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MACH (D)EINE

AUSBILDUNGMACH MACH MACH (D))EINEEINE

AUSBILAUSBILAUSBILDUNGAUSBILAUSBIL

  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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Handball im Rhumetal 3

Hallo liebe Fans im Rhumetal,  
willkommen liebe Gäste!

Herzlich willkommen zum nächsten Heim-
spielwochenende der HSG, dem letzten mit 
Beteiligung unserer 1. Herrenmannschaft in 
diesem Jahr. Ohnehin wird in diesem Jahr mit 
der Partie unserer 2. Herrenmannschaft ge-
gen die VSSG Sudershausen (am 10. Dezem-
ber um 17.00 Uhr) nur noch ein Spiel einer 
HSG-Seniorenmannschaft in der Burgberg-
halle ausgetragen. Erst am 6. und 7. Januar 
gibt es dann wieder Handball im Senioren-
bereich zu sehen, wenn der 38. Harz-Energie-
Silvestercup stattfindet.

Am heutigen Sonntag empfängt zu-
nächst die 2. Damen in der Regionsliga die 
vierte Vertretung des MTV Geismar. Die er-
fahrene Damentruppe ist zusammen mit der 
2. Herrenmannschaft die einzige noch un-
geschlagene Mannschaft unserer HSG und 
möchte auch im zweiten Heimspiel der Sai-
son ihre blütenweiße Weste bewahren. Alles 
andere als ein deutlicher Sieg gegen den Ta-
bellenletzten wäre allerdings auch eine Über-
raschung.

Danach folgt die 1. Damenmannschaft 
mit dem Spiel gegen den MTV Rosdorf 3. 
Nach einer Serie von sechs Siegen in Folge 
musste sich unsere Sieben vor zwei Wochen 
gegen den Meisterschaftskonkurrenten HSG 
Plesse-Hardenberg 2 knapp mit 20:22 ge-
schlagen geben. Im Lokalderby als Gast bei 
der Reserve des Northeimer HC konnten die 
Schützlinge von Trainer Benni Ilsen am letz-
ten Wochenende dann wieder an die guten 
Leistungen der ersten Spiele anknüpfen und 
einen souverän harausgespielten 35:26-Sieg 
erringen. Und im heutigen Spiel ebenfalls ge-

gen den punktlosen Tabellenletzten der Re-
gionsoberliga ist ein Sieg für die HSG-Damen 
eigentlich Pflicht.

Wie immer bildet das Spiel der 1. Her-
renmannschaft den Abschluss des heutigen 
Handball-Spieltages. Nach einem schwieri-
gem Saisonstart platzte im Spiel gegen den 
TuS Altwarmbüchen endlich der berühmte 
Knoten und die ersten Punkte der Saison 
konnten auf der Habenseite verbucht wer-
den. Nach einer weiteren Niederlage folg-
ten dann gegen Eintracht Sehnde die Punk-
te drei und vier. Mit einem krankheits- und 
verletzungsbedingt stark dezimierten Kader 
verkaufte sich das HSG-Team am darauf-
folgenden Wochenende beim HV Barsing-
hausen teuer und musste erst am Ende eine 
25:29-Niederlage einstecken. 

Am vergangenen Wochenende konnte 
im Kellerduell gegen die HSG OHA ein hart 
umkämpfter 23:22-Sieg erzielt und die Plus-
punkte Nummer Fünf und Sechs eingefahren 
werden. Wie schon häufig in den letzten Jah-

Noch Luft nach oben ...
 Unsere Mannschaften sind mit unterschiedlichen Resultaten in die Saison 

gestartet. Während die 1. Herren wegen Verletzungsproblemen  
erst langsam in Tritt kommt, läuft es für andere Teams deutlich besser.
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Handball im Rhumetal4

ren war das Derby bis zum Schlusspfiff heiß 
umkämpft und die HSG-Fans unter den zahl-
reichen Zuschauern durchlebten ein ständi-
ges Wechselbad der Gefühle, ehe sie am Ende 
den Auswärtssieg bejubeln konnten. 

Langsam, aber sicher ist die Mannschaft 
also endlich in der Verbandsliga angekom-
men – obwohl die Liste der Verletzten im-
mer noch lang ist. In der Abwehr hat sich 
die Mannschaft deutlich stabilisiert, damit 
gehören die teils deutlichen Niederlagen 
vom Saisonbeginn nun hoffentlich der Ver-
gangenheit an. Mit dem Reserveteam vom 
Drittligisten MTV Braunschweig ist heute 
eine Mannschaft aus dem oberen Mittelfeld 
zu Gast, die sich speziell in den letzten Spie-
len sehr stabil präsentierte. Es muss also auf 
unserer Seite mal wieder alles zusammen-
passen, um den erhofften nächsten Sieg ein-
zufahren. Mit der lautstarken Unterstützung 
von den Zuschauern auf der Tribüne und 
dem gewohnt großen Kampfgeist der Kühn-
Schützlinge kann das Vorhaben allerdings 
gelingen. 

Im Monat Dezember muss unsere 1. 
Mannschaft ihre nächsten Spiele auswärts 

bestreiten: Es stehen die beiden schweren 
Südniedersachsen-Derbys gegen die TG 
Münden und bei der HSG Plesse-Hardenberg 
an. Sowohl nach Hann. Münden und vor al-
lem nach Bovenden sind die Entfernungen 
nicht gerade riesengroß, sodass sich unse-
re Mannschaft bei diesen Spielen über eine 
lautstarke Unterstützung durch ihre Fans 
sehr freuen würde. Erst danach geht es für 
die Spieler in die verdiente Weihnachtspause.

Und zum Schluss noch eine Ankündi-
gung für das neue Jahr: Wie immer beginnt 
das Handballjahr im Rhumetal mit dem tra-
ditionellen Harz-Energie-Silvestercup – in-
zwischen schon zum 38. Mal! Die gesamte 
HSG-Fangemeinde freut sich auf hochklassi-
gen Handballsport am 6. und 7. Januar 2024, 
bei dem sowohl die 1. Herrenmannschaft 
(am Samstag) als auch die 2. Mannschaft (am 
Sonntag) antreten werden.

Zunächst aber freuen wir uns auf die hof-
fentlich fairen und unterhaltsamen Spiele an 
diesem Wochenende, zu denen wir auch die 
Schiedsrichter und die Fans der Gastmann-
schaften ganz herzlich willkommen heißen. 

Alexandra Ehrlich
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Drin ist der Ball! Im Spiel gegen Sehnde konnte Michael Dewald einen überasu sehenswerten Treffer erzielen. 
Zum 26:23-Erfolg seiner HSG steuerte er fünf Treffer bei.� Foto: apART Fotografie - Katharina Schlüter
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Handball im Rhumetal6

Wieder eine Fuchsjagd ...
Beim 38. Silvestercup liegt der Schwerpunkt auf den heimischen Teams.  

Natürlich macht aber auch der Titelverteidiger wieder seine Aufwartung ...

Auch im kommenden Jahr wird es gleich zum 
Jahresbeginn wieder Handball-Spitzensport 
in der Katlenburger Burgberghalle zu sehen 
geben. Erneut kann Mathias Zänger, der seit 
vielen Jahren beim Harz-Energie-Silvestercup 
der HSG Rhumetal als Turnierleiter tätig ist, 
den handballinteressierten Zuschauern an 
den zwei Turniertagen des 38. Harz-Energie-
Silvestercups zwei spannende und interes-
sante Teilnehmerfelder präsentieren.

Allerdings hatte Zänger diesmal mit uner-
warteten Problemen beim Zusammenstellen 
der Teilnehmerfelder zu kämpfen. Der Deut-
sche Handballbund hat für das zweite Janu-
ar-Wochenende, dem am besten geeigneten 
Termin für das Rhumetaler Traditionsturnier, 
wegen der in Deutschland stattfindenden 
Handball-Europameisterschaft der Männer 
ein generelles Spielverbot ausgesprochen. 
Da die Rückrunde in den 3. Ligen erst am 
darauffolgenden Wochenende beginnt, sind 
die Spieler fast aller Mannschaften am 6. und 
7. Januar noch im Weihnachtsurlaub. Darum 
musste sich der HSG-Turnierleiter mehr als 
einmal als Antwort ein „Wir würden ja gern 
zu euch kommen, aber wir bekommen keine 
Mannschaft zusammen!“ anhören.

So wurde aus der Not eine Tugend ge-
macht und der Schwerpunkt beim A-Turnier 
auf das Mitwirken lokaler Spitzenteams ge-
legt. So präsentieren sich mit dem Northei-
mer HC und dem TV Jahn Duderstadt die 
beiden besten Mannschaften der Region. 
Beide wollen unserem „Dauergast“, den Füch-
sen aus Berlin Reinickendorf, die Titelver-
teidigung so schwer wie möglich machen. 
Natürlich hoffen alle Handballfans im Rhu-
metal, dass im Kader der „Jungfüchse“ auch 
das vielversprechende Handballtalent Anton 
Preußner steht. Schließlich stammt „Toni“ aus 
Gillersheim und hat das Handballspielen in 
den Jugendteams der HSG Rhumetal erlernt. 
Komplettiert wird das Teilnehmerfeld beim A-
Turnier von der 1. Herrenmannschaft der HSG 
Rhumetal. Nach dem direkten Wiederaufstieg 
in die Verbandsliga mischt das Team von Trai-
ner Kai Kühn wieder „im Konzert der Großen“ 
mit und möchte in den direkten Duellen mit 
ihnen eine gute Figur abgeben.

Auch das B-Turnier ist in diesem Jahr 
stark besetzt und verspricht hochklassigen 
Handball. Nach dem Besuch des Kieler TV mit 
Publikumsliebling Onno Döscher im vergan-
genen Jahr ist es diesmal die Truppe vom TSV 
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Handball im Rhumetal 7
1861 Markkleeberg, die unmittelbar ins Auge 
fällt. Der Kontakt zur Mannschaft aus dem 
Leipziger Süden kam durch Charly Gobrecht 
zustande, der seit vielen Jahren in unserer 
HSG Rhumetal und im Handball-Förderverein 
in verschiedensten Funktionen tätig ist. 

Die Markkleeberger Mannschaft freut sich 
schon auf ihren ersten Auftritt im Rhumetal 
und wird das Turnier an beiden Turniertagen 
von Anfang bis Ende begleiten: samstags als 
interessierte Zuschauer auf der Tribüne, am 
Sonntag als Aktive in der Halle. Allerdings ist 
nicht zu erwarten, dass die Truppe, die von 
Charlys Schwiegersohn David Ulrich trainiert 
wird, ein derart lautstarkes Spektakel wie 
„Onnos Kieler Spaßtruppe“ veranstalten wird.

Mit Maik Rapczinskis Handballern vom Ei-
ckener TV ist ein Silvestercup-Dauergast der 
letzten Jahre natürlich auch wieder dabei. 
Und auch der Titelverteidiger TG Münden ist 
selbstverständlich wieder am Start. Der ak-
tuelle Tabellenzweite der Verbandsliga will 
mit einer Mischung aus erster und zweiter 
Mannschaft antreten. Da kann man gespannt 
sein, was die beiden ambitionierten Landes-
ligisten MTV Rosdorf und Northeimer HC 2 
in diesem Teilnehmerfeld erreichen können. 
Der Northeimer Talentschuppen ist sicherlich 
immer für eine Überraschung gut. Aber auch 
der Rosdorfer Trainer Sascha Heiligenstadt 
weiß, wie man den Silvestercup gewinnt. Mit 
unserer eigenen zweiten Mannschaft ver-
vollständigt der souveräne Tabellenführer 
der Regionsoberliga Süd das Teilnehmerfeld 
und auch die Truppe von Trainer Lars Brandt 
möchte sicherlich ein Wörtchen mitreden.

Für Spannung und attraktiven Handball-
sport ist also wieder bestens gesorgt. Der 
Handball-Förderverein und die zahlreichen 
Helferinnen und Helfer von der HSG Rhu-
metal werden wie immer dafür sorgen, dass 
auch die kulinarischen Rahmenbedingungen 
denen eines derart attraktiven Turniers ent-
sprechen. Wir von der veranstaltenden HSG 
Rhumetal freuen uns wieder riesig auf das 
erste Handballwochenende im Januar 2024!

Mathias Zänger

Samstag, 6. Januar 2024:

A-Turnier 
Spielbeginn: 13.00 Uhr 
Gespielt wird mit vier Mannschaften. Insge-
samt wird es vier Spiele über die volle Spiel-
zeit von zweimal 30 Minuten geben: Zwei 
Halbfinalspiele sowie ein Spiel um Platz 3 
und das Finale.

Das Teilnehmerfeld:
Füchse Berlin-Reinickendorf 
(A-Jugend Bundesliga Staffel Nord-Ost)
Northeimer HC 
(HVNB-Oberliga Niedersachsen)
TV Jahn Duderstadt 
(HVNB-Oberliga Niedersachsen)
HSG Rhumetal 
(HVNB-Verbandsliga Niedersachsen)

Sonntag, 7. Januar 2024:

B-Turnier 
Spielbeginn: 10.00 Uhr 
Gespielt wird traditionell mit sechs Mann-
schaften in zwei Dreiergruppen

Das Teilnehmerfeld:
TG Münden 
(HVNB-Verbandsliga Niedersachsen)
Eickener SpVg 
(HVNB-Verbandsliga Nordsee)
MTV Rosdorf 
(HVNB-Landesliga Niedersachsen)
Northeimer HC 2 
(HVNB-Landesliga Niedersachsen)
TSV Markkleeberg 
(HV Sachsen, Bezirksklasse Leipzig)
HSG Rhumetal 2 
(HVNB-Regionsoberliga Südniedersachsen)
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1. Herrenmannschaft 
� Spielklasse: Verbandsliga Niedersachsen

	 1	 Marvin Kubanek	 TW

	 4	 Julian Scheidemann	 RL,RM,RR

	 5	 Jannik Osteroth	 RL,RR

	 8	 Leon Stiller	 LA,RA

	 10	 Yannik Schlüter	 KM

	 12	 Roman Althans	 TW

	 15	 Niklas Bertram	 LA,RA

	 16	 Alexander Lipp	 TW

	 17	 David Linnemann	 RA

	 20	 Finn Kreitz	 RL

	 21	 Kevin Grobecker	 RA

	 22 	 Tim Isermann	 RL,RR

	 23	 Jan-Niklas Falkenhain	 RL, RM,RR

	 24	 Lukas Scheidemann	 LA,RA

	 25 	 Robin Stach	 KM

	 26	 Niklas Krell	 RA,RR

	 30 	 Ole Bierwirth	 RR

	 41	 Lars Koltscynski	 KM

	 45	 Jonas Althans	 RM

	 65	 Colin Hogreve	 RL, RR

	 77	 Michael Dewald	 RM, RA

	 90	 Benjamin Ilsen	 TW

	 99 	 Niklas Heiligenstadt	 RL, RM

		  Kai Kühn	 Trainer

		  Mathias Zänger	 TW-Trainer und 
			   Teammanager

		  Johanna Diedrich	 Physio- 
			   therapeutin

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 03.09.2023 	 17:00   	206104 	 103007 	HSG Rhumetal 	 TuS Vinnhorst II  	 27:39 

So. 	 10.09.2023 	 15:00   	208161 	 103014 	MTV Groß Lafferde 	 HSG Rhumetal  	 38:30 

So. 	 17.09.2023 	 17:00   	206104 	 103021 	HSG Rhumetal 	 TV Uelzen  	 26:28 

Sa. 	 23.09.2023 	 19:15   	601115 	 103024 	SV Altencelle 	 HSG Rhumetal  	 38:20 

So. 	 08.10.2023 	 17:00   	206104 	 103035 	HSG Rhumetal 	 TuS GW Himmelsthür  	 31:40 

Sa. 	 28.10.2023 	 18:00   	206104 	 103046 	HSG Rhumetal 	 TuS Altwarmbüchen  	 32:27 

So. 	 05.11.2023 	 17:00   	206104 	 103056 	HSG Rhumetal 	 TSV Anderten II  	 23:29 

So. 	 12.11.2023 	 17:00   	206104 	 103064 	HSG Rhumetal 	 TV E. Sehnde  	 26:23 

Sa. 	 18.11.2023 	 18:00   	403201 	 103067 	HV Barsinghausen 	 HSG Rhumetal  	 26:25 

So. 	 26.11.2023 	 17:00   	207103 	 103076 	HSG Oha 	 HSG Rhumetal  	 22:23 

So. 	 03.12.2023 	 17:00   	206104 	 103083 	HSG Rhumetal 	 MTV Braunschweig II  	  

Sa. 	 09.12.2023 	 18:45   	203140 	 103086 	TG Münden 	 HSG Rhumetal  	  

Sa. 	 16.12.2023 	 19:30   	203120 	 103041 	HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal  

Sa. 	 20.01.2024 	 16:00   	403171 	 103092 	TuS Vinnhorst II 	 HSG Rhumetal  	  

So. 	 04.02.2024 	 17:00   	206104 	 103105 	HSG Rhumetal 	 MTV Groß Lafferde  	  

Sa. 	 10.02.2024 	 19:00   	605185 	 103109 	TV Uelzen 	 HSG Rhumetal  	  

So. 	 18.02.2024 	 17:00   	206104 	 103119 	HSG Rhumetal 	 SV Altencelle  	

Sa. 	 24.02.2024 	 16:45   	405107 	 103121 	TuS GW Himmelsthür 	 HSG Rhumetal	

+ weitere 8 Spiele

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 TuS GW Himmelsthür 	 11 	 11 	 0 	 0 	 384:321 	 +63 	 22:0

	 2 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 	 10 	 7 	 0 	 3 	 334:282 	 +52 	 14:6

	 3 	 TG Münden 	 10 	 7 	 0 	 3 	 326:284 	 +42 	 14:6

	 4 	 TSV Anderten II 	 11 	 7 	 0 	 4 	 330:298 	 +32 	 14:8

	 5 	 SV Altencelle 	 11 	 6 	 0 	 5 	 344:320 	 +24 	 12:10

	 6 	 HV Barsinghausen 	 11 	 6 	 0 	 5 	 315:311 	 +4 	 12:10

	 7 	 MTV Braunschweig II 	 11 	 6 	 0 	 5 	 277:304 	 -27 	 12:10

	 8 	 TuS Altwarmbüchen 	 10 	 5 	 1 	 4 	 293:287 	 +6 	 11:9

	 9 	 TuS Vinnhorst II 	 11 	 5 	 0 	 6 	 373:336 	 +37 	 10:12

	10 	 TV E. Sehnde 	 11 	 4 	 1 	 6 	 299:290 	 +9 	 9:13

	11 	 HSG Rhumetal 	 10 	 3 	 0 	 7 	 263:313 	 -50 	 6:14

	12 	 TV Uelzen 	 9 	 2 	 0 	 7 	 251:298 	 -47 	 4:14

	13 	 MTV Groß Lafferde 	 10 	 2 	 0 	 8 	 274:344 	 -70 	 4:16

	14 	 HSG Oha 	 10 	 1 	 0 	 9 	 211:286 	 -75 	 2:18

Handball im Rhumetal 9
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Handball im Rhumetal10

Langsam geht es voran!
Nach einer längeren Durststrecke zeigt die Leistungskurve  

unserer 1. Herrenmannschaft nach oben

Es könnte alles so einfach sein! Wenn alle 
Spieler im Kader fit wären, wenn alle ohne 
Probleme trainieren könnten, wenn sie nicht 
gelegentlich auch mal krank sind oder sie 
durch sonstige Einschränkungen von einer 
Teilnahme an den Punktspielen abgehalten 
würden … ja, das wäre mal was! Die Reali-
tät sieht aber leider ganz anders aus. Fast in 
jedem Spiel heißt es für den Trainer, aus der 
Not eine Tugend zu machen. Im Gegensatz zu 
den Spielen am Saisonbeginn gelingt uns das 
in letzte Zeit schon einmal etwas besser. Wir 
sind auf dem Weg … oder auch: „Der Weg ist 
das Ziel“. Wie dem auch sei: Man sieht lang-
sam die ersten Fortschritte …

Nach der blamablen Niederlage in Alten-
celle galt es, die vier aufeinanderfolgenden 
Heimspiele zu nutzen, um den schlechten 
Saisonstart vergessen zu machen. Unter den 
aktuellen Umständen kann man sagen: Missi-
on halbwegs erfüllt, wir haben 4:4 Punkte aus 
den Spielen gegen Himmelsthür, Altwarmbü-
chen, Anderten 2 und Sehnde geholt. Unser 
Abwehrspiel und die Torhüterleistung haben 

sich stabilisiert, an unserer anfangs unterir-
dischen Fehlerquote bei eigenem Ballbesitz 
arbeiten wir noch.  

Gegen den Klassenprimus aus Himmelst-
hür standen wir im ersten der vier Heimspiele 
allerdings auf verlorenen Posten. Dennoch: 
Mit 31 Toren sollten man zu Hause eigentlich 
gewinnen können. Wenn hinten aber jeder 
Ball reingeht, kannst du vorne noch so viel 
werfen. Zur Halbzeit sah es noch passabel 
aus. 14:17, das konnte sich sehen lassen. Al-
lerdings verloren wir die zweite Halbzeit mit 
17:23. Vierzig Gegentore, davon allein 23 in 
der zweiten Halbzeit. Auch der reaktivierte 
Jan-Niklas Falkenhain konnte die eklatante 
Deckungsschwäche nicht kaschieren. Bei den 
vielen Ausfällen, die wir zu beklagen haben, 
möchte er uns im Rahmen seiner Möglichkei-
ten helfen. Dafür ein herzliches Dankeschön!

Mit 0:10 Punkten nach fünf Spielen war der 
Tiefpunkt erreicht. Die Pause über die Herbst-
ferien tat uns anscheinend gut. Einigermaßen 
runderneuert und mit einer geballten Porti-
on Erfahrung auf dem Spielfeld konnten wir 

Auf dem Weg zum Tor! Robin Stach setzt sich gegen den Sehnder Abwehrspieler Adrian Tepp durch und ist auf 
dem Weg zum 11:12-Anschlusstreffer für die HSG.� Foto: apART Fotografie - Katharina Schlüter

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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Handball im Rhumetal12

Headline
Zwei Zeilen 
Unterzeile

Text

gegen Altwarmbüchen das erste Erfolgser-
lebnis feiern. Mit Falkenhain, Dewald, Kreitz, 
Bierwirth, Schlüter und Julian Scheidemann 
sorgten die erfahrenen Kräfte für den ersten 
Sieg und den ersten Heimerfolg. Hilfreich: Ein 
grandios aufspielender Marvin Kubanek ver-
nagelte sein Tor – und so reichen 32 Tore zum 
Sieg, wenn man nur 27 bekommt. Wir führten 
schon souverän mit 26:15, mussten zum Ende 
aber kräftemäßig deutlich Tribut zollen. Aber 
egal … zwei Punkte sind zwei Punkte. 

Im Spiel gegen Anderten 2 wollten wir 
unmittelbar nachlegen. Marvin war wieder 
gut drauf und 29 Gegentore in sechzig Mi-
nuten zu kassieren, ist durchaus passabel. 
Allerdings haben wir das Spiel diesmal vorne 
vergeigt. Mit den 23 erzielten Toren gewinnst 
du keinen Blumentopf, genauso wie du mit 
40 Gegentoren nicht gewinnst. Manchmal 
ist eben irgendwie der Wurm drin. Die Auf-
stellung war auch mal wieder komplett an-
ders. Bierwirth und Falkenhain nicht dabei, 
Hogreve und Isermann ohnehin langfristig 
raus. Jonas Althans überzeugte diesmal im 
rechten Rückraum. In Summe: Gegen einen 
nicht übermächtigen Gegner zogen wir aber-
mals den Kürzeren. Aber eine Entwicklung ist 
zu erkennen: Die Köpfe bleiben oben und wir 
gehen nicht mehr gnadenlos unter! 

Letzter Akt der Heimspielserie: die Partie 
gegen Sehnde. Vor dem Spiel erneut unse-
re „Never Ending Story“: Jul krank im Bett, 
Falkenhain mit Bronchitis raus, Kubanek 
kurzfristig krank, ebenso Jonas Althans, der 
unmittelbar vorm Spiel passen musste. Ho-
greve diesmal dabei – leider nur an der Ka-
mera, nicht auf dem Feld. Ebenso fehlte Tim 
Isermann – er im Zuschauerblock zu finden. 
Stattdessen „Grobi“ Grobecker auf der Bank. 
Auf allen Positionen musste der Trainer im-
provisieren – wie soll das gut gehen? Es ging! 
Die wiedergewonnenen Tugenden waren 
deutlich zu spüren. Es wurde gefightet, um 
Bälle gekämpft, dem Gegner keine Luft zum 
Atmen gegeben. In der Abwehr wurde rich-
tig gearbeitet! Und weil Alex Lipp im HSG-
Gehäuse dann über sich hinauswächst, dann 
ist auch bei miesen Voraussetzungen für uns 
was drin. Sensationell unser Start nach der 
Pause. Zur Halbzeit noch mit 14:16 im Rück-
stand, zogen wir Sehnde direkt nach der 
Pause den Zahn. Fast zehn Minuten blieb der 
Gegner ohne Tor. Wir aber nicht! Nach vierzig 
Minuten hieß es 19:16 für uns, das Spiel war 
gedreht. Jetzt hieß es durchhalten! Mit aller 
Kraft verteidigten wir den Vorsprung bis zum 
Ende. Die 26 erzielten Treffer reichen dann 
auch mal aus … wenn du nur 23 bekommst. 

Die HSG Rhumetal bedankt sich beim Versicherungsbüro Tobias Pelzer (im Bild links) aus Bad Lauterberg, bei der 
Steuerberatungsgesellschaft Bleicher und bei den Fitment Buddies (Pascal Albrecht, rechts) und Niklas Krell (Num-
mer 26) für die neue Teamausstattung für die Serie 23/24. Dank der Hilfe der genannten Sponsoren konnten Auf-
wärmshirts, Trainingsjacken, Hosen und Langarmshirt für die 1. Herrenmannschaft beschafft werden.
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Handball im Rhumetal 13

Dann kann man auch mal die vielen Fahrkar-
ten in der zweiten Halbzeit verschmerzen. 
Einsatzbereitschaft und Leidenschaft stimm-
ten. So kann man auftreten!

Den Schwung weiter nutzen war das Mot-
to für Barsinghausen. Doch schon die Trai-
ningswoche war alles andere als optimal. Die 
nächste Krankheitswelle hatte uns erfasst. 

Alle aufzuzählen würde keinen Sinn machen. 
So fuhren wir dann ohne Julian Scheide-
mann, Leon Stiller, Robin Stach, Yannik Schlü-
ter, Jan-Niklas Falkenhain und Roman Althans 
nach Barsinghausen. Hogreve und Isermann 
ja eh nicht. Ach ja, der Trainer musste dann 
auch noch krankheitsbedingt passen. Das 
Spiel lief dann besser als erwartet. Eine sta-
bile Abwehr, dahinter zwei sichere Torhüter. 
Wir waren immer dran und hätten auch einen 
Punkt verdient gehabt. Unsere nicht optima-
le Torausbeute machte uns allerdings einen 
Strich durch die Rechnung, das Spiel ging 
25:29 verloren. Aber trotz der Niederlage: 
auch so kann man auftreten. 

Das bisherige Fazit einer Saison mit deut-
lich Luft nach oben: Trotz aller Widrigkeiten 
sind wir jetzt in der Verbandsliga angekom-
men. Hinten vielleicht noch etwas stabiler 
stehen – und vorne müssen wir auch einfach 
mal die einfachen Tore reinmachen. Aber 
der eingeschlagene Weg zeigt in die richtige 
Richtung!� Mathias Zänger

Stark im Spiel gegen Sehnde: HSG-Keeper Alex Lipp.
� Foto: apART Fotografie - Katharina Schlüter
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2. Herrenmannschaft 
� Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Staffel Süd

	 1	 Eyk Lillie	 LA

	 2	 Jan Ole Kropla	 RL

	 3	 Louis Hesse	 RM

	 4	 Laurin Brandt	 RA/KM

	 8	 Patrick Ronneberg	 RL/RR

	 11	 Lars Koltscynski	 KM

	 15	 Benjamin Jentsch	 RL

	 15	 David Linnemann	 RA

	 21	 Felix Pippert	 TW

	 24	 Lukas Scheidemann	 LA

	 26	 Jan Reimann	 RR

	 30	 Falk Tschernich	 RL/RR

	 31	 Justus Zänger	 LA/RM

	 69	 Byrge Lillie	 RM

	 72	 Magnus Gebhardt	 TW

	 90	 Oliver Kneuper	 TW

	 98	 Janik Mertens	 RM/RL

			 

		  Lars Brandt	 Trainer

		  Achim Winkler	 Betreuer

		  Johanna Diedrich	 Physio

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 10.09.2023 	 15:00   	206104 	 11401 	 HSG Rhumetal II 	 SVS Volkmarshausen  	 40:20

Sa. 	 16.09.2023 	 20:00   	203183 	 11405 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 HSG Rhumetal II  	 27:36 

Sa. 	 23.09.2023 	 18:30   	206104 	 11406 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar II  	 37:30

Sa. 	 07.10.2023 	 19:30   	203112 	 11417 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal II  	 27:28

So. 	 05.11.2023 	 12:45   	206104 	 11422 	 HSG Rhumetal II 	 TG Münden II  	 40:30

Sa. 	 11.11.2023 	 20:00   	203121 	 11428 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal II  	 26:41

So. 	 19.11.2023 	 16:30   	203120 	 11430 	 SG Spanbeck/Billingsh. 	 HSG Rhumetal II  	

So. 	 10.12.2023 	 17:00   	206104 	 11439 	 HSG Rhumetal II 	 VSSG Sudershausen  	

Sa. 	 20.01.2024 	 19:00   	207102 	 11441 	 HSG Oha II 	 HSG Rhumetal II  	

Sa. 	 27.01.2024 	 20:00   	203141 	 11447 	 SVS Volkmarshausen 	 HSG Rhumetal II  	

So. 	 11.02.2024 	 17:00   	206104 	 11453 	 HSG Rhumetal II 	 SV Einheit 1875 Worbis  	

Sa. 	 17.02.2024 	 20:00   	203110 	 11456 	 MTV Geismar II 	 HSG Rhumetal II  	  

So. 	 25.02.2024 	 17:00   	206104 	 11463 	 HSG Rhumetal II 	 Tuspo Weende  	

Sa. 	 09.03.2024 	 15:00   	203140 	 11466 	 TG Münden II 	 HSG Rhumetal II  	

Sa. 	 06.04.2024 	 16:45   	206104 	 11470 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Rosdorf II  	

Sa. 	 13.04.2024 	 17:00   	206104 	 11476 	 HSG Rhumetal II 	 SG Spanbeck/Billingsh.  	

Sa. 	 27.04.2024 	 19:00   	206115 	 11482 	 VSSG Sudershausen 	 HSG Rhumetal II  	

Sa. 	 04.05.2024 	 18:00   	206104 	 11488 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Oha II  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal II 	 6 	 6 	 0 	 0 	 222:160 	 +62 	 12:0

 	 2 	 VSSG Sudershausen 	 6 	 4 	 0 	 2 	 161:150 	 +11 	 8:4

 	 3 	 TG Münden II 	 7 	 4 	 0 	 3 	 209:212 	 -3 	 8:6

	 4 	 MTV Rosdorf II 	 6 	 3 	 1 	 2 	 189:179 	 +10 	 7:5

	 5 	 SG Spanbeck/Billingshausen 	 4 	 3 	 0 	 1 	 109:94 	 +15 	 6:2

	 6 	 MTV Geismar II 	 5 	 3 	 0 	 2 	 146:144 	 +2 	 6:4

	 7 	 SV Schedetal Volkmarshausen 	 6 	 2 	 0 	 4 	 157:172 	 -15 	 4:8

 	 8 	 Tuspo Weende 	 5 	 1 	 0 	 4 	 120:140 	 -20 	 2:8

 	 9 	 HSG Oha II 	 4 	 0 	 1 	 3 	 100:119 	 -19 	 1:7

 	10 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 5 	 0 	 0 	 5 	 131:174 	 -43 	 0:10

Handball im Rhumetal 15

14-15 HSG Hallenheft Dezember.indd   15 27.11.2023   16:16:38



Handball im Rhumetal16

Auf der Erfolgswelle …
Die 2. Herrenmannschaft ist in dieser Saison unbestreitbar die erfolgreichste 

Seniorenmannschaft unserer HSG Rhumetal. Äußerst beliebt bei allen  
Leserinnen und Lesern sind inzwischen auch die Berichte über die Spiele  
der Mannschaft in unserem Hallenheft, die vom „Team-Pressesprecher“  
Louis Hesse immer wieder in zwei sehr interessanten Interpretationen  

wiedergegeben werden. Also auch diesmal: Viel Spaß beim Lesen!

„Es röhrt im Rhumetal ...“
Während die wundervolle Herbstzeit Bäu-
me und Böden mit einer traumhaften gold-
orangenen Farbenpracht schmückt, kommt 
es wie in jedem Jahr zum traditionsreichen 
Aufeinandertreffen der zweiten Herren-
mannschaften von der HSG Rhumetal und 
der TG Münden. Unsere langjährigen Fans 
erinnern sich sicherlich noch an die spannen-
de Drachenjagd in Münden und fragen sich 
vor dem Spiel, welches Thema wohl heute 
auf dem Plan steht. Die Antwort: Die Brunft 
der Rothirsche … und tatsächlich hatte unser 
Kontrahent, die TG Münden, dieses Mal die 
fabelhafte Eingebung dazu.

Die Partie seitens der Hausherren beginnt 
konzentriert. Früh laden unsere stürmischen 
Flügelflitzer Eins und Laurin zum Blätterbal-
lett ein und bestrafen die fahrlässigen Ab-
schlüsse der Mündener – dank starker Para-
den von Torhüter Magnus hinter der gewohnt 
stabilen Abwehr. Es zeichnet sich schnell eine 
gewisse Tendenz ab: Der Platzhirsch wird sein 
Revier verteidigen, denn wir führen zur Halb-
zeit mit 21:15.

Und obwohl die Brunftzeit eigentlich 
schon seit Mitte Oktober vorbei ist, ist sie 
zu Beginn der zweiten Halbzeit dann in vol-
lem Gange und es wird so richtig geröhrt. 
Gut, eigentlich ist die ganze Sache gar nicht 
so witzig: Nach schneller Mitte passt unser 
Kreisläufer Lars nach rechts und wird dabei 
von einem Mündener recht unsanft zu Boden 
geschickt – Youngster-Rechtsaußen David 
(oder vielleicht doch „Young Star“?) macht 

das Tor. Doch was ist mit Lars? Der liegt auf 
dem Rücken und ringt laut röhrend nach Luft. 
Zitat des Gefoulten nach dem Spiel: „Ich hätte 
ja gar nicht gedacht, dass sich das so Schei-
ße anhört, aber es ging echt nicht anders.“ 
Der Gegenspieler war aus dem toten Win-
kel gekommen und hatte Lars offensichtlich 
die Faust in den Solarplexus gerammt. Zum 
Glück stand er bald darauf wieder und konn-
te direkt an seine klasse Leistung von vorher 
anknüpfen. Hier zwei Lektionen an unsere 
jüngeren Leser und sonstigen Sportler:
1.	 Wenn jemand einen auf den Solarplexus 

bekommt und röhrend wie ein Rothirsch 
(oder wie Lars), nach Luft ringt, dreht sie 
oder ihn auf die Seite. Das entspannt die 
Lunge und hat super geklappt. Danke an 
dieser Stelle an unsere Physio Johanna.

2.	 Bevor ihr zu Fouls „aus dem toten Winkel“ 
greift: Lernt lieber vernünftig Handball-
spielen und arbeitet stets an eurer kör-
perlichen Fitness, damit ihr später nicht 
zu solch unsportlichen Mitteln greifen 
müsst!
Im Endeffekt hat es unseren Kontrahen-

ten nicht viel gebracht. Sie wären im Nachhi-
nein an diesem farbenfrohen Herbstsonntag 
wahrscheinlich lieber Laterne singen oder 
Drachen steigen lassen gegangen (nicht 
die Drachen aus letzter Saison, sondern die 
an der Schnur). Wir gewinnen die Partie mit 
40:30, verteidigen erneut die Tabellenspitze 
und freuen uns auf die kommenden Spiele.

Bis dahin, liebe Fans, genießt den Herbst 
und passt auf Fäuste aus toten Winkeln auf!
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„Spitzenspiel in bunten Farben“

Liebe Leserin, lieber Leser! Um den Bericht über 
dieses Spiel in der richtigen Stimmung aufzu-
nehmen, musst du deine etwas Fantasie be-
mühen. Stell dir vor, du sitzt vor dem Fernseher 
(oder PC, oder Laptop, oder Tablet oder ähn-
lichem) und ziehst dir gerade einen der legen-
dären Malkurse mit dem amerikanischen Maler 
Bob Ross* rein. Nun stellst du dir vor, der folgen-
de Artikel wird dir mit eben dieser melodischen 
Stimme vorgetragen – und schon weißt du, was 
an eben jenem Tag des Spiels gegen Rosdorf 2 in 
der Burgberghalle vor sich ging. Also, los geht’s!

 ># Melancholie Modus ein #<

„Es ist so ein schöner Tag heute, also lasst uns 
ein kleines, lustiges Bildchen malen. Wir neh-
men ein paar herbstliche Farbtöne für den 
Hintergrund, dazu ein paar dunklere Farben 
vielleicht, denn wir malen ein Handballspiel 
am späten Samstagabend. Hier auf der rech-
ten Seite nutzen wir Rottöne aus dem Logo 

von Rosdorf, und auf der linken Seite nehmen 
wir dieses wundervolle Grün des Rhumetaler 
Wappens. Intensive Farben für ein Spitzen-
spiel also. Dazu ein paar kühle Farben für die 
Halle, in der sich die Mannschaften treffen. 
Wir beginnen mit einer Mischung aus Rot und 
Grün, 3 zu 3, 4 zu 4, hier noch ein verworfener 
7m. Aber das bleibt unser kleines Geheimnis, 
wir bemerken den Lapsus schnell übermalen 
ihn einfach mit dem Nachwurf. Und wenn 
du einen Fehler machst: Nicht schlim, dann 
nimm diesen Fehler und lerne aus ihm! 
Wir grundieren das Bild, streichen mit einer 
starken Torwartleistung von Olli darüber, wi-
schen hier und da einen Ball aus dem Tor. Und 
jetzt nehmen wir ein bisschen mehr Grün 
vielleicht. Malen hier und da ein bisschen, 
noch eine Spur mehr Grün und es steht 6:11. 
Ein Pinselstreich nach links, ein Pinselstreich 
nach rechts und zum Schluss ein bisschen 
mehr in der Mitte. Stell dir einfach vor, ein Ja-
nik schlägt Haken, wie ein Hase auf dem Feld, 
und dann immer wieder der Torabschluss. 

Aber wir müssen uns auch um die Balance 
in unserem Kunstwerk kümmern, darum ein 
bisschen mehr Rot vielleicht, dass dem Grün 
hier und da ziemlich nahekommt, gefährlich 
nah, aber es nie ganz berührt. Wir spielen ein 
bisschen mit den Farben, vor und zurück. 
Hier ein gefühlvoller Pinselstrich von Benni, 

Siegreich gegen TG Münden 2: Unsere „Zweite“ zelebriert den Heimsieg gegen den Dauerrivalen.

*	 Für alle, die Bob Ross nicht kennen, sei ein Abste-
cher auf Youtube empfohlen. Dort kann man den 
Künstler kennenlernen und sich in vielen Videos ei-
nen Eindruck davon machen, in welcher Stimmung 
man den Bericht hätte lesen sollen. Speziell das Vi-
deo „Bob Ross – One Hour Special – The Grandeur 
of Summer“spiegelt diese Atmosphäre zu einhun-
dert Prozent wider.
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da eine kleine Idee von außen. Wir tauschen 
einfach ein bisschen Laurin hier, Eins da, dann 
noch David und Lukas. Wir haben jetzt wieder 
ein bisschen mehr Grün auf der Leinwand, wir 
lassen das einen Moment auf uns wirken und 
machen ein kleines Päuschen bei 15:19. 

Um das ganze zum Abschluss zu brin-
gen, können wir noch ein bisschen mehr 
Druck ausüben hier, wir nehmen jetzt mal ein 
kräftigeres Grün. Hier noch ein Akzent, viel-
leicht mischen wir mal das Grün, nehmen ein 

bisschen Byrge, ein wenig Hopfenfarbe mit 
einem Ton von Malz und Hefe und bewun-
dern andächtig diesen wundervollen 30sten 
Farbton in unserem Kunstwerk, das langsam 
seiner Vollendung entgegenschreitet. Ich sag 
euch, was es zur endgültigen Vollendung 
noch braucht: ein paar mehr Highlights scha-
den nicht, aber stets nur kleine Details, um 
das Kunstwerk zu vollenden. Und wir sehen, 
wie es gelingt: Hier noch ein Stillleben, viel-
leicht ein Korb voller Herbstblumen und da-
rauf betten wir – ganz sanft – ein paar Bröt-
chen, bestrichen mit Mett und Zwiebeln, hier, 
zärtlich wie es Lars vormachte, an die Stelle 
40.

Das alles macht in seiner Gesamtheit 
doch eine sehr nette, kleine herbstliche Sze-
ne, mit den vielen Farben, wir bringen es alles 
zusammen. Bei 26:41 denke ich, schließen 
wir das ganze ab und das Gemälde ist fertig.                              
� Louis Hesse

># Melancholie-Modus wieder aus! #<

... und auch der Sieg in Rosdorf geriet zum Kunstwerk.
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Du bist auf der Suche nach dem Du bist auf der Suche nach dem Du bist auf der Suche nach dem Du bist auf der Suche nach dem Du bist auf der Suche nach dem Du bist auf der Suche nach dem 
passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?passenden Weihnachtsgeschenk?

Wir haben genau 
den richtigen Tipp 
für dich: Verschenk 
doch Eintritts karten 
für den Silvestercup!

Am besten sicherst du dir gleich die 
Kombi-Karten für beide Veranstaltungstage: 
Am Samstag gibt es Handball der Spitzenklasse mit der 1. Mannschaft der HSG Rhumetal 
sowie hochklassigen Teams aus der 3. Bundesliga und der Oberliga Niedersachsen. 
Am zweiten Turniertag � ndet traditionell das Turnier mit regionalen Mannschaften sowie 
interessanten Gästeteams aus der Bezirksklasse Leipzig und der Verbandsliga Nordsee statt.

Karten gibt es im Vorverkauf bei den Heimspielen der HSG Rhumetal 
an der Tageskasse. Oder du bestellst telefonisch beim Vorsitzenden des 
Handball-Fördervereins, Helmut Brandt, unter Telefon 05551 64737
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3. Herrenmannschaft 
� Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Staffel Süd

	 2	 Leon Quacquarelli	 LA/RA

	 3	 David Linnemann	

	 4	 Andreas Schild 	

	 5	 Louis Geisler	 RL/RM

	 9	 Daniel Jähnigen	 RL/RA

	 10	 Michael Stellmann	 RL/RR

	 11	 Maik Römermann	

	 14	 Jan Hoffmann	 KR/RL

	 15	 Achim Winkler	 RA/RR

	 16	 Maik Brandt	 RM/KR

	 17	 Roman Hartung	 LA

	 24	 Michael Sauerwein	 TW

	 26	 Finn-Lucas Bierwirth	 RL/RM

	 31	 Cedric Fischer	 RR/RA

	 78	 Pascal Wolfsdorff	 TW/KR

	

		  Lars Koltscynski	 Trainer

		  Svenja Römerman	 Physio

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 16.09.2023 	 16:45   	206104 	 12403 	 HSG Rhumetal III 	 MTV Moringen II  	 19:18

Sa. 	 07.10.2023 	 16:45   	206104 	 12410 	 HSG Rhumetal III 	 HSG Göttingen  	 26:28

Sa. 	 11.11.2023 	 20:00   	203160 	 12419 	 TV Jahn Duderstadt III 	 HSG Rhumetal III  	 27:25

Sa. 	 25.11.2023 	 18:15   	203183 	 12426 	 SV Einheit 1875 Worbis II 	HSG Rhumetal III  	 26:26

Sa. 	 09.12.2023 	 19:00   	206103 	 12428 	 HSG Schoningen/U./W. II 	HSG Rhumetal III  	

Mi. 	13.12.2023 	 20:45   	203102 	 12422 	 MTV Geismar IV 	 HSG Rhumetal III  	

Sa. 	 20.01.2024 	 16:15   	206104 	 12432 	 HSG Rhumetal III 	 MTV Geismar III  	

Fr. 	 26.01.2024 	 20:30   	206104 	 12435 	 HSG Rhumetal III 	 MTV Geismar IV  	

Sa. 	 10.02.2024 	 16:00   	206107 	 12440 	 MTV Moringen II 	 HSG Rhumetal III  	

So. 	 18.02.2024 	 19:00   	206104 	 12445 	 HSG Rhumetal III 	 SV Einheit 1875 Worbis II  	

Sa. 	 24.02.2024 	 19:00   	203109 	 12447 	 HSG Göttingen 	 HSG Rhumetal III  	

Sa. 	 06.04.2024 	 18:30   	206104 	 12459 	 HSG Rhumetal III 	 TV Jahn Duderstadt III  	

Sa. 	 27.04.2024 	 15:45   	206104 	 12466 	 HSG Rhumetal III 	 HSG Schoningen/U./W. II  	

Sa. 	 04.05.2024 	 18:15   	203103 	 12471 	 MTV Geismar III 	 HSG Rhumetal III  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Schoningen/Uslar/W. II 	 6 	 6 	 0 	 0 	 183:140 	 +43 	 12:0

	 2 	 TV Jahn Duderstadt III 	 6 	 4 	 0 	 2 	 177:167 	 +10 	 8:4

	 3 	 MTV Geismar IV 	 4 	 3 	 0 	 1 	 117:109 	 +8 	 6:2

	 4 	 HSG Göttingen 	 5 	 2 	 0 	 3 	 131:139 	 -8 	 4:6

	 5 	 HSG Rhumetal III 	 4 	 1 	 1 	 2 	 96:99 	 -3 	 3:5

 	 6 	 SV Einheit 1875 Worbis II 	 5 	 1 	 1 	 3 	 137:142 	 -5 	 3:7

 	 7 	 MTV Geismar III 	 4 	 1 	 0 	 3 	 86:109 	 -23 	 2:6

 	 8 	 MTV Moringen II 	 4 	 0 	 0 	 4 	 92:114 	 -22 	 0:8

  	 9 	 Tuspo Weende II 		    	zurückgezogen am 26.10.2023

Handball im Rhumetal 23
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 7 Hanna Herale LA, RA

 8 Laura Falkenhain RM, RL

 9 Lea Isermann RL, RM, RR

 10 Greta Schmidt RL, RM, RR

 11 Isabeau von Roden RL, RM, RR

 12 Laura Diedrich TW

 13 Jule Bertram RL, RM, RR

 15 Larissa Bruns RL, RM, RR

 17 Elina Bünger LA, RA

 18 Clara Schaper RL, RM, RR, KM

 21 Viktoria Spiller KM

 22 Sanya Rasper LA, RA

 25 Johanna Diedrich RL, RM, RR, KM

 33 Lara Sophie Mißling TW

  Benjamin Ilsen Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

1. DAmenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Sta� el Süd

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 16.09.2023 	 17:00   	206103 	 21405 	 HSG Schoningen/U./W. 	 HSG Rhumetal  	 21:23

Sa. 	 07.10.2023 	 14:00   	203141 	 21411 	 SVS Volkmarshausen II 	 HSG Rhumetal  	 17:22

So. 	 15.10.2023 	 15:00   	206104 	 21453 	 HSG Rhumetal 	 SG Spanbeck/Billingsh.  	 37:21

Sa. 	 28.10.2023 	 15:30   	206104 	 21418 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar II  	 22:19

So. 	 05.11.2023 	 14:45   	206104 	 21422 	 HSG Rhumetal 	 MTV Braunschweig II  	 29:18

So. 	 19.11.2023 	 15:00   	206104 	 21430 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenb. II  	 20:22

Sa. 	 25.11.2023 	 17:00   	206102 	 21432 	 Northeimer HC II 	 HSG Rhumetal  	 26:35   

So. 	 03.12.2023 	 14:45   	206104 	 21439 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf III  	   

So. 	 17.12.2023 	 15:00   	203160 	 21445 	 TV Jahn Duderstadt 	 HSG Rhumetal  	   

So. 	 21.01.2024 	 17:00   	203103 	 21449 	 MTV Geismar II 	 HSG Rhumetal  	   

So. 	 28.01.2024 	 12:45   	203120 	 21416 	 SG Spanbeck/Billingsh. 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 11.02.2024 	 15:00   	206104 	 21457 	 HSG Rhumetal 	 HSG Schoningen/Uslar/W.  	   

So. 	 25.02.2024 	 15:00   	206104 	 21465 	 HSG Rhumetal 	 SV Schedetal Volkmarsh. II  	   

Sa. 	 02.03.2024 	 19:00 	 201128 	 21468 	 MTV Braunschweig II 	 HSG Rhumetal  	   

Sa. 	 13.04.2024 	 19:30   	203120 	 21477 	 HSG Plesse-Hardenb. II 	 HSG Rhumetal  

So. 	 21.04.2024 	 14:45   	206104 	 21482 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC II  	   

Sa. 	 27.04.2024 	 15:00   	203121 	 21483 	 MTV Rosdorf III 	 HSG Rhumetal  	   

Sa. 	 04.05.2024 	 16:00   	206104 	 21489 	 HSG Rhumetal 	 TV Jahn Duderstadt  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal 	 7 	 6 	 0 	 1 	 188:144 	 +44 	 12:2

 	 2 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. II 	 7 	 6 	 0 	 1 	 205:163 	 +42 	 12:2

	 3 	 MTV Geismar II 	 6 	 5 	 0 	 1 	 201:123 	 +78 	 10:2

 	 4 	 Northeimer HC II 	 7 	 4 	 0 	 3 	 177:152 	 +25 	 8:6

	 5 	 HSG Schoning./Uslar/Wiens. 	 6 	 3 	 0 	 3 	 177:161 	 +16 	 6:6

	 6 	 SV Schedetal Volkmarshausen II 	 6 	 3 	 0 	 3 	 166:159 	 +7 	 6:6

	 7 	 MTV Braunschweig II 	 6 	 3 	 0 	 3 	 103:120 	 -17 	 6:6

	 8 	 SG Spanbeck/Billingshausen 	 5 	 1 	 0 	 4 	 101:143 	 -42 	 2:8

	 9 	 TV Jahn Duderstadt 	 7 	 1 	 0 	 6 	 158:186 	 -28 	 2:12

	10 	 MTV Rosdorf III 	 7 	 0 	 0 	 7 	 100:225 	 -125 	 0:14

Handball im Rhumetal 25
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 2 Tanja Wilfer RA

 7 Lisa-Kristin Hake RL, RR

 8 Finja Treu LA

 10 Julia Spangenberg RL, RR

 11 Verena Lindner RM

 12 Daniela Vogelbein TW

 13 Neele Jeser KM

 15 Anna Lena Eichenberger LA, RM

 17 Janine von Berg RL

 17 Lisa Wandrey LA

 18 Lea Ehbrecht RA

 24 Svea Treu LA

 25 Louisa Heidelberg LA, RM

 96 Merit Rien LA

  

  Alexandra Ehrlich Trainerin

  Anna Rentzsch Trainerin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

2. DAmenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Sta� el Süd

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 24.09.2023 	 18:00   	204111 	 22405 	 MTV Seesen 	 HSG Rhumetal II  	 16:16

Sa. 	 04.11.2023 	 18:15   	203183 	 22413 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 HSG Rhumetal II  	 19:30

So. 	 12.11.2023 	 11:00   	206104 	 22418 	 HSG Rhumetal II 	 VSSG Sudershausen  	 33:19

Sa. 	 18.11.2023 	 15:00   	203103 	 22421 	 MTV Geismar III 	 HSG Rhumetal II  	 23:30

Sa. 	 25.11.2023 	 17:00   	203122 	 22424 	 TSV Landolfshausen 	 HSG Rhumetal II  	 14:26 

So. 	 03.12.2023 	 12:45   	206104 	 22428 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar IV  	   

So. 	 10.12.2023 	 12:30   	203109 	 22430 	 HSG Göttingen II 	 HSG Rhumetal II  	   

Sa. 	 27.01.2024 	 18:00   	206104 	 22435 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar III  	   

So. 	 04.02.2024 	 14:30	 206104 	 22408 	 HSG Rhumetal II 	 Northeimer HC III  	   

So. 	 11.02.2024 	 18:45   	203103 	 22440 	 MTV Geismar IV 	 HSG Rhumetal II  	   

So. 	 18.02.2024 	 12:45   	206104 	 22441 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Seesen  	   

So. 	 25.02.2024 	 12:30   	206102 	 22447 	 Northeimer HC III 	 HSG Rhumetal II  	   

Sa. 	 09.03.2024 	 16:30   	206104 	 22453 	 HSG Rhumetal II 	 SV Einheit 1875 Worbis  	   

Sa. 	 06.04.2024 	 17:00   	206115 	 22456 	 VSSG Sudershausen 	 HSG Rhumetal II  	   

So. 	 14.04.2024 	 17:00   	206104 	 22463 	 HSG Rhumetal II 	 TSV Landolfshausen  	   

Sa. 	 20.04.2024 	 19:00   	206104 	 22465 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Göttingen II  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal II 	 5 	 4 	 1 	 0 	 135:91 	 +44 	 9:1

	 2 	 MTV Seesen 	 5 	 3 	 1 	 1 	 100:75 	 +25 	 7:3

 	 3 	 VSSG Sudershausen 	 5 	 2 	 1 	 2 	 117:109 	 +8 	 5:5

	 4 	 MTV Geismar III 	 3 	 2 	 0 	 1 	 65:65 	 0 	 4:2

	 5 	 TSV Landolfshausen 	 4 	 2 	 0 	 2 	 65:72 	 -7 	 4:4

	 6 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 4 	 1 	 1 	 2 	 87:99 	 -12 	 3:5

	 7 	 MTV Geismar IV 	 4 	 1 	 0 	 3 	 87:101 	 -14 	 2:6

	 8 	 HSG Göttingen II 	 4 	 1 	 0 	 3 	 74:95 	 -21 	 2:6

	 9 	 Northeimer HC III 	 2 	 0 	 0 	 2 	 40:63 	 -23 	 0:4

Handball im Rhumetal 27
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 Inh. Wiebke Koller
Herzberger Straße 17  |  37191 Katlenburg-Lindau 

Tel. (05552) 7868  |  E-Mail: koller.wiebke@web.de
Öffnungszeiten:

    Dienstag, Donnerstag und Freitag 9 bis 18 Uhr
    Mittwoch 9 bis 19 Uhr

        Samstag 8 bis 12 Uhr

Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Weiter ohne Niederlage!
Auch in den Saisonspielen Nummer Zwei bis Vier 

ließ unsere 2. Damemannschaft nichts anbrennen

Souveräner Auswärtssieg in Worbis
Nach langer Spielpause absolvierte die 2. 
Damenmannschaft am 4. November ihr zwei-
tes Saisonspiel in Worbis. Der kleine Mann-
schaftskader, mit dem die Truppe ihr erstes 
Saisonspiel in Seesen bestreiten musste, 
konnte erfreulicherweise aufgefüllt werden. 
Lisa und Janine schnürten nach mehr oder 
weniger längerer Pause wieder ihre (neuen) 
Handballschuhe und mit Tanja und Alina un-
terstützten uns zwei weitere Spielerinnen, die 
ihre Karriere eigentlich schon beendet hatten. 
Und am Ende des Tages bleibt die Erkenntnis: 
Sie alle haben absolut nichts verlernt!!!

Zum Spielverlauf gibt es nicht viel zu 
sagen: Von Beginn an übernahm die HSG 
das Spielgeschehen und baute die Führung 
immer weiter aus. Wie immer stand eine bä-
renstarke Dani im Tor, die gleich die ersten 
beiden Strafwürfe der Worbiser Mannschaft 
hielt, davor eine stabile Abwehr und vorn ein 
variables Angriff sspiel, in dem alle ihre indivi-
duellen Stärken ausspielten. Diese Kombina-
tion ergab einen souveränen Auswärtssieg, 

den auch die Gastgeber in der gut gefüllten 
Sporthalle neidlos anerkannten. Trainerin 
Alex nahm erfreut zur Kenntnis, dass die di-
versen Wechsel keinen Bruch ins Spiel brach-
ten und sich am Ende alle Feldspielerinnen in 
die Torschützenliste eingetragen hatten.

Mit dem Spiel gegen Worbis begann die 
Saison erst richtig, denn es folgen fünf weite-
re Spiele am Stück. Solch eine lange Serie hat-
ten wir aufgrund der teils recht lückenhaften 
Spielpläne in der Region lange nicht mehr.  

Es spielten: Dani Vogelbein; Tanja Wilfer 2, Lisa 
Hake 2, Finja Treu 1, Julia Spangenberg 2, Verena 
Lindner 2, Alina Diedrich 2, Anna Lena Eichenber-
ger 10, Clara Schaper 2, Janina von Berg 4, Lea Eh-
brecht 1, Svea Treu 1, Louisa Heidelberg 1

Zweiter Sieg in Folge
Zu ungewohnt früher Uhrzeit an einem 
Sonntagmorgen empfi ng die 2. Damen der 
HSG die Vertretung der VSSG Sudershausen. 
Die Gegnerinnen reisten mit voller Truppe 
an und hatten off ensichtlich vor, den Meister 
des Vorjahres mal ein bisschen zu ärgern.
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Handball im Rhumetal30

Und dies gelang den Gästen zunächst 
auch. Die Heimsieben präsentierte sich in der 
Defensive ungewohnt schwach und musste 
sich anfangs mit einem ausgeglichenen Spiel-
verlauf begnügen. Erst beim Spielstand von 
7:8 nach zwanzig Minuten waren dann alle so 
richtig wach und die Abwehr stabilisierte sich 
zusehends. Bis zur Halbzeitpause konnten wir 
uns komfortabel auf 17:9 absetzen.

Nach der Pause ging es für uns munter so 
weiter und die größtenteils deutlich jüngeren 
Gästespielerinnen wurden immer wieder cle-
ver ausgekontert. Am Ende gelang mit dem 
33:19 erneut ein souveräner Sieg.

HSG: Dani Vogelbein, Tanja Wilfer 2, Janine von 
Berg 4, Julia Spangenberg 5, Verena Lindner, 
Anna Lena Eichenberger 11, Clara Schaper 6, Lisa 
Wandrey 2, Lea Ehbrecht 3, Svea Treu

Weiterhin ungeschlagen
In einem vorgezogenen Spiel zu später Stun-
de am Freitagabend machte sich wieder 
einmal eine eher kleine Truppe auf den Weg 
nach Göttingen, um im Spiel gegen Geismar 
3 zu bestehen. Das erleichterte Fazit der Trai-
nerin nach dem Spiel: „Neun Spielerinnen 
sind nicht viel – aber wenn es die richtigen 
sind, reicht es eben trotzdem zum Sieg!“

Gegen die bis dahin einzige verlustpunkt-
freie Mannschaft gelang ein guter Start. Vorn 
spielten wir einen sicheren Ball und fanden 

immer wieder Lücken in der gegnerischen 
Abwehr. Hinten gab es für Geismar kaum ein 
Durchkommen gegen unsere aufmerksame 
Abwehr. Und dass Dani mal wieder gleich 
den ersten Siebenmeter für die Gastgeberin-
nen abwehrte und viele weitere gute Paraden 
zeigte, war ebenfalls hilfreich: Nach gut zehn 
Minuten lagen wir bereits mit 7:2 vorn. Trotz 
unserer kleinen Truppe, in der alle aufopfe-
rungsvoll kämpften, konnten wir in beiden 
Halbzeiten auch einige Konter erfolgreich ab-
schließen, um den Vorsprung immer auf min-
destens fünf Toren zu halten. In die Halbzeit 
ging es mit einem 16:9 aus unserer Sicht.

Der zweite Durchgang gestaltete sich 
mit zunehmender Spieldauer recht zäh. Un-
sere zwischenzeitliche Zehn-Tore-Führung 
schmolz am Ende noch ein wenig zusammen, 
da sich der Kräfteverschleiß zunehmend be-
merkbar machte und die Konzentration et-
was nachließ. Doch starke Einzelaktionen von 
Spangi, Janine und Tanja sowie Tore durch 
die gewohnt treffsichere Anna Lena sicher-
ten den nächsten Sieg, so dass die HSG Rhu-
metal 2 nun die einzige noch ungeschlagene 
Mannschaft in der Regionsliga Südnieder-
sachsen ist.
HSG: Dani Vogelbein, Tanja Wilfer 4, Janine von 
Berg 6, Julia Spangenberg 3, Anna Lena Eichen-
berger 13, Clara Schaper, Christina Haffner, Lea 
Ehbrecht 2, Louisa Heidelberg 2

Alex Ehrlich

Einen deutlichen 33:19-Heimsieg gab es im Spiel ge-
gen die VSSG Sudershausen.

Trotz eines Minikaders von nur neun Spielerinnen ge-
lang beim MTV Geismar 3 ein klarer Sieg.
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Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de

28-31 HSG Hallenheft Dezember.indd   31 27.11.2023   16:46:00



38 39

	 1	 Frederik Heise	 TW

	 4	 Leo Wille	 RL, RM, RR

	 5	 Felix Wittenberg	 KM

	 8	 Fabian Niehoff	 RL, RM, RR, RA

	 11	 Justus Zänger	 RL, RM, RR, LA

	 13	 Falk Tschernich	 RL, RM, RR

	 16	 Jan Stanischewski	 RL, RM, RR

	 17	 Leon Quacquarelli	 LA, RA

	 25	 Jonathan Scholtyssek	 LA, RA

	 26	 Marko Zaunick	 RL, RM, RR

	 77	 Niklas Heiligenstadt	 RL, RM, RR

	 87	 Tizian Bünger	 KM

	 91	 Tim Ricke	 RL, RM, RR

	 90	 Jonas Kirchner	 TW

	 98	 Lennart Heiligenstadt	 LA, RA

		  Lukas Stahl	 KM

		

		  Julian Scheidemann	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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mannliche A-Jugend 
� Spielklasse: Landesliga Süd-/Südost-Niedersachsen/WSL
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 09.09.2023 	 17:00   	206104 	 4 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkmarsh.  	27:25

Sa. 	 16.09.2023 	 14:15   	405107 	 5 	 TuS GW Himmelsthür 	 HSG Rhumetal  	 30:24 

So. 	 24.09.2023 	 17:00   	206104 	 14 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	 (42:21)

Sa. 	 07.10.2023 	 16:00   	201128 	 16 	 MTV Braunschweig II 	 HSG Rhumetal  	 27:21

Sa. 	 04.11.2023 	 13:00   	206104 	 21 	 HSG Rhumetal 	 MTV Groß Lafferde  	 31:24

So. 	 12.11.2023 	 14:45   	206104 	 26 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  	 24:28

Sa. 	 18.11.2023 	 16:00   	202104 	 27 	 HSC Ehmen 	 HSG Rhumetal  	 30:29

Sa. 	 02.12.2023 	 18:00   	208132 	 38 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 10.12.2023 	 15:00   	206104 	 43 	 HSG Rhumetal 	 HSG Deister Süntel  	

So. 	 21.01.2024 	 17:00   	203140 	 50 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	HSG Rhumetal  	

So. 	 28.01.2024 	 14:45   	206104 	 54 	 HSG Rhumetal 	 TuS GW Himmelsthür  	

So. 	 11.02.2024 	 17:00   	203103 	 59 	 MTV Geismar 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 18.02.2024 	 14:45   	206104 	 63 	 HSG Rhumetal 	 MTV Braunschweig II  	

So. 	 03.03.2024 	 12:30   	203112 	 68 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 10.03.2024 	 14:45   	206104 	 74 	 HSG Rhumetal 	 HSC Ehmen  	

Sa. 	 16.03.2024 	 17:00   	208161 	 76 	 MTV Groß Lafferde 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 14.04.2024 	 15:00   	206104 	 84 	 HSG Rhumetal 	 SG Zweidorf/Bortfeld  	

Sa. 	 20.04.2024 	 18:00   	403387 	 88 	 HSG Deister Süntel 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 Tuspo Weende 	 7 	 6 	 1 	 0 	 254:200 	 +54 	 13:1

	 2 	 MTV Braunschweig II 	 6 	 5 	 0 	 1 	 149:130 	 +19 	 10:2

	 3 	 HSG Deister Süntel 	 4 	 3 	 1 	 0 	 123:101 	 +22 	 7:1

	 4 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 6 	 3 	 0 	 3 	 156:167 	 -11 	 6:6

	 5 	 HSC Ehmen 	 6 	 3 	 0 	 3 	 189:203 	 -14 	 6:6

	 6 	 HSG Rhumetal 	 6 	 2 	 0 	 4 	 156:164 	 -8 	 4:8

	 7 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 4 	 1 	 0 	 3 	 93:99 	 -6 	 2:6

	 8 	 TuS GW Himmelsthür 	 5 	 1 	 0 	 4 	 98:121 	 -23 	 2:8

	 9 	 MTV Groß Lafferde 	 6 	 0 	 0 	 6 	 178:211 	 -33 	 0:12

 	10 	 MTV Geismar 	   		 zurückgezogen am 09.11.2023 

Handball im Rhumetal 33
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Handball im Rhumetal34

Nach der vierwöchigen Herbstferien-Pause 
ging´s für die männliche A-Jugend an einem 
Samstagmittag in der heimischen Burg-
berghalle endlich weiter. Mit dem MTV Groß 
Laff erde kam ein Gegner, gegen den wir im 
Sommer einen spannenden und knappen 
Relegationssieg einfahren konnten.

In der ersten Halbzeit sind im Wesentli-
chen die Torhüter beider Mannschaften (bei 
uns Freddy) hervorzuheben, die einen guten 
Part gespielt haben. Die Anfangsphase verlief 
ansonsten auf beiden Seiten recht torarm. 
Erst zum Ende der ersten Halbzeit nutzten 
wir unsere Torchancen aus dem schnellen 
Umschaltspiel und konnten uns auf 14:11 ab-
setzen.

Dies setzte sich Anfang der zweiten Halb-
zeit fort, so dass zehn starke Minuten aus-
reichten, um uns auf 19:12 abzusetzen. Dabei 
zeigte der zur zweiten Halbzeit eingewech-

selte Jonas im Tor eine genauso gute Leistung 
wie Freddy und im Angriff  hatten wir uns bei 
den Würfen auf den gegnerischen Torhü-
ter eingestellt. In der letzten Viertelstunde 
brannte nichts mehr an und wir brachten das 
Spiel sicher 31:24 nach Hause. Fazit: Gelunge-
ner Auftakt nach längerer Pause!

Gespielt haben: Frederik Heise, Jonas Kirchner, Jo-
nathan Scholtyssek, Marko Zaunick, Justus Zän-
ger, Leo Wille, Felix Wittenberg, Lukas Stahl, Falk 
Tschernich. Betreut haben: Julian Scheidemann & 
Niklas Heiligenstadt

Verschlafener Start kostet den Sieg

Wenn nur die verfl ixten ersten fünf Minuten 
nicht wären! Im richtungsweisenden Spiel 
gegen die Tuspo Weende hatten wir defi ni-
tiv andere Pläne. Leider bot sich schon vor 
Spielbeginn nicht das gewohnte Bild auf der 

Kaum ein Durchkommen gab es in dieser Szene für Marko Zaunig, der von seinem Weender Gegenspieler Ma-
ximilian Moldenhauer hart bedrängt wird.

Da sind wir wieder!
Die männliche A-Jugend startet nach den Herbstferien mit einem Sieg

Da sind wir wieder!
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Handball im Rhumetal 37
Bank. Jul konnte krankheitsbedingt nicht da-
bei sein und so übernahm Niklas, unterstützt 
von Michael und dem verletzten Fabian, das 
Coaching.

In der ersten Halbzeit erzielte Leo nach 
fünf Minuten unseren ersten Treffer. Leider 
war der Gegner anfangs wacher und hat-
te bis dahin schon sechsmal eingenetzt … 
Aber von diesem Zeitpunkt an begannen 
wir gegen den körperlich starken Gegner auf 
Augenhöhe zu spielen. Wir kämpften uns bis 
zum Seitenwechsel – und auch mit der Ein-
wechselung von Tim, der ein gutes Auge für 
seine Mitspieler hatte – auf ein Halbzeiter-
gebnis von 13:16 heran und waren wieder im 
Rennen.

Nach der Pause hatte Niklas dann mit 
dem Einsatz von Jonas im Tor ein gutes Händ-
chen. Durch seine Paraden gelang es uns, bis 
zur Minute 38 auf 18:19 zu verkürzen. Aber 
das alles kostete die Jungs viel Kraft und es 
fehlten uns zum Ende des Spiels mit einigen 
Pfostentreffern in der zweiten Halbzeit das 
Quäntchen Glück und die Konzentration im 
Abschluss. Am Ende mussten wir uns mit 
leider 24:28 geschlagen geben. Fazit: Das 
nächste Mal von Anfang an wach sein!

Gespielt haben: Frederik Heise, Jonas Kirchner, Jo-
nathan Scholtyssek, Marko Zaunick, Justus Zän-
ger, Leo Wille, Felix Wittenberg, Lukas Stahl, Jan 
Stanischewski, Leon Quacquarelli, Tizian Bünger, 
Tim Ricke, Falk Tschernich. Betreut haben: Niklas 
Heiligenstadt, Michael Tschernich, Fabian Niehoff

Vom Pech verfolgt!
Beim Auswärtsspiel am 18. November gegen 
den HSC Ehmen waren wir von Beginn an drin 
im Spiel und führten nach elf Minuten mit 6:4. 
Im weiteren Spielverlauf verloren wir jedoch 
die klare Linie im Angriff und es gelang uns 
nicht, den stärksten Rückraumspieler des 
HSC Ehmen unter Kontrolle zu bringen. Zur 
Halbzeit war der knappe Vorsprung verspielt 
und wir lagen mit drei Toren zurück (13:16).

In der zweiten Halbzeit hatte man das 
Gefühl, die Challenge lag darin, möglichst oft 
den Pfosten oder die Latte zu treffen. Und so 

gingen viele eigentlich gute Würfe und klare 
Chancen nicht ins Netz. Trotz allem Pech und 
vertaner Chancen gelang es uns aber, dass 
wir uns noch einmal herankämpfen konnten. 
In der 55. Minute, beim Spielstand von 27:28, 
bestand die berechtigte Hoffnung auf einen 
positiven Spielausgang. Aber in den letzten 
Minuten wurde dann teilweise zu hektisch 
agiert und es fehlte auch hier und da das 
nötige Glück beim Abschluss. Unglücklicher 
Endstand: 29:30. Fazit: Das nötige Quäntchen 
Glück und die Gesundheit einiger Spieler sind 
zurzeit nicht auf unserer Seite.

Gespielt haben: Frederik Heise, Jonathan Schol-
tyssek, Marko Zaunick, Leo Wille, Felix Wittenberg, 
Leon Quacquarelli, Tizian Bünger, Tim Ricke, Fabi-
an Niehoff, Falk Tschernich. Betreut haben: Julian 
Scheidemann, Niklas Heiligenstadt

(gez. N&M)

Die Begrüßungszeremonie vor dem Spiel: Die 
Schiedsrichter schwören die Mannschaften auf ein 
fair ausgetragenes Spiel ein.
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Weibliche A-Jugend 
� Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de
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	 1	 Salli Ibrahim	 TW

	 6	 Meret Zänger	 RL, RM, RR

	 7	 Greta Schmidt	 RL, RM, RR

	 8	 Larissa Bruns	 RL, RM, RR

	 11	 Mara Pielmann	 LA, RA

	 12	 Laura Diedrich	 TW

	 13	 Sina Friedrichs	 KM

	 18	 Lara Hofemann	 RL, RM, RR

	 21	 Viktoria Spiller	 RL, RM, RR, KM

	 22	 Sanya Rasper	 RL, RM, RR, KM

		  Finja Bierwirth	 LA, RA

		  Charlotte Renner	 LA, RA

		  Benjamin Ilsen	 Trainer

		  Mathias Zänger	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 09.09.2023 	 18:00   	202131 	 1 	 HSG Müden-Seersh. 	 HSG Rhumetal  	 22:21

Sa. 	 23.09.2023 	 16:45   	206104 	 10 	 HSG Rhumetal 	 HSG Bad Harzburg/V.  	 25:26

Sa. 	 04.11.2023 	 16:30   	206104 	 18 	 HSG Rhumetal 	 MTV Vorsfelde  	 29:16

Sa. 	 11.11.2023 	 15:15   	204108 	 22 	 JMSG Seesen-Langelsh. 	 HSG Rhumetal  	 17:26

So. 	 26.11.2023 	 11:00   	206104 	 26 	 HSG Rhumetal 	 SV Stöckheim  	 39:13

Sa. 	 02.12.2023 	 15:30   	208102 	 30 	 MTV VJ Peine 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 16.12.2023 	 17:00   	206104 	 50 	 HSG Rhumetal 	 SG Adenstedt  	

So. 	 21.01.2024 	 15:00   	206104 	 37 	 HSG Rhumetal 	 HSG Müden-Seershausen  	

So. 	 11.02.2024 	 11:00   	204101 	 46 	 HSG Bad Harzburg/V. 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 03.03.2024 	 14:00   	202105 	 54 	 MTV Vorsfelde 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 10.03.2024 	 12:45   	206104 	 58 	 HSG Rhumetal 	 JMSG Seesen-Langelsheim  	

So. 	 07.04.2024 	 16:30   	201131 	 62 	 SV Stöckheim 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 13.04.2024 	 15:00   	206104 	 66 	 HSG Rhumetal 	 MTV VJ Peine  	

So. 	 28.04.2024 	 11:45 	 208161 	 14 	 SG Adenstedt 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Müden-Seershausen 	 6 	 5 	 0 	 1 	 170:119 	 +51 	 10:2

	 2 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 4 	 3 	 0 	 1 	 125:110 	 +15 	 6:2

	 3 	 HSG Rhumetal 	 5 	 3 	 0 	 2 	 140:94 	 +46 	 6:4

	 4 	 MTV Vorsfelde 	 4 	 2 	 0 	 2 	 112:99 	 +13 	 4:4

	 5 	 JMSG Seesen-Langelsheim 	 5 	 2 	 0 	 3 	 112:131 	 -19 	 4:6

	 6 	 SG Adenstedt 	 2 	 1 	 0 	 1 	 33:48 	 -15 	 2:2

	 7 	 MTV VJ Peine 	 5 	 1 	 0 	 4 	 76:133 	 -57 	 2:8

	 8 	 SV Stöckheim 	 3 	 0 	 0 	 3 	 50:84 	 -34 	 0:6

Handball im Rhumetal 39
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Hallensprecher
Dr. Üse

Jörg Stöpler
Schornsteinfegermeister

Berka

Thomas
Hartmann

Petra, Ulrich, 
Hendrik, Frederik 

und Domenik Heise

Kreis-Sparkasse
Northeim

Publicity
Das Werbeteam

Dorste

Harz-Energie
Osterode

Pizzeria & Ristorante
Zia Maria

Katlenburg

Bäckerei Schulze

Tischlerei Deppe 
Gillersheim

Kreis-Sparkasse
Northeim

Monika Schinkel

Helmut Brandt

Rolf Weisser

Bernd Strahlke

Fabian, Jeannette, 
Niklas und

Klara Stöckemann

Anke Helmold

VGH Versicherung
Kai Stöckemann

Katlenburg

BKK Technoform
Göttingen

Gebäudetechnik
Jens Peters
Gillersheim

Mathias, Kerstin, 
Justus & Meret

Zänger

Günther Hake

Sportteam Freckmann
Bovenden

Reinhard, Ste�  ,
Maike, Miriam &

Merle Otto

Bautrocknung 
Broenen
Lindau

Petra Brandt

Planungsgruppe 
Dirk Puche

Norbert 
Dieckmann

Gärtnerei Kreitz 
Gillersheim

Scheithauer Reisen 
Lindau

Editha Strüder
Mattis Böttcher
Jörg Böttcher

Autohaus Washausen
Dorste

Ingenieurbüro
Claus Peter Otte

Gillersheim

Schmidt & Söhne
Katharina & Benjamin
mit Lina, Hannes & Leo

Landtechnik 
Preußner

Gillersheim
Charly Gobrecht

Helmut 
Woltmann

Gerd, Frauke & 
Lisa Heiligenstadt

Axel Pielmann
Suterode

Karl-Heinz &
Helga Pinkale

Mönnig-Bau
Elvershausen

Mathias, Kerstin, 
Niklas & Jule 

Bertram

Tobias Grote

Heizungsbau 
Schröder

Katlenburg

Wegener
Elektroinstallationen

Katlenburg

KFZ-Meisterbetrieb
Rüdiger Bertram

Gillersheim

Einbecker 
Brauhaus AG

Zimmerei
Holger Isermann
Wachenhausen

Udo und Heide 
Siegmund

Handball
Förderverein
Rhumetal e.V.

Norbert 

Machen Sie mit!
Fördern auch Sie durch den Erwerb 

eines Bausteins gezielt den 

Jugendhandball in der HSG Rhumetal!Jugend-FÖRDERPOOL
des Handball-Fördervereins Rhumetal e.V.

Harz-Energie
Osterode
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mannliche B-Jugend 
� Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort  
steigern können

Gleitsichtglasberatung 
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung 
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fertigen und reparieren unsere Brillen  
noch vor Ort in Eigenleistung

Termine 
Nach Absprache sind Termine auch  
außerhalb der Geschäftszeiten möglich

Hausbesuche 
Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause

65 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)
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	 1	 Finn Pavlu	 TW/RA

	 5	 Raffaele Fabrile	 RA/KR

	 6	 Vincent Geisler	 RL/RR

	 7	 Wilm Wendland	 RA/RR

	 11	 Juri Heiligenstadt	 RM/LA

	 10	 Felix Cohrs	 KR

	 25	 Laurids Ronge	 LA/RA

	 87	 Taavi Eckert	 RL/RR

	 98	 Paul Oppermann	 RR/RL

		

		  Lars Koltscynski	 Trainer

		  Jürgen Cohrs	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 23.09.2023 	 12:00   	203121 	 36204 	 MTV Rosdorf 	 HSG Rhumetal  	 31:16

Sa. 	 07.10.2023 	 15:00   	206104 	 36208 	 HSG Rhumetal 	 MTV Seesen  	 19:22

So. 	 05.11.2023 	 09:30   	203120 	 36212 	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg  	33:39 

Sa. 	 11.11.2023 	 15:00   	206104 	 36214 	 HSG Rhumetal 	 HSG Bad Harzburg/V.  	 34:25

So. 	 26.11.2023 	 17:00	 203160 	 36216 	 JSG Duderst.-Landolfsh.	 HSG Rhumetal  	 36:23

Sa. 	 27.01.2024 	 14:00   	206104 	 36227 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf  	

So. 	 11.02.2024 	 15:00   	204111 	 36230 	 MTV Seesen 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 17.02.2024 	 15:00	 203120 	 36232 	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 02.03.2024 	 15:00   	204101 	 36234 	 HSG Bad Harzburg/V. 	 HSG Rhumetal

Sa. 	 09.03.2024 	 18:30   	206104 	 36237 	 HSG Rhumetal 	 JSG Duderst.-Landolfsh.	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	 4 	 3 	 0 	 1 	 134:105 	 +29 	 6:2

	 2 	 MTV Seesen 	 2 	 2 	 0 	 0 	 49:41 	 +8 	 4:0

	 3 	 MTV Rosdorf 	 2 	 2 	 0 	 0 	 37:29 	 +8 	 4:0

	 4 	 HSG Plesse-Hardenberg	 4 	 2 	 0 	 2 	 134:121 	 +13 	 4:4

	 5 	 HSG Rhumetal 	 5 	 1 	 0 	 4 	 109:122 	 -13 	 2:8

	 6 	 HSG Bad Harzburg/Vienenb. 	 3 	 0 	 0 	 3 	 65:110 	 -45 	 0:6

Handball im Rhumetal 43
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Weibliche B-Jugend 
� Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

44-45 HSG Hallenheft Dezember.indd   44 27.11.2023   17:07:36
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	 1	 Salli Ibrahim	 TW

	 3	 Hanna Holze	 KM

	 5	 Malin Ernst	 LA/RA/KM

	 6	 Nike Zimmermann	 RA/RM

	 8	 Lara Hofemann	 RL/RM

	 9	 Sina Friedrichs 	 KM

	 10	 Zoe Bierwirth	 RM/RR

	 14	 Emma Fiebig	 LA/RA

	 15	 Svenja Römermann	 LA/RA

	 17	 Mara Pielmann	 RA

	 24	 Henriette Kopp	 KM

	 25	 Helena Lüer	 LA

	 28	 Meret Zänger	 RR/RM/RA

	 41	 Maja Armbrecht	 RL/RR

	 12	 Tedda Stöpler	 TW

		

		  Mathias Zänger	

		  Michaela Friedrichs	

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 09.09.2023 	 14:00   	405108 	 1 	 Sportfreunde Söhre  	 HSG Rhumetal  	 21:13  

So. 	 08.10.2023 	 15:00   	206104 	 12 	 HSG Rhumetal 	 SG Zweidorf/Bortfeld  	 25:22

Sa. 	 25.11.2023 	 15:00   	206104 	 20 	 HSG Rhumetal 	 Peiner SG 04  	 26:26

Sa. 	 02.12.2023 	 12:00   	405129 	 23 	 TKJ Sarstedt 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 09.12.2023 	 13:00	 206104 	 16 	 HSG Rhumetal 	 HSG Nord Edem./Uetze  	

So. 	 21.01.2024 	 13:00   	206104 	 29 	 HSG Rhumetal 	 FC Viktoria Thiede  	

Sa. 	 27.01.2024 	 16:00   	206104 	 30 	 HSG Rhumetal 	 Sportfreunde Söhre

Sa. 	 02.03.2024 	 18:00   	208132 	 38 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 09.03.2024 	 14:00   	208122 	 42 	 HSG Nord Edem./Uetze 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 14.04.2024 	 15:00   	208106 	 50 	 Peiner SG 04 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 20.04.2024 	 17:00   	206104 	 53 	 HSG Rhumetal 	 TKJ Sarstedt  	

So. 	 28.04.2024 	 16:30   	209103 	 56 	 FC Viktoria Thiede 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 FC Viktoria Thiede 	 4 	 4 	 0 	 0 	 94:75 	 +19 	 8:0

	 2 	 Sportfreunde Söhre	 5 	 4 	 0 	 1 	 96:78 	 +18 	 8:2

	 3 	 Peiner SG 04 	 5 	 2 	 1 	 2 	 124:108 	 +16 	 5:5

	 4 	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	 3 	 2 	 0 	 1 	 54:55 	 -1 	 4:2

	 5 	 HSG Rhumetal 	 3 	 1 	 1 	 1 	 64:69 	 -5 	 3:3

	 6 	 TKJ Sarstedt 	 4 	 1 	 0 	 3 	 76:87 	 -11 	 2:6

	 7 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 6 	 0 	 0 	 6 	 113:149 	 -36 	 0:12

Handball im Rhumetal 45
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Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im Rhumetal 47

Es geht nicht richtig voran
Die weibliche B-Jugend hat mit den Tücken des Spielplans zu kämpfen

Wir blättern hier gerade im Dezember-Hal-
lenheft, die Saison ist inzwischen fast drei 
Monate alt – und unsere Mannschaft hat ge-
rade einmal zwei Spiele bestritten. Es gilt an 
dieser Stelle also lediglich über ein weiteres 
Spiel der weiblichen B-Jugend zu berichten 
– und auch dieses ist schon längere Zeit her. 

Am 8. Oktober durften wir gegen die SG 
Zweidorf/Bortfeld spielen. Nach der Auftakt-
niederlage im September in Söhre konnten 
wir im zweiten Spiel endlich überzeugen. In 
der ersten Halbzeit taten wir uns noch etwas 
schwer und lagen immer mit zwei bis drei To-
ren zurück. Nach der Pause jedoch erwachte 
der Kampfgeist dann vollends.  Beim Stande 
von 18:17 gingen wir nach 34 Spielminuten 
zum ersten Mal in Führung und beim 22:18 
zehn Minuten vor dem Spielende hatten wir 
uns ein kleines Polster zugelegt, welches wir 
bis zum Ende verteidigten. 25:22 hieß es am 
Ende, der erste Saisonsieg war eingefahren.

Im November sollten wir dann eigent-
lich zweimal spielen. Doch das Spiel gegen 
die HSG Nord Edemissen/Uetze wurde auf 
Wunsch der Mädchen aus Edemissen auf den 
9. Dezember verlegt. Am vergangenen Wo-
chenende gab es im Heimspiel gegen die Pei-
ner SG nach einer dramatischen Aufholjagd 
ein gerechtes 26:26 Unentschieden. Mit 3:3 
Punkten belegen wir aktuell den 5. Platz.

Es folgt Anfang Dezember unser Aus-
wärtsspiel in Sarstedt und dann kommt wie 
erwähnt Edemissen in die Burgberghalle. 
Und: Oh Wunder, wir spielen sogar einmal 
an drei Wochenenden nacheinander. Da 
könnte glatt so etwas wie Handball-Routine 
aufkommen! Doch weit gefehlt! Nach der 
Weihnachtspause geht es für uns im Spiel-
plan bis zum Saisonende Anfang Mai genau-
so lückenhaft weiter wie bisher. Insgesamt ist 
dieser Saisonverlauf doch sehr beschwerlich! 

Mathias Zänger

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de

Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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	 1	 Niclas Winkler 	 TW

	 2	 Julius Kellner 	 RA

	 4	 Nick Pinkale  	 RA

	 5	 Cornelius Franz Kopp 	 KM

	 6	 Leo Maximilian Renziehausen KM, RR

	 7	 Louis Geruschkat 	 RL, RM, RR

	 8	 Jan Jäger 	 RL, RM, RR

	 9	 Elias Franz 	 LA

	 10	 Marcus Schmidt 	 RR, LA

	 11	 Vincent Brandt 	 RM, LA

	 12	 Felix Schnepel 	 TW, KM

	 13	 Dominic Hageroth 	 RM, LA

	 14	 Jakob Bierwirth 	 RR, RA

	 15	 Louis Brandt 	 RL, RR

	 16	 Max Tinnappel	  TW

	 17	 Joel Grote 	 LA, RA

	 19	 Niklas Stöckemann 	 KM, RR

		  Lars Koltscynski	 Trainer

		  Niklas Bertram	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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mannliche C-Jugend 
� Spielklasse: Landesliga Süd-/Südost-Niedersachsen/WSL
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 09.09.2023 	 14:00   	208161 	 5 	 MTV Groß Lafferde 	 HSG Rhumetal  	 31:38    

So. 	 17.09.2023 	 13:15   	206104 	 10 	 HSG Rhumetal 	 TSV Anderten  	 23:32 

So. 	 08.10.2023 	 13:15   	206104 	 19 	 HSG Rhumetal 	 HSG Nord Edem./Uetze  	 32:31

Sa. 	 04.11.2023 	 15:00   	206102 	 45 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	 29:30

So. 	 12.11.2023 	 15:00   	405108 	 21 	 Sportfreunde Söhre 	 HSG Rhumetal  	 30:28

So. 	 19.11.2023 	 13:15   	206104 	 27 	 HSG Rhumetal 	 MTV Braunschweig II  	 39:30

So. 	 26.11.2023 	 11:00   	203112 	 33 	 Tuspo Weende II 	 HSG Rhumetal  	 30:30

Sa. 	 16.12.2023 	 15:00   	206104 	 39 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	

Sa. 	 20.01.2024 	 14:45   	206104 	 50 	 HSG Rhumetal 	 MTV Groß Lafferde  	

Sa. 	 27.01.2024 	 14:00   	403256 	 55 	 TSV Anderten 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 11.02.2024 	 13:15   	206104 	 59 	 HSG Rhumetal 	 HSV Warberg/Lelm  	

So. 	 18.02.2024 	 12:00   	403395 	 64 	 HSG Nord Edem./Uetze 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 24.02.2024 	 13:00	 205105 	 14 	 HSV Warberg/Lelm 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 03.03.2024 	 13:15   	206104 	 66 	 HSG Rhumetal 	 Sportfreunde Söhre	

Sa. 	 09.03.2024 	 14:00   	201128 	 72 	 MTV Braunschweig II 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 07.04.2024 	 13:15   	206104 	 78 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende II  	

So. 	 14.04.2024 	 13:15   	203103 	 84 	 MTV Geismar 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 21.04.2024 	 13:15   	206104 	 90 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 TSV Anderten 	 7 	 6 	 0 	 1 	 247:174 	 +73 	 12:2

	 2 	 HSG Rhumetal 	 7 	 4 	 1 	 2 	 220:213 	 +7 	 9:5

	 3 	 MTV Geismar 	 5 	 4 	 0 	 1 	 188:159 	 +29 	 8:2

	 4 	 HSV Warberg/Lelm 	 5 	 4 	 0 	 1 	 168:153 	 +15 	 8:2

	 5 	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	 6 	 3 	 0 	 3 	 195:174 	 +21 	 6:6

	 6 	 Tuspo Weende II 	 7 	 2 	 2 	 3 	 184:192 	 -8 	 6:8

	 7 	 Northeimer HC 	 8 	 3 	 0 	 5 	 220:249 	 -29 	 6:10

	 8 	 Sportfreunde Söhre v. 1947 e.V. 	 7 	 2 	 1 	 4 	 171:187 	 -16 	 5:9

	 9 	 MTV Groß Lafferde 	 6 	 1 	 0 	 5 	 147:190 	 -43 	 2:10

	10 	 MTV Braunschweig II 	 6 	 1 	 0 	 5 	 118:167 	 -49 	 2:10

Handball im Rhumetal 49
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Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...
...wenn es um die handwerklich-

orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Unser Orthopädie-Programm 

• Einlagen nach 3D Fußscan 

• Sensomotorische Einlagen 
• Computer-Fußdruckmessung 
   (Pedographie) 
• Sicherheitsschuhversorgung nach 
     DGUV 112-191 mit Einlagen / 
     Schuhzurichtungen  
• Diabetes-Versorgung:  
                  Schuhe und Einlagen 
• Fuß- und Schuhberatung 
• Orthopädische Maßschuhe 
• Orthopädische Sicherheitsschuhe 
• Orthopädische Zurichtungen 
     am Konfektionsschuh 
• Schuhreparaturen 

 
Mittwoch undSamstag geschlossen 

Mo., Di., Do.: 09.00 ­ 12.00 Uhr 
und 14.00 ­ 18.00 Uhr 

Freitag: 09.00 ­ 18.00 Uhr 

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Zum Anmessen von Einlagen 
bitte einen Termin vereinbaren

Mo., Di., Do.: 09.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch und Samstag geschlossen
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Handball im Rhumetal 51

Momentan sind wir Zweiter …
Die männliche C-Jugendmannschaft spielt bislang eine gute Saison

Unsere männliche C-Jugend startet dieses 
Jahr in der Landesliga Süd und ist aktuell 
mit 9:5 Punkten Tabellenzweiter. Die Saison 
begann für die Truppe mit einem 38:31-Aus-
wärtssieg beim MTV Groß Lafferde recht ver-
heißungsvoll. Allerdings gab es eine Woche 
später gegen den TSV Anderten eine ernüch-
ternde 23:32-Heimniederlage. 

Die nächsten Spiele waren nichts für 
schwache Nerven: Sowohl gegen Nord Ede-
missen/Uetze als auch gegen Northeim gab 
es knappe Siege mit einem Tor Unterschied. 
Im nächsten Spiel reiste der HSG-Nachwuchs 
zu den Sportfreunden nach Söhre und kas-
sierte eine vermeidbare 28:30-Niederlage. 

Deutlich wurde es dann im vorerst letzten 
Heimspiel: Der MTV Braunschweig 2 wurde 
mit einer 30:39-Niederlage auf die Heimrei-
se geschickt. Am vergangenen Wochenende 
lief es für die HSG-Jungen nur halbwegs nach 
Plan: bei der 2. Mannschaft von Tuspo Ween-
de gab es ein am Ende gerechtes 30:30.

Im Angriff läuft es bei den Jungs schon 
ganz gut, an der Abwehr muss noch etwas 
gearbeitet werden. So werfen die Jungs im 
Durchschnitt gute 31 Tore, allerdings kassie-
ren sie aber auch stets an die dreißig „Buden“ 
– und das ist in der Landesliga einfach zu viel!

Die Mannschaft hat bisher fast nur span-
nende Spiele geboten. Zweimal mit einem 
Tor gewonnen und einmal mit zwei Toren 
verloren. Das ist für die Zuschauer zwar sehr 
interessant, für uns Trainer könnte es aber 
ruhig etwas deutlicher sein. Wie heißt es oft-
mals so schön: „Der Arzt hat mir jede unnöti-
ge Aufregung verboten!“ …

Vor der Weihnachtspause steht am 16. 
Dezember nur noch das Nachbarschaftsdu-
ell gegen den MTV Geismar an. Doch zuvor 
steht noch ein weiteres Highlight an: Am 3. 
Dezember unternehmen wir ein Team-Event 
im Jumphouse Göttingen, bei dem der Zu-
sammenhalt in der Truppe weiter gestärkt 
werden soll.� Lars Koltsczynski

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns könnt Ihr 
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15, 37154 Northeim 
T +49 55 51 628 33, M +49 1 71 493 56 44 
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de 

Mit unserer Deckung 
könnt ihr
befreit aufspielen!

50-51 HSG Hallenheft Dezember.indd   51 27.11.2023   17:22:45
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Weibliche C-Jugend 
� Spielklasse: Vorrunde Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

52-53 HSG Hallenheft Dezember.indd   52 27.11.2023   17:27:16
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	 1	 Lina Hotze	 Tor

	 7	 Yaari Wode	 RM

	 9	 Charlotte Rüter	 RL/RR

	 11	 Freya Borchers	 RA/LA

	 13	 Karlotta Hustedt	 RR/RA

	 14	 Ayleen Grote	 RA/LA/KM

	 15	 Maja Schirmacher	 KM/LA

	 16	 Merle Winkler	 RA/RR

	 21 	 Johannah Schettler	 RM/RR/RA

		  Katharina Heise	 Trainerin

		  Marco Wode	 Trainer

		  Joline Pinkale	 Betreuerin

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle Vorrunde
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 24.09.2023 	 13:15   	207103 	 73308 	 HSG Oha 	 HSG Rhumetal  	 15:23

Sa. 	 04.11.2023 	 11:00   	203121 	 73311 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal  	 20:18

Sa. 	 18.11.2023 	 15:00   	206104 	 73321 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC  	 18:47

Di. 	 21.11.2023 	 17:30   	206104 	 73316 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	 31:11

Sa. 	 02.12.2023 	 16:30   	206115 	 73324 	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal  	

Sa.	 09.12.2023	 16:30   	206104 	 73303 	 HSG Rhumetal 	 SV Einheit 1875 Worbis  	

So. 	 10.12.2023 	 13:00   	206104 	 73328 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkmarsh.  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 5 	 5 	 0 	 0 	 143:72 	 +71 	 10:0

	 2 	 Northeimer HC 	 5 	 4 	 0 	 1 	 171:73 	 +98 	 8:2

	 3 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 	 4 	 3 	 0 	 1 	 106:58 	 +48 	 6:2

	 4 	 MTV Rosdorf II 	 6 	 3 	 0 	 3 	 109:117 	 -8 	 6:6

	 5 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 4 	 2 	 0 	 2 	 81:65 	 +16 	 4:4

	 6 	 HSG Rhumetal 	 4 	 2 	 0 	 2 	 90:93 	 -3 	 4:4

	 7 	 MTV Geismar 	 5 	 0 	 0 	 5 	 52:157 	 -105 	 0:10

	 8 	 HSG Oha 	 5 	 0 	 0 	 5 	 52:169 	 -117 	 0:10

Handball im Rhumetal 53

52-53 HSG Hallenheft Dezember.indd   53 27.11.2023   17:27:17
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mannliche D-Jugend 
� Spielklasse: Vorrunde Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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	 1	 Marlon Kohnke	 TW

	 2	 Lukas Kensy	 RA

	 6	 Elias Engelhardt	 RA, KM

	 7	 Jan Helmold	 RL, RM

	 8	 Emil Klapproth	 RM, LA

	 9	 Leon Wucherpfennig	 RR, RA

	 11	 Jakob Kreike	 LA, RM

	 12	 Domenik Heise	 TW

	 13	 Max Ahrens	 RR, RL

	 14	 Kevin Jäger	 KM, RR

	 18	 Kjell Rawald-Johusz	 RM

	 22	 Luc Sündermann	 KM

	 25	 Tjark Rien	 LA, RA

		  Mats Bumke	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 10.09.2023 	 10:15   	206102 	 48401 	 Northeimer HC II 	 HSG Rhumetal  	 19:21 

Sa. 	 23.09.2023 	 14:00   	206104 	 48408 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  	 16:33

So. 	 08.10.2023 	 12:00   	206103 	 48416 	 HSG Schoningen/U./W. 	 HSG Rhumetal  	 19:18

Sa. 	 04.11.2023 	 15:00   	206104 	 48418 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	 10:43

So. 	 12.11.2023 	 12:45   	206102 	 48422 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	 39:17

Sa. 	 25.11.2023 	 17:00   	206104 	 48404 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkm. II  	 31:18

So. 	 03.12.2023 	 15:30   	206107 	 48432 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal  	

Sa. 	 09.12.2023 	 15:00   	206104 	 48433 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkmarsh.  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 Northeimer HC 	 5 	 5 	 0 	 0 	 224:53 	 +171 	 10:0

	 2 	 MTV Geismar 	 5 	 5 	 0 	 0 	 178:55 	 +123 	 10:0

	 3 	 Tuspo Weende 	 6 	 5 	 0 	 1 	 168:87 	 +81 	 10:2

	 4 	 HSG Schoning./Uslar/Wiens. 	 6 	 4 	 0 	 2 	 126:139 	 -13 	 8:4

	 5 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 6 	 3 	 0 	 3 	 103:153 	 -50 	 6:6

	 6 	 HSG Rhumetal 	 6 	 2 	 0 	 4 	 113:171 	 -58 	 4:8

	 7 	 Northeimer HC II 	 6 	 1 	 0 	 5 	 113:168 	 -55 	 2:10

	 8 	 JSG Münden/Volkmarsh. II 	 6 	 1 	 0 	 5 	 104:190 	 -86 	 2:10

	 9 	 MTV Moringen 	 6 	 0 	 0 	 6 	 89:202 	 -113 	 0:12

Handball im Rhumetal 55

54-55 HSG Hallenheft Dezember.indd   55 27.11.2023   17:44:13



38 39

Fo
to

: C
ha

rly
 G

ob
re

ch
t

Weibliche D-Jugend 
� Spielklasse: Vorrunde Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

56-57 HSG Hallenheft Dezember.indd   56 27.11.2023   17:47:57
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	 2	 Emilia Bley	

	 3	 Zoe Sander	

	 4	 Jette Pogadl	

	 5	 Lara-Marie Demmer	

	 7	 Lina Wendland	

	 8	 Lara Ertmer	

	 9	 Lia Bornemann	

	 10	 Dana Rasche	

	 11	 Lisa Macke	

	 12	 Lotta Schmidt	 TW

	 13	 Jasmina Kohl	

	 14	 Carlotta Fabrile	

	 16	 Lina Schmidt	

		  Kira Grünwald	

		  Hendrina Schnepel	 Trainerin

		  Achim Winkler	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle Vorrunde
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 09.09.2023 	 15:15   	206104 	 78401 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC  	 27:10

So. 	 08.10.2023 	 13:00   	204101 	 78403 	 HSG Bad Harzb./Vienen. 	 HSG Rhumetal  	 17:17

So. 	 12.11.2023 	 13:00   	203120 	 78413 	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal  	 25:17

So. 	 19.11.2023 	 11:30   	206104 	 78415 	 HSG Rhumetal 	 MTV Moringen  	 24:19

Sa. 	 02.12.2023 	 14:45   	203120 	 78416 	 SG Spanbeck/Billingsh. 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 	 4 	 4 	 0 	 0 	 94:65 	 +29 	 8:0

	 2 	 HSG Rhumetal 	 4 	 2 	 1 	 1 	 85:71 	 +14 	 5:3

	 3 	 MTV Moringen 	 3 	 1 	 0 	 2 	 64:66 	 -2 	 2:4

	 4 	 SG Spanbeck/Billingshausen 	 3 	 1 	 0 	 2 	 53:66 	 -13 	 2:4

	 5 	 Northeimer HC 	 3 	 1 	 0 	 2 	 44:64 	 -20 	 2:4

	 6 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 3 	 0 	 1 	 2 	 46:54 	 -8 	 1:5

Handball im Rhumetal 57
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Handball im Rhumetal 59

Die Tendenz zeigt nach oben
Die weibliche D-Jugend zeigt in der Vorrunde beachtliche Leistungen

Gute Leistung, leider keine Punkte
Nach einer mehr als einmonatigen Spiel-
pause durften wir am 12. November – zur 
besten Handballzeit um 13 Uhr – wieder un-
serem liebsten Hobby nachgehen. Es ging 
in die Nörtener Sporthalle zum Spiel gegen 
die Handballkameradinnen von der Spielge-
meinschaft Plesse-Hardenberg, dem Titelfa-
voriten in unserer Vorrundengruppe.

Nach einem ziemlich verschlafenen Start 
lagen wir bereits nach zehn Spielminuten 
mit 3:8 hinten, konnten aber auch dank einer 
guten Torwartleistung von Lotta Schmidt bis 
zur Halbzeit wieder den Anschluss herstellen. 
Beim Halbzeitstand von 12:10 für Plesse-Har-
denberg wurden die Seiten gewechselt.

Für die zweite Spielhälfte hatten wir uns 
viel vorgenommen, kamen aber gegen die 
ebenfalls stark aufspielenden Mädels aus 
dem Leinetal nicht richtig zum Zuge. Die 

„Burgfräuleins“ hatten an diesem Tag stets 
die passenden Antworten parat, auch stand 
uns mehrmals das Aluminium des gegneri-
schen Tores im Wege. Das Endergebnis von 
17:25 gibt den Spielverlauf leider nicht hun-
dertprozentig wieder, denn die acht Tore 
schlechter waren wir nicht! 

Somit mussten wir nach dem Unentschie-
den bei der HSG Bad Harzburg/Vienenburg 
die erste Niederlage in der laufenden Saison 
hinnehmen. Immerhin konnten wir wichtige 
Erkenntnisse mit in die folgende Trainings-
woche nehmen! Die Mannschaft nahm die 
Niederlage ohnehin sportlich nach dem Mot-
to: „Mund abputzen und weiter geht’s!“ 

Die Mannschaft spielte in folgender Aufstellung: 
Lotta Schmidt (TW), Emilia Bley 5, Lara-Marie 
Demmer 2, Lina Wendland 1, Lisa Macke 8, Lia 
Bornemann 2, Zoe Sander, Jette Pogadl, Kira Grün-
wald, Lara Ertmer, Jasmina Kohl, Carlotta Fabrile.

Die Jubelpose klappt auch schon: Die Mädels der weiblichen D-Jugend sind nach ihrem 24:19-Sieg gegen Mo-
ringen zu Recht stolz auf ihre Leistung.
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Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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Handball im Rhumetal 61
Die Gillersheimer Tormaschine rollt!

Für das nächste Spiel am 19. November reis-
ten unsere Gäste aus Moringen mit einem 
ausgeglichenen Punktekonto an, wir erwar-
teten also ein Spiel auf Augenhöhe. 

Und genau so ging es dann auch los. Bei-
de Mannschaften begannen wie die Feuer-
wehr und so prangte nach zehn Spielminuten 
bereits ein 7:5 auf der Anzeigetafel. Prompt 
folgte die Auszeit für Moringen, allerdings 
kam uns das auch sehr gelegen! Das Trainer-
team justierte auch in unserer Mannschaft 
ein bisschen nach und wechselte die Spie-
lerinnen auf einigen Positionen. Mit Erfolg, 
denn bis zum Seitenwechsel konnten wir den 
Vorsprung auf 11:7 ausbauen. 

Das Zwischenfazit beim Pausengetränk: 
Gut so, Mädels, jetzt nur nicht nachlassen! 
Und es ging in Halbzeit Zwei auch erst einmal 
gut für uns weiter. Beim 17:13 in Spielminute 
32 hatte unser Vier-Tore-Vorsprung noch im-
mer Bestand. Allerdings folgte nun eine kurze 

Phase, in der uns kein Treffer mehr gelang. 
Die Würfe gingen drüber, ans Aluminium 
oder die gegnerische Torhüterin bekam die 
Finger an den Ball. 

Beim Stande von 18:16 nahmen wir fünf 
Minuten vor dem Schlusspfiff unsere Auszeit. 
Und offensichtlich wurden dabei die ent-
scheidenden Anweisungen gegeben! Denn 
danach lief unser Spiel wieder rund! Einmal 
zurückgekehrt in die Erfolgsspur, ließen wir 
den Gästen von der Weper keine Chance 
mehr und gewannen am Ende sicher mit 
24:19. Diesmal waren es zwei Spielerinnen, 
die dem Spiel nachhaltig ihren Stempel auf-
gedrückt hatten: Kreisläuferin Lia Bornemann 
und Spielmacherin Lisa Macke waren von der 
gegnerischen Abwehr nie zu stoppen und er-
zielten gemeinsam 21 Tore!

Es spielten: Lotta Schmidt (TW), Zoe Sander 1, Lina 
Wendland 1,  Dana Rasche 1, Lisa Macke 14, Lia 
Bornemann 7, Jette Pogadl, Lara-Marie Demmer, 
Lina Schmidt, Carlotta Fabrile. 

Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarp� ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Ö� nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, Samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de

Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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mannliche E-Jugend 
� Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Forstbetrieb, Seilkletterer, 
Trassen und Kommunale Landschaftspflege

Elbingen 2  -  37434 Wollershausen
Telefon 05552 9990460
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	 1	  Oskar Preußner

	 2	 Janne Bornemann

	 3	 Leopold Kopp

	 4	  Anton Wucherpfennig

	 5	 Hannes Schmidt

	 6	 Mattis Böttcher

	 7	  Linus Hildebrand

	 8	  Matteo Heimert

	 9	 Lukas Spill

	 10	 Kjell Rawald-Jakusz

	 11	 Lukas Friedrichs

	 13	  Emil Klapproth

	 14	 Tjark Rien

	 15	 Luca Heiligenstadt

	 18	 Tom Sündermann

	 23	 Hannes Sauer

	 29	 Thore Stöpler

	 32	 Ole Bierwirth

		  Elias Finster

		  Niels Schnepel 	 Trainer

		  Frederik Heise 	 Trainer

		  Joline Pinkale 	 Betreuerin

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 10.09.2023 	 13:30   	206104 	 53401 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC II  	 11:22 

So. 	 17.09.2023 	 09:30   	206102 	 53404 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	 35:6

So. 	 24.09.2023 	 10:00   	206104 	 53406 	 HSG Rhumetal 	 HSG Schoningen/U./W.  	 19:11

Sa. 	 07.10.2023 	 17:30   	203112 	 53411 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal  	 24:16

So. 	 05.11.2023 	 11:15   	206104 	 53415 	 HSG Rhumetal 	 MTV Moringen II  	 25:16

Sa. 	 11.11.2023 	 14:00   	203120 	 53419 	 HSG Plesse-Hardenberg 	 HSG Rhumetal  	 10:24

So. 	 03.12.2023 	 12:00   	203120 	 53430 	 HSG Plesse-Hardenb. II 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 10.12.2023 	 10:00   	206104 	 53435 	 HSG Rhumetal 	 MTV Moringen  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 Northeimer HC 	 7 	 7 	 0 	 0 	 227:84 	 +143 	 14:0

	 2 	 Tuspo Weende 	 6 	 5 	 0 	 1 	 180:104 	 +76 	 10:2

	 3 	 MTV Moringen 	 5 	 3 	 0 	 2 	 97:46 	 +51 	 6:4

	 4 	 HSG Plesse-Hardenberg II 	 5 	 3 	 0 	 2 	 86:72 	 +14 	 6:4

	 5 	 HSG Rhumetal 	 6 	 3 	 0 	 3 	 101:118 	 -17 	 6:6

	 6 	 Northeimer HC II 	 6 	 2 	 0 	 4 	 96:107 	 -11 	 4:8

	 7 	 MTV Moringen II 	 5 	 1 	 0 	 4 	 36:113 	 -77 	 2:8

	 8 	 HSG Schoning./Uslar/Wiens. 	 5 	 1 	 0 	 4 	 47:132 	 -85 	 2:8

	 9 	 HSG Plesse-Hardenberg	 5 	 0 	 0 	 5 	 27:121 	 -94 	 0:10

Handball im Rhumetal 63
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Weibliche E-Jugend 
� Spielklasse: Vorrunde Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Terminvereinbarung: 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns: Dienstag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

 Sonnabend 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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	 2	 Ronja Schwahn

	 3	 Sophia Metje

	 4	 Stine Schirmacher

	 6	 Leonie Haffner

	 10	 Cassandra Miskovic

	 11	 Karina Klarenbeek

	 12	 Tamara Siemann

	 14	 Lena Metje

	 15	 Lia Jentsch

	 33	 Emma Schmidt

	 44	 Johanna Nowag 

		  Paulina Kellner

		  Isabell Wolf

		  Alina Effler	 Trainerin

		  Leon Quacquarelli	 Co-Trainer

 

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle Vorrunde
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 24.09.2023 	 11:30   	206104 	 83402 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  	 20:13

Sa. 	 07.10.2023 	 13:00   	203121 	 83405 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal  	 8:27

Sa. 	 04.11.2023 	 13:00   	206102 	 83407 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	 21:20

So. 	 19.11.2023 	 10:00   	206104 	 83414 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenb.   	 14:6

So. 	 03.12.2023 	 11:00   	206107 	 83418 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal  	

So. 	 10.12.2023 	 11:30   	206104 	 83421 	 HSG Rhumetal 	 SG Spanbeck/Billingsh.  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 Northeimer HC 	 5 	 5 	 0 	 0 	 74:52 	 +22 	 10:0

	 2 	 HSG Rhumetal 	 4 	 3 	 0 	 1 	 81:48 	 +33 	 6:2

	 3 	 Tuspo Weende 	 4 	 2 	 0 	 2 	 64:45 	 +19 	 4:4

	 4 	 MTV Moringen 	 4 	 2 	 0 	 2 	 39:47 	 -8 	 4:4

	 5 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 	 3 	 1 	 0 	 2 	 35:36 	 -1 	 2:4

	 6 	 MTV Rosdorf II 	 5 	 1 	 0 	 4 	 47:86 	 -39 	 2:8

	 7 	 SG Spanbeck/Billingshausen 	 3 	 0 	 0 	 3 	 14:40 	 -26 	 0:6

Handball im Rhumetal 65
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Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de
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Handball im Rhumetal 67

Gelungener Start in die Saison
Unsere weibliche E-Jugend überzeugt in der Qualifikationsrunde  

der Handballregionen Süd/Südost durch gute Leistungen

Am Sonntag, dem 24. September 2023, trat 
die weibliche E-Jugend der HSG Rhumetal 
in der Burgberghalle zu ihrem ersten Spiel in 
der neuen Saison an. Der erste Gegner in der 
Vorrunde der Staffel 4 war dabei die weibli-
che E-Jugend des Tuspo Weende. Da die Spie-
lerinnen beider Mannschaften sehr aufgeregt 
zu sein schienen, waren die ersten Minuten 
sowohl für die Spielerinnen als auch für die 
Trainer und Zuschauer spannungsgeladen. 
Unsere Mannschaft erzielte dann aber nach 3 
Minuten und 5 Sekunden das erlösende Füh-
rungstor. Beide Teams kämpften engagiert, 
sodass die Führung während der ersten Halb-
zeit mehrmals wechselte. Erst in der zweiten 
Halbzeit setzte sich dann die HSG mehr und 
mehr durch und konnte die Führung weiter 
ausbauen. Dies gelang vor allem durch eine 
gute Abwehrarbeit, wir zeigten aber auch die 

bessere Angriffsleistung, zu der jede Feld-
spielerin ihren Beitrag leistete. Folgerichtig 
endete die Partie schließlich mit einem ver-
dienten 20:13 für die HSG Rhumetal. 

Im zweiten Saisonspiel trat unsere weibli-
che E-Jugend dann gegen den MTV Rosdorf 
2 an. Dieses fand am 7. Oktober als Auswärts-
spiel in der Rosdorfer Halle statt. Dort zeigte 
sich die HSG eindeutig als stärkere und deut-
lich überlegene Mannschaft, sodass es be-
reits mit einem 14:3-Vorsprung in die Pause 
ging. Auch in der zweiten Halbzeit gelang es, 
die Führung weiter auszubauen, sodass mit 
einem deutlichen 27:8 der erste Auswärtssieg 
der neuen Saison erreicht wurde.

Im dritten Spiel der Saison, das am 4. No-
vember als zweites Auswärtsspiel gegen den 
Northeimer HC stattfand, konnte die weibli-
che E-Jugend krankheitsbedingt mit nur acht 

Als stolze Siegerinnen in die Kamera jubeln macht Spaß! Egal, ob in der eigenen Halle ...
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Handball im Rhumetal 69

Spielerinnen antreten. In der ersten Halbzeit 
erarbeiteten wir uns durch eine gute Angriffs- 
und Abwehrarbeit bis zum Seitenwechsel 
eine 14:7-Führung. Da jedoch über die kom-
plette Spielzeit von vierzig Minuten immer 
nur ein Auswechselspieler zur Verfügung 
stand, waren die Kräfte ab Mitte der zweiten 
Halbzeit aufgebraucht. Zudem zeigten auch 
die Mädchen des Northeimer HC sowohl im 
Angriff als auch in der Abwehr ein gutes Spiel. 
Aufgrund dessen gelang den Gegnerinnen 
schlussendlich der Sieg mit einem Tor Unter-
schied: wir verloren mit 20:21. Aber auch Nie-
derlagen gehören nun einmal zum Handball 
dazu – es ist dann nur wichtig, wie man mit 
diesen umgeht und dass man daraus lernt.

Das vierte Saisonspiel fand als Heimspiel 
am 19. November in der Burgberghalle ge-
gen die HSG Plesse-Hardenberg statt. Die 
Heimsieben wurde von Anfang an mit einer 
körperbetont spielenden und konsequenten 
Abwehr der Gäste konfrontiert. Doch davon 
ließen sich unsere Mädels aber nicht übermä-
ßig beeindrucken, bereits zur Halbzeit hatten 
sie sich eine Führung mit 7:4 erarbeitet. In 

der zweiten Halbzeit konnten sie erneut eine 
gute Leistung abrufen, sodass diese Partie 
mit einem 14:6 für die HSG endete.

An dieser Stelle ist – neben den Spielbe-
richten natürlich – vor allem aber auch die 
beeindruckende Mannschaftsleistung der 
weiblichen E-Jugend zu erwähnen. Die Mäd-
chen sind inzwischen zu einem echten Team 
zusammengewachsen, sie haben Spaß am 
Handball und unterstützen sich gegenseitig. 
Der Schlachtruf: „Was sind wir?“ „Ein Team!“ 
ist mittlerweile vorgelebtes Programm. In 
der Mannschaft gibt es ein breites Repertoire 
an Torschützen, eine gute Torhüterleistung 
und eine gute Abwehrleistung. Nichtsdesto-
trotz wird die weibliche E-Jugend mit Hilfe 
der Trainerin Alina Effler und dem Co-Trainer 
Leon Quacquarelli weiterhin trainieren, dazu-
lernen, besser werden und gemeinsam viel 
Spaß haben.� Alina Effler

Im Kader der HSG Rhumetal stehen: Tamara 
Siemann, Emma Schmidt, Karina Klarenbeek, 
Cassandra Zora Miskovic, Ronja Schwahn, Lia 
Jentsch, Sophia Metje, Stine Schirmacher, Leonie 
Haffner, Lena Metje, Isabell Wolf, Johanna Nowag

... oder noch schöner ist das Jubeln nach einem gewonnenen Auswärtsspiel!
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 Beet- und Balkonpflanzen 
 Floristik für jeden Anlass 

 Schnittblumen 
 Gemüse 

Ê

Esso Synergy-Kraftstoffe

Entspannt tanken.  
Entspannt fahren.

ESSO-Station Katlenburg
Northeimer Str. 15 - Telefon 05552 8838
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 4.00 – 22.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 6.00 – 22.00 Uhr

ESSO-Station Northeim
Einbecker Landstr. 10 - Tel. 05551 99190
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 6.00 – 22.00 Uhr 
Samstag 7.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag 8.00 – 22.00 Uhr

Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen,  
Ihren Motor zu reinigen und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht 
und sorgt für dauerhaften Glanz.  
Besser als eine Politur!

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks,  
belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger
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Unsere ,,grossen“ Minis 

Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
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Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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38 39

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Plesse-Hardenberg  3  3  0  0  99:69  +30  6:0

 2  TuS GW Himmelsthür  3  3  0  0  95:81  +14  6:0

 3  TuS Vinnhorst II  3  2  0  1  107:90  +17  4:2

 4  TG Münden  3  2  0  1  96:84  +12  4:2

 5  TuS Altwarmbüchen  1  1  0  0  31:29  +2  2:0

 6  SV Altencelle  2  1  0  1  55:52  +3  2:2

 7  MTV Groß La� erde  2  1  0  1  58:62  -4  2:2

 8  TV Uelzen  2  1  0  1  56:63  -7  2:2

 9  TSV Anderten II  3  1  0  2  83:79  +4  2:4

 10  TV E. Sehnde  3  1  0  2  76:88  -12  2:4

 11  HSG Oha  3  1  0  2  60:81  -21  2:4

 12  HV Barsinghausen  2  0  0  2  54:63  -9  0:4

 13  MTV Braunschweig II  2  0  0  2  47:56  -9  0:4

 14  HSG Rhumetal  2  0  0  2  57:77  -20  0:4

Pizza  ·  Pasta  ·  antiPasti  ·  EvEnti
im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus
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Unsere ,,Kleinen“ Minis 
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Handball im Rhumetal 75

Das Jahr des Schiedsrichters
Die HSG bedankt sich bei ihren neuen Schiris

Die HSG Rhumetal hat die Kampagne „Dei-
ne Entscheidung. Aus Liebe zum Spiel“ des 
Handballverbands Nidersachsen-Bremen 
(HVNB) genutzt, um sich bei den neuen 
Schiedsrichtern unserer HSG für ihr Engage-
ment zu bedanken. Dir Vorstellung der neuen 
Unparteiischen erfolgte bei einem Heimspiel 
der 1. Herrenmannschaft, alle „Nachwuchs-
Schiris“ erhielten einen Gutschein der Pizze-
ria Zia Maria in Katlenburg.

Natürlich geht unser Dank aber auch an 
alle langjährigen (Bestands-)Schiedsrichter, 
ohne die wir unseren Sport nicht betreiben 
könnten. Aufgrund des seit geraumer Zeit be-
stehenden Mangels an Schiedsrichtern sind 
diese nämlich meistens jedes Wochenende 
und teilweise sogar mehrfach im Einsatz. Und 
die finanzielle Aufwandsentschädigung ist 

eben genau das – lediglich eine mehr oder 
weniger angemessene Entschädigung für 
den betriebenen Aufwand. Leider macht die 
eine oder andere lautstark geäußerte und 
nicht selten unqualifizierte Meinungsäuße-
rung von der Tribüne oder den Trainerbänken 
das Ganze auch nicht besser! Man bedenke 
stets: So wie die Aktiven auf dem Spielfeld 
Fehler machen, so passiert das eben auch mal 
den Schiedsrichtern!

Darum: Weniger meckern, mehr Toleranz! 
Wer die Handballregeln kennt und knifflige 
Spielsituationen aus neutraler Sicht betrach-
tet, bewertet dann so manche Entscheidung 
der Unparteiischen aus einem ganz anderen 
Blickwinkel. Oder noch besser: Eine Schieds-
richter-Ausbildung machen, selbst zur Pfeife 
greifen und es dann vielleicht besser machen! 
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Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Handball im Rhumetal 77

Der „Tribünen-Knigge“ für Spiele der Handballjugend – 
aber durchaus auch für Seniorenspiele anwendbar

Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribüne!
Der Spaß am Sport steht im Vordergrund!
Dein Kind gibt sein Bestes – darauf kannst du stolz sein!
Fairness geht vor und sollte unbedingt belohnt werden!
Lautes Anfeuern und Applaudieren ist erwünscht – 
lautes Meckern, Krakeelen oder gar Beleidigen aber nicht!
Der Schiedsrichter hat eine Ausbildung im Pfeifen. Du auch? 
Unsere Jungschiedsrichter lernen noch und geben ihr Bestes!
Kinder spielen und verhalten sich oftmals so, wie sie es 
am Beispiel ihrer Eltern erlernen! Sei also stets ein Vorbild!
Ausreichende Kenntnisse der Handballregeln 
können unangebrachten Ärger vermeiden!
Als Zuschauer repräsentierst du nicht nur dich selbst, 
sondern auch deinen Verein und deine Gemeinde!
Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft sind 
auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber so, 
wie du es von anderen bei deinen Kindern erwartest!

Die entscheidende Erkenntnis: 
Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern 
wichtiger als das Handball-Ergebnis!

Der „Tribünen-Knigge“ für Spiele der Handballjugend – 

FAIR PLAY 
BEGINNT BEI JEDEM 
EINZELNEN VON UNS!

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft sind 

 anderen bei deinen Kindern erwartest!
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Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein  
bedanken sich bei allen, die durch ihre Unterstützung  
die Herausgabe der Hallenzeitung ermöglicht haben!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse  
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Spon soren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.

Als PREMIUM-Sponsoren
Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim

Als TOP-Sponsoren
Automobilgruppe Harz-Leine GmbH, Osterode
Einbecker Brauhaus AG
Flippo – Rhumepark Entertainment KG, Lindau
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Orthopädie-Fachgeschäft Jakob, Northeim
Katlenburger Kellerei Dr. Demuth, Katlenburg
Kempa Sportbekleidung, Balingen
Gärtnerei Kreitz, Gillersheim
Preußner Landtechnik, Gillersheim
Rats-Apotheke, Lindau
Scheithauer Reisen GmbH, Lindau
VGH Versicherungsbüro Kai Stöckemann, 

Katlenburg
VDS – Kinowelt, Herzberg
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als BASIc-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau Axel Pielmann, 

Suterode

Puche Planungsgruppe, Northeim
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
Installateur und Heizungsbau Schröder, 

Katlenburg 
Gartenservice Stolz, Katlenburg

Als weitere Sponsoren
Baloise Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Forstbetrieb Müller, Wollershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Schlotes Hofladen, Lindau
Schmidt & Söhne Dachtechnik, Gillersheim
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode
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Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein  
bedanken sich bei allen, die durch ihre Unterstützung  
die Herausgabe der Hallenzeitung ermöglicht haben!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse  
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Spon soren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.
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Kreis-Sparkasse Northeim
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VDS – Kinowelt, Herzberg
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als BASIc-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau Axel Pielmann, 

Suterode

Puche Planungsgruppe, Northeim
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
Installateur und Heizungsbau Schröder, 

Katlenburg 
Gartenservice Stolz, Katlenburg

Als weitere Sponsoren
Baloise Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Forstbetrieb Müller, Wollershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Schlotes Hofladen, Lindau
Schmidt & Söhne Dachtechnik, Gillersheim
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode

Tel: (05552) 315 • www.pielmann-galabau.de
Untere Straße 25 • 37191 Suterode

Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann

Burgberghalle Katlenburg
Die Heimat unserer HSG Rhumetal

Handball im Rhumetal 79

74-80 HSG Hallenheft Dezember.indd   79 27.11.2023   18:11:29



Stromverbrauch?

Einfach mal: 
senken!

Um den Stromverbrauch zu minimieren, 

einfach beim Neukauf von Geräten auf 

die Engergieeffizienzklasse achten. 

Unsere Energiespartipps 
finden Sie unter: 
www.harzenergie.de/energiespartipps
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