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Auf ein Neues!

Hallo liebe Fans im Rhumetal, willkommen liebe Gaste!

Heute erscheint das erste Hallenheft der neu-
en Saison 2024/25 und wir freuen uns, neben
einigen Rickblicken auf die schweif3treiben-
de Vorbereitungsphase und die ersten Spiel-
berichte heute alle Mannschaften auf ihren
eigenen Teamseiten mit Foto, Kader und
Spielplan prasentieren zu konnen. AuBerdem
stellen sich die Neuzugange unserer 1. Her-
renmannschaft in einzelnen Steckbriefen ein
wenig genauer vor.

Die lange Handballpause hat endlich ein
Ende und alle Mannschaften freuen sich auf
die neue Serie. Die HSG geht in dieser Saison
mit zehn Jugendmannschaften, zwei Da-
men- sowie vier Herrenmannschaften an den
Start. In der weiblichen E- und mannlichen
C-Jugend war es uns leider nicht moglich,
spielfdhige Mannschaften zu stellen. Deshalb
werden wir in der mannlichen E2-Jugend mit
einer gemischten Mannschaft aus Jungen
und Madchen spielen. Die Integration der
Madels klappt gut und alle freuen sich, dass
sie endlich Handball ,um Punkte” spielen
kdnnen. Wie schon im letzten Jahr praktiziert,
kooperieren wir auch in der aktuellen Saison
mit der HSG oha. In der ménnlichen C-Jugend
erhalten unsere verbliebenen Spieler ein
Gastspielrecht und werden in der C-Jugend
der HSG oha auflaufen. Unsere Nachbarn stel-
len zwei Mannschaften in der Ober- und der
Landesliga, so dass unsere Jungs gute Mog-
lichkeiten haben, sich weiterzuentwickeln.

Im Herrenbereich freuen wiruns, nach lan-
gerer Zeit wieder vier Mannschaften melden
zu koénnen. Die neue 3. Herrenmannschaft
soll dabei vorrangig den jungen Spielern aus
der A-Jugend die Gelegenheit geben, im Se-
niorenbereich anzukommen und geniigend
Spielpraxis auf dem Spielfeld zu sammeln.

Beide Damenmannschaften und auch die
2. Herren spielen in dieser Saison in einer ho-

heren Klasse: Sie nehmen in der Landesliga
bzw. in der Regionsoberliga den Kampf um
die begehrten Pluspunkte in Angriff.

Und nattrlich sind auch unsere Minis wie-
der fleiBBig und freuen sich auf die kommen-
den Spielfeste, die fir sie personlich immer
die Highlights in der Handballsaison sind.

Wer Interesse hat, einmal bei einer unse-
rer Mannschaften vorbeizuschauen, findet
alle Trainingszeiten auf der Homepage der
HSG unter www.hsg-rhumetal.de.

An diesem Handball-Wochenende emp-
fangt zundchst die mannliche D-Jugend in
ihrem ersten Spiel die JSG Solling, die den
langen Weg aus Holzminden auf sich genom-
men hat, um bei uns um Sieg oder Niederla-
ge zu streiten. Geschuldet sind die teilweise
recht langen Fahrten zu einigen Auswarts-
spielen der Gebietsreform des Handballver-
bands Niedersachsen-Bremen (HVNB), die fir
die Vereine in unserer Region zur Neugrin-
dung der Region Braunschweig-Gottingen
gefiihrt hat. Dank der deutlich groBeren Re-
gionen haben die Mannschaften den Vorteil,
auch einmal gegen ,neue” Vereine antreten
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zu konnen. Dieser Umstand bringt aber auch
den Nachteil mit sich, auch schon im Jugend-
bereich und den unteren Spielklassen deut-
lich weitere Fahrten zu den Auswartsspielen
auf sich zu nehmen. Wie sich das auf lange
Sicht auf die Vereine und die Zahl der spie-
lenden Mannschaften auswirken wird, bleibt
abzuwarten.

Die 4. Herren freut sich bereits auf ihr
zweites Heimspiel und will es im Vergleich
zur knappen 32:33-Auftaktniederlage zum
Saisonauftakt gegen Langelsheim/Astfeld
nun im Spiel gegen die Gaste der HSG Lie-
benburg-Salzgitter 2 besser machen und die
Pluspunkte im Rhumetal behalten.

Nach dem Sieg im Auftaktspiel und der
Verlegung des Spiels am vergangenen Wo-
chenende trifft die mannliche A-Jugend auf
die JSG Allertal. Die Partie gegen den Gegner,
der mit zwei Siegen in die Serie gestartet ist,
wird also fiir die Mannschaft des neuen Trai-
ners Alex Lipp eine echte Herausforderung.

Unsere weibliche D-Jugend, trainiert von
Achim Winkler und Alina Effler, hat nicht nur
auf den Vorbereitungsturnieren Uberzeugt,
sondern ist auch gleich stark in die Saison ge-
startet. Mit der Vertretung des MTV Geismar
ist aber ein nicht zu unterschatzender Gegner
zu Gast und die Madchen mussen wieder ihr
Kampferherz und dazu das spielerische Ver-
mogen aufs Parkett bringen, um am Ende als
Sieger vom Spielfeld zu gehen.

Die mannliche B-Jugend des neuen Trai-
nergespanns Patrick Ronnenberg und Byrge
Lillie agiert nach dem Motto ,Klein, aber fein”.
Nur funf Spieler gehdren den reguldren B-
Jugend-Jahrgangen an, weshalb die Spieler
unserer mannlichen C-Jugend auch durch-
gehend in der hoheren Altersklasse aushel-
fen mussen. Dass sie dazu sowohl kdrperlich
als auch spielerisch in der Lage sind, steht
dabei auBer Frage. Die Gaste des FC Viktoria
Thiede mussten sich im ersten Spiel knapp
dem MTV Rosdorf geschlagen geben, wah-
rend die Heimsieben mit einem souverdanen
Start-Ziel-Sieg gegen den TV Jahn Duder-
stadt 2 aufwarten konnte.

Dank eines breit aufgestellten Kaders méchte unsere
1. Herrenmannschaft bei der Vergabe des Meistertitels
in der Verbandsliga Siid ein gewichtiges Wértchen mit-
reden.

Den Abschluss des Handballwochenen-
des bildet wie gewohnt die 1. Herrenmann-
schaft. Das zweite Heimspiel - und gleich
das zweite Derby! Die teils neu formierten
,Crocodiles” haben mit dem knappen Sieg in
Grol3 Lafferde, dem souveranen, wenn auch
glanzlosen Heimsieg gegen Plesse Il und ei-
ner erniichternden Auswartsniederlage ge-
gen Braunschweig Il noch nicht Uberzeugen
koénnen. Dass durch die Neuformierung noch
nicht alles komplett rund lauft und der eine
oder andere spielerische Ablauf noch per-
fektioniert werden muss, steht aufler Frage.
Doch die Mannschaft mit den Neuzugdngen
aus oha hat sich in vielerlei Hinsicht schon
gutzusammengefunden und die neuen Spie-
ler sind echte Verstarkungen. Das freut Trai-
ner und Fans gleichermaf3en, denn mit einem
derart ausgeglichenen Kader darf man fir
den weiteren Saisonverlauf einiges erwarten.
Die Gaste aus Rosdorf reisen mit der Bilanz
eines Sieges und einer Niederlage an. Doch
den Aufsteiger, der sich ebenfalls auf einigen
Positionen verstarkt hat und in der Person
von Artur Mikolajczyk Gber einen erfahrenen
Trainer verfigt, sollte man keinesfalls unter-
schatzen, wenn man weiterhin an der Tabel-
lenspitze mitspielen will.

Freuen wir uns also auf die hoffentlich
fairen und unterhaltsamen Spiele, zu denen
wir auch die Schiedsrichter und die Fans der
Gastmannschaften ganz herzlich willkom-
men heil3en. Alexandra Ehrlich
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition
1 Niklas Berger T™W
16 Alexander Lipp T™W
90 Benjamin llsen T™W
2 Robin GroBkopf RR
4 Julian Scheidemann RM
5 Jannik Osteroth RL
6 Cedric Loch LA
10 Yannik Schliter KM
15 Niklas Bertram LA
17 Tizian Paul LA
18 Jan-Aage Diederich KM
20 Finn Kreitz RL
22 Tim Isermann RL

Nr.
24
25
26
30
33
45
99

Name

Lukas Scheidemann
Robin Stach

Niklas Krell

Ole Bierwirth
Sebastian Heiler
Jonas Althans
Niklas Heiligenstadt
Torben Schlappig

Kai Kiihn
Mathias Zanger

Johanna Diederich

Spielposition
LA
KM
RA
RR
RA
RM
RM
LA

Trainer

Mannschafts-
betreuer

Physio
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Verbandsliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr. Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
Fr. 06.09.2024 19:30 208161 107001 MTV GroR Lafferde HSG Rhumetal 31:32
So. 15.09.2024 17:00 206104 107011 HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg Il 24:19
Sa. 21.09.2024 16:30 201108 107013 MTV Braunschweig Il HSG Rhumetal 36:25
So. 29.09.2024 17:00 206104 107022 HSGRhumetal MTV Rosdorf
Sa. 26.10.2024 19:00 403395 107030 HSG Nord Edemissen/U. HSG Rhumetal
So. 10.11.2024 17:00 206104 107035 HSGRhumetal MTV Geismar
So. 17.11.2024 17:00 205106 107042 HGELM HSG Rhumetal
So. 24.11.2024 17:.00 207103 107048 HSG Rhumetal Northeimer HC I
So. 01.12.2024 15:30 403331 107054 LehrterSVII HSG Rhumetal
Sa. 07.12.2024 14:00 403383 107055 TVE.Sehnde HSG Rhumetal
So. 19.01.2025 17:00 206104 107066 HSGRhumetal Sportfreunde Séhre |l
So. 26.01.2025 17:00 206104 107072 HSGRhumetal MTV Grol3 Lafferde
So. 09.02.2025 17:00 206115 107078 HSG Plesse-Hardenberg Il HSG Rhumetal
So. 16.02.2025 17:00 206104 107084 HSG Rhumetal MTV Braunschweig Il
Sa. 22.02.2025 18:00 203121 107087 MTV Rosdorf HSG Rhumetal
Sa. 01.03.2025 17:00 207103 107093 HSGRhumetal HSG Nord Edemissen/Uetze
Sa. 15.03.2025 18:00 203102 107099 MTV Geismar HSG Rhumetal
So. 23.03.2025 17:00 206104 107108 HSG Rhumetal HG ELM
Sa. 29.03.2025 19:00 206102 107113 Northeimer HCII HSG Rhumetal
So. 04.05.2025 17:00 206104 107120 HSG Rhumetal Lehrter SV I
So. 11.05.2025 17:00 206104 107126 HSG Rhumetal TVE. Sehnde
Sa. 17.05.2025 19:30 405108 107131 Sportfreunde Séhre |l HSG Rhumetal
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 TV Eintracht Sehnde 3 3 0 0 114:89 +25 6:0
2 MTV Braunschweig Il 3 2 1 0 98:73 +25 51
3 HSG Rhumetal 3 2 0 1 81:86 -5 4:2
4 MTV Rosdorf 2 1 0 1 59:47 +12 2:2
5 MTV Geismar 2 1 0 1 76:69 +7 2:2
6 HSG Plesse-Hardenberg Il 2 1 0 1 53:53 0 2:2
7 HSG Nord Edemissen/Uetze 2 1 0 1 66:69 -3 2:2
8 Northeimer HCII 2 1 0 1 51:59 -8 2:2
9 MTV GroB Lafferde 3 1 0 2 94.97 -3 2:4
10 LehrterSVII 2 0 1 1 57:62 -5 1:3
11 Sportfreunde S6hre v. 1947 II 2 0 0 2 51.73 -22 0:4
12 HGELM 2 0 0 2 46:69 -23 0:4
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,Die Krokodile sind los

lll
°

Als ,Harz-Rhume Crocodiles” will die 1. Mannschaft der HSG Rhumetal
mit Unterstiitzung der HSG oha die ,Mission Oberliga” in Angriff nehmen

Vieles ist in dieser Saison ein wenig anders als
in den letzten Jahren. In der Tabelle der Ver-
bandsliga Sud steht weiterhin die HSG Rhu-
metal, dahinter versteckt sich aber deutlich
mehr als noch in der letzten Saison.

Mit Beginn der Spielzeit 2024/25 wurde
die seit langerem beschlossene Kooperation
zwischen der 1. Herren aus dem Rhumetal
und der 1. Herren der HSG OHA umgesetzt.
Insgesamt sieben Spieler der HSG oha und 13
Aktive der HSG Rhumetal bilden den Kader
der ,Harz-Rhume Crocodiles”. Unter diesem
Namen firmiert die hoffnungsvolle Koopera-
tion auBBerhalb der Tabelle, durch ihn soll der
besondere Charakter dieses gemeinschaftli-
chen Projektes deutlich gemacht werden.

Das Training findet in der Katlenburger
Burgberghalle statt, dort wird auch der Lo-
wenanteil der Heimspiele ausgetragen. Das
Heimspiel am 24. November, gegen die zwei-
te Mannschaft des Northeimer HC, wird in
Herzberg stattfinden, um dem gemeinschaft-
lichen Projekt weiteres Profil zu verleihen und
damit sich die,Crocodiles” auch einmal in der
ehemaligen Heimstatte der HSG oha prasen-
tieren.

Es ist toll anzusehen, wie sich dieses Pro-
jekt von Woche zu Woche positiv entwickelt.
Das WIR-Gefuhl ist bei allen Spielern stark
ausgepragt, alle arbeiten mit einer hohen
Bereitschaft und Intensitat auf das definierte
Ziel hin. Dieses ist klar definiert: Wir wollen
oben mitspielen und wenn méglich auch in
die Oberliga aufsteigen.

Schon die Vorbereitungsphase hat ge-
zeigt, dass da vieles zusammenpasst. Gleich
im ersten Vorbereitungsspiel gegen die HSG
Plesse-Hardenberg konnte man sehen, wel-
ches Potential da vorhanden ist. Mit 25:23
wurde der Oberligist in die Schranken verwie-

sen. Und zu dem Zeitpunkt hatten die Jungs
den Ball noch gar nicht so héufig in der Hand
gehabt. Die weiteren Vorbereitungsspiele
haben die Jungs dann wirklich gefordert.
Gegen Uslar, Himmelsthiir, Hofgeismar und
Emmerthal gab es deutliche Siege. Erst eine
Woche vor Saisonstart musste man sich dem
TV Jahn Duderstadt im freundschaftlichen
Vergleich geschlagen geben. Aber nicht, weil
die Duderstddter so stark war, sondern weil
wir zu viele Fehler gemacht haben.

Von Anfang an war klar, dass unser Auf-
taktprogramm kein leichtes ist. Grof3 Lafferde
auswarts, Plesse-Hardenberg 2 daheim, dann
nach Braunschweig und dann zu Hause ge-
gen Rosdorf. Lafferde und Braunschweig als
letztjdhrige Verbandsligisten sind hoch ein-
zuschdtzen und werden sich in der Tabelle si-
cherlich vorne eingliedern. Also kein leichtes
Auftaktprogramm fiir uns! Dies wurde auch
gleich in Lafferde deutlich.

Ein vollig verriicktes Auftaktspiel

Nach einer vollig verkorksten 1. Halbzeit
stand es nach drei8ig Spielminuten 21:12 fir
Lafferde. Im Grunde war die Messe fiir uns be-
reits gelesen. Neun Tore Riickstand auswarts
- das holst du nicht mehr auf! Also Scha-
densbegrenzung und einiges besser machen
— das war die Devise fiir Halbzeit Zwei. Das
gelang uns auch.

Allerdings dnderte sich grundsatzlich am
Ergebnis erst einmal nichts. Unsere Abwehr
stand sicherer und war beweglicher. Aber
im Angriff fehlte uns die Effektivitat, die Feh-
lerqoute war immer noch zu grof3. Acht Mi-
nuten vor dem Spielende hatten wir beim
30:23 gerade mal zwei Tore gut gemacht. Was
dann aber passierte, ist mit Worten kaum zu
beschreiben. Ein paar schnelle Tore und drei
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Die Krokodile sind los! Unsere 1. Herrenmannschaft hat sich in der neuen Saison einiges vorgenommen.

Minuten spéter, beim 30:27, fing Lafferde an
zu wanken. Mit dem Tor zum 31:28, 2:40 Mi-
nuten vor dem Ende, schien das Spiel fur Laf-
ferde endgiiltig gewonnen. Doch Pusteku-
chen, schon bei 1:35 Minuten vor dem Ende
hatten wir den Anschluss zum 30:31 herge-
stellt. Eine halbe Minute vor dem Ende fiel der
Ausgleich. Und drei Sekunden vor dem Ende
traf Robin Stach zu dem nie mehr fir moglich
gehaltenen Siegtreffer. Punktlandung! Was
dann kam, war pure Emotion ...

Spatestens mit diesem Spiel war aber al-
len klar, dass das Ganze kein Selbstldufer ist.
Wir missen viel investieren und mit ganzem
Herzen dabei sein, wenn wir dieses Projekt
zum Erfolg flihren wollen. Nachlassigkeiten
oder gar Uberheblichkeit sind also fehl am
Platz!

Zahes Ringen im Derby gegen Plesse 2

Auch das zweite Spiel, das erste Heimspiel
dieser Saison, fiel in dieselbe Kategorie: Uns
wird nichts geschenkt! Das Spiel war gepragt
von kompakten Abwehrreihen und guten
Torhterleistungen auf beiden Seiten.

Dank einer Temposteigerung konnten
wir uns kurz vor der Pause auf 15:10 absetzen
und unmittelbar nach dem Wiederanpfiff auf
18:10 erhdhen. Dieser Vorsprung hatte auch
noch zehn Minuten vor dem Ende Bestand
(22:14). Doch es war wahrend der gesamten
Spielzeit viel Sand im Getriebe, unsere Fehler-
quote im Angriff war deutlich zu hoch. Dies

gilt es abzustellen. Glanzlos, aber dennoch
souveran konnten wir das Derby am Ende mit
24:19 firr uns entscheiden.

Kein Spielgliick in Braunschweig

In Braunschweig erhielten wir dann einen
richtigen Dampfer. Die U21 des MTV - le-
diglich zwei Spieler waren dlter als Jahrgang
2004 - zeigte uns mal so richtig die Grenzen
auf. Dass mit Sebastian Heiler, Ole Bierwirth,
Niklas Heiligenstadt, Cedric Loch und Alex
Lipp wichtige Spieler ausfielen, ist als Ent-
schuldigung zu wenig. Unser Kader ist breit
und stark genug, um das zu kompensieren.

An diesem Nachmittag lief gar nichts zu-
sammen. Hinten kein Zugriff auf die agilen
Braunschweiger, vorn zu viele Fehler und kei-
ne guten Wirfe. So war das Spiel zur Halbzeit
im Grunde verloren (10:18). Und nicht jedes
Mal ist Lafferde - eine Wende konnten wir
dem Spiel diesmal nicht geben. Anstatt weni-
ger Fehler wurden es eher mehr. Am Ende wa-
ren wir mit dem auch in der Héhe verdienten
25:36 noch gut bedient. Nun gilt es, die Fehler
aufzuarbeiten und daraus die Lehren fiir den
weiteren Saisonverlauf ziehen. Wie die ersten
beiden Spiele hat auch dieses gezeigt: Es wird
uns nichts geschenkt!

Nun gilt es, gegen Rosdorf ein anderes
Gesicht zu zeigen. Der Gegner muss den
Druck der Burgberghalle spliren und wir
muiissen versuchen, die Enttauschung in Kraft
und Motivation umzuwandeln. Zange
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WER HATTE DAS GEDACHT...

... dass an dieser Stelle einmal sieben Neu-
zugange von der HSG oha vorgestellen wer-
den. Doch sind es wirklich Neuzugédnge? Im
Grunde nein! Die 1. Herren spielt unter dem Na-
men HSG Rhumetal, deswegen muss erwahnt
werden, dass wir in dieser Saison mit der HSG
oha im Mannerbereich etwas gemeinsam ma-
chen. So wollen wir uns in der neu geschaffe-
nen Handballregion Braunschweig-Gottingen
behaupten und unseren Platz im mittleren
Leistungsbereich finden. Zusammen mit den
sieben ,Neuen” und den vielen ,Alten” versu-
chen wir, als ,Harz-Rhume Crocodiles” in der
Verbandsliga anzugreifen.

Mit Niklas ,Rade” Berger haben wir einen
echten Typen im Tor dazubekommen, der fiir
jeden Spaf zu haben ist. Nur wenn er Bille aus
dem Tor klauben muss, dann hort bei ihm der
SpaB auf ...

. mit Robin ,Ernst” GroBkopf bereichert
uns ein Linkshander im rechten Riickraum, der
nicht nur werfen, sondern auch Mode kann ...

... mit Jan-Aage Diederich ist eine richtige
Kante am Kreis dabei, der den anderen beiden
am Kreis richtig Dampf macht ...

. mit Tizian ,Tizi" Paul haben wir einen
scharfsinnigen LinksauBen, der sich mit viel En-
gagement einen Platz erobert hat ...

... Sebastian ,Sid” Heiler einen Spieler, der
das Lehrerteam bei uns enorm bereichert ...

... Cedric ,Lochi” Loch, der Schwiegershau-
ser, aus Northeim als, Linkshéander” gekommen
und einen Platz auf LinksauBBen erkdmpfen ...

... und zu guter Torben ,Schlappi” Schlap-
pig, der noch verletzt zuschaut, aber Steck-
briefe ausgefiillt hat, bevor man sie ihm hat
zukommen lassen ... Toll, was da zusammen-
gewachsen ist.

STECKBRIEF

Name: Niklas Berger

Spitzname: Rade

Geburtsjahr: 1994

GroBe: 1,85 m

Trikot-Nr.: 1

Spielposition: Torhiiter

Meine bisherigen Vereine: HSG oha

GroRter sportlicher Erfolg:
Landesliga Meister 2016/201 7

GroBte sportliche Enttduschung:
Verbandsliga-Riickzug nach der Saison
2023/24

Lieblings-Handballspieler: Henning Fritz

Lieblings-Handballteam:
Deutsche Nationalmannschaft

Mein sportliches Vorbild: )
Zu viele, um sie alle aufzuzahlen

Mein ganz personliches Ritual vor spiel-
beginn: Nach dem Dehnen ein zweites
Mal die Schniirsenkel binden

Das will ich in dieser Saison erreichen:
Ganz oben angreifen

Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Zeit mit meiner Familie verbringen

Mein Lebensmotto: '
Guten Menschen passieren gute Dinge
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Name: Jan-Aage Diederich
Spitzname: Aago
Geburtsjahr: 2002

Grofe: 1,85 m

Trikot-Nr.: 17
Spielposition: KM

Meine bisherigen Vereine:
HSG oha, Northeimer HC

GroRter sportlicher Erfolg:
Das Team ist der Erfolg

GroRte sportliche Enttauschung:
Verpasste A-Jugend Oberliga-Quali

Lieblings-Handballer: Ludovic Fabregas

Lieblings-Handballteam: Keins, sympa-
thisiere aber mit Hannover Burgdorf

Mein sportliches Vorbild: Jens® aus K.

Mein ganz personliches Ritual vor Spiel-
beginn: Dextro und Backpfeife

Das will ich in dieser Saison mit der
Mannschaft erreichen: Aufstieg

Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Zeit mit Freunden/Freundin verbringen,
FuBballfahrten

Mein Lebensmotto: Lebe dein Leben!

STECKBRIEF

Name: Robin GroB3kopf

Spitzname: Ernst

Geburtsjahr: 1996

GroBe: 179 cm

Trikot-Nr.: 2

Spielposition: Riickraum rechts
Meine bisherigen Vereine: HSG Oha

Grofter sportlicher Erfolg:
Landesligameister

GroBte sportliche Enttauschung:
Riickzug 1. Herren HSG Oha

Lieblings-Handbeallspieler: Mikkel Hansen

Lieblings-Handballteam:
TSV Hannover Burgdorf

Mein sportliches Vorbild: Steph Curry

Mein ganz personliches Ritual vor Spiel-
beginn: Erst den linken Schuh anziehen

Das will ich in dieser Saison mit der
Mannschaft erreichen: Oben mitspielen

Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Zeit mit meiner Freundin und unserem
Hund verbringen

Mein Lebensmotto: In der Mitte von
schwierigkeiten liegen Maoglichkeiten
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Tranke 7 - 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275

Telefax 05556 - 1794




STECKBRIEF

Name: Sebastian Heiler
Spitzname: X

Geburtsjahr: x

GroBe: x

Trikot-Nummer: X
Spielposition: X

Meine bisherigen Vereine: X
Grofter sportlicher Erfolg: x
GroBte sportliche Enttauschung: X
Lieblings-Handballspieler: x
Lieblings-Handballteam: x
Mein sportliches Vorbild: x

Mein ganz personliches Ritual
vor Spielbeginn: x

-

Das will ich in dieser Saison
mit der Mannschaft erreichen: x

Am liebsten mache ich
(auBer Handball): x

Mein Lebensmotto: X

STECKBRIEF

Name: Cedric Loch

Spitzname: Lochi

Geburtsjahr: 2005

GroBe: 1,75 m

Trikot-Nr.: 6

Spielposition: Linksauf3en

Bisherige Vereine: HSG oha, Northeimer HC

GroBte sportliche Erfolge: Niedersachsen-
meisterschaft B-Jugend Saison 21 /22, Staffel-
sieger Oberliga A-Jugend Saison 23/24

GroBte sportliche Enttiuschung: Ausschei-
den im Achtelfinale der deutschen Meister-
schaft, 2x Ausscheiden in der Qualifikation zu
Jugendbundesliga Saison 22/23 und 23/24
Lieblings-Handballspieler: Dylan Nahi
Lieblings-Handballteam:
Rhein-Neckar Lowen

Mein sportliches Vorbild: Uwe Gensheimer

Mein ganz personliches Ritual vor Spiel-
beginn: Blickkontakt mit meinem Vater

Das will ich in dieser Saison mit der
Mannschaft erreichen:
Meisterschaft / Aufstieg in die Oberliga

Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Alles, was mit Sport zu tun hat

Mein Lebensmotto: Verliere nie aus den
Augen, warum du angefangen hast
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STECKBRIEF !

Name: Tizian Paul

Spitzname: Tizi

Geburtsjahr: 2002

GroBe: 1,87 m

Trikot-Nr.: 18

Spielposition: Linksauf3en

Meine bisherigen Vereine: HSG oha
Grofter sportlicher Erfolg: - - -

GroBte sportliche Enttauschung:
Oberligarelegation verpasst A-Jugend Das will ich in dieser Saison mit der

Lieblings-Handballspieler: Uwe Gensheimer Mannschaft erreichen:
ST Meisterschaft Verbandsliga-Siid
Lieblings-Handballteam:

SG Flensburg-Handewitt Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Mei liches Vorbild: Freunde treffen, Feiern und Zeit
ein sportliches Vorbild: — - - 2u Hause genieBien

Mein Lebensmotto: Man muss auch
trinken, wenn man keinen Durst hat

STECKBRIEF

Name: Torben Schlappig
Spitzname: Schlappi
Geburtsjahr: 2003
GroBe: 1,81 m
Trikot-Nr.: 34
Spielposition: Riickraum

Meine bisherigen Vereine:
Northeimer HC, HSG oha

Grofter sportlicher Erfolg:
Meisterschaften in der Jugend Das will ich in dieser Saison mit der
GroRte sportliche Enttduschung: Mannschaft erreichen: Comeback +

2. Platz A-Jugend Oberliga Aufstieg

Lieblings-Handballspieler: Luc Abalo Am liebsten mache ich (auBer Handball):
Lieblings-Handballteam: THW Kiel Schiafen

Mein sportliches Vorbild: Andy Schmid Mein Lebensmotto: Ein gutes Pferd

. o . . springt nur so hoch wie es muss
Mein ganz personliches Ritual vor Spiel-
beginn: 7-Meter-Werfen mit Rade

Mein ganz persénliches Ritual
vor Spielbeginn: - - -



Steffen Motorgerate

Steffen Motorgerate
Inh. Axel Macke

JudenstraBe 5

37191 Gillersheim

Telefon 05556 / 4571

Telefax 05556 / 1659
info@steffen-motorgeraete.de
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition
72 Magnus Gebhardt T™W
90 Oliver Kneuper T™W
27 Marvin Kubanek T™W
1 EykLillie LA
2 Jan-Ole Kropla LA/RL
4 Laurin Brandt RA
5 Fabian Niehoff RM
6 Louis Hesse RM
8 Patrick Ronnenberg RL/RR
10 Lukas Stahl KM
11 Byrge Lillie RM
13 Falk Tschernich RL/RR
15 Benjamin Jentsch RL

Nr.
17
24
26
41
68
78
98
98

Name

David Linnemann

Jonathan Scholtyssek

Jan Reimann
Lars Koltcynski
Jan Mittelstadt
Justus Zanger
Leo Wille

Jannik Mertens

Achim Winkler

Lars Brandt

Spielposition
RA

LA

RR/RA

KM

KM

LA

RM/RR
RR/RL/RM

TW-Trainer/
Betreuer

Trainer
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Landesliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr. Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
Sa. 14.09.2024 19:00 208161 1008  MTV GroR Lafferde Il HSG Rhumetal I 30:31
So. 22.09.2024 17:00 206104 1012  HSGRhumetal ll HSG Langelsheim/Astf.  32:31
So. 29.09.2024 17:00 201125 1017  BTSV Eintr. Braunschweig HSG Rhumetal I
So. 20.10.2024 17:00 206104 1025  HSGRhumetal Il MTV Moringen
So. 27.10.2024 19:00 207102 1031 HSGOha HSG Rhumetal Il
So. 03.11.2024 17:00 206104 1037  HSG Rhumetalll HSG Schoningen/U./W.
Sa. 09.11.2024 17:00 205105 1039  HSVWarberg/Lelm I HSG Rhumetal Il
So. 24.11.2024 17:00 202101 1052  MTV Vorsfelde Il HSG Rhumetal Il
So. 01.12.2024 17:00 206104 1057  HSGRhumetalll MTV Eintracht Hornburg
So. 08.12.2024 13:00 203160 1063  TVJahn Duderstadtll HSG Rhumetal Il
So. 15.12.2024 15:00 206104 1065  HSG Rhumetalll SG Zweidorf/Bortfeld
Sa. 18.01.2025 19:00 206104 1073  HSG Rhumetalll MTV Grof3 Lafferde Il
Sa. 25.01.2025 17:15 204108 1079  HSGLangelsheim/Astf. ~ HSG Rhumetal Il
So. 09.02.2025 17:00 206104 1087  HSGRhumetalll Eintr. Braunschweig
Sa. 15.02.2025 18:00 206107 1092  MTV Moringen HSG Rhumetal Il
So. 23.02.2025 17:00 206104 1100  HSGRhumetalll HSG Oha
Sa. 01.03.2025 1830 208132 1102  SG Zweidorf/Bortfeld HSG Rhumetal Il
Sa. 08.03.2025 19:30 206103 1107  HSG Schoningen/U/W.  HSG Rhumetal Il
So. 16.03.2025 17:00 206104 1114  HSGRhumetal Il HSV Warberg/Lelm Il
So. 23.03.2025 15:00 206104 1119  HSGRhumetalll MTV Vorsfelde Il
Sa. 26.04.2025 17:00 204107 1123  MTV Eintracht Hornburg HSG Rhumetal Il
So. 11.05.2025 15:00 206104 1131  HSGRhumetal Il TV Jahn Duderstadt Il
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 BTSV Eintr. Braunschweig 2 2 0 0 67:45 +22 4.0
2 HSGRhumetal I 2 2 0 0 63:61 +2 4:0
3 SG Zweidorf/Bortfeld 1 1 0 0 40:20 +20 2:0
4 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 1 1 0 0 2824 +4 2:0
5 MTV Eintracht Hornburg 2 1 0 1 64:44 +20 2:2
6 MTVVorsfelde ll 2 1 0 1 64:50 +14 22
7 MTV Grof3 Lafferde Il 2 1 0 1 62:51 +11 22
8 HSVWarberg/Lelm Il 2 1 0 1 68:69 -1 2:2
9 TV Jahn Duderstadt Il 3 1 0 2 70:95 -25 2:4
10 HSG Langelsheim/Astfeld 1 0 0 1 31:32 -1 0:2
11 HSGOha 1 0 0 1 26:32 -6 0:2
12 MTV Moringen 3 0 0 3 68:128 -60 0:6
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Hurra, hurra — die zweite Herren
ist wieder da!

Auch in der bevorstehenden Handballsaison will die 2. Herrenmannschaft
der HSG Rhumetal wieder fiir positive Schlagzeilen sorgen

Ja, liebe Rhumetaler, die zweite Herren ist
wieder da: Vor Energie strotzend, selbstbe-
wusst, mit breiter Brust, etwas verjiingt und
mit viel, viel Bock auf die kommende Saison
2024/2025 in der Landesliga Manner der neu
gegriindeten Handballregion Braunschweig/
Gottingen!

Damit unser Start in die neue Saison und
die neue Liga erfolgreich verlauft und damit
wir uns mit unseren Neuzugangen Jonathan
Scholtyssek, Leo Wille, Fabi Niehoff, Lukas
Stahl und Falk Tschernich aus der A-Jugend
ordentlich einspielen konnten, hatte sich un-
ser Trainerteam flr die Vorbereitung ordent-
lich was ausgedacht:

Ab Anfang Juli arbeiteten unsere Laufer-
beine auf Hochtouren. Egal, ob mittwochs
oder freitags, ob gemeinsam mit der Mann-
schaft, allein im Urlaub oder daheim, wir
rissen so einige Kilometer ab, um zum Sai-
sonstart fitter zu sein als unsere Liga-Kontra-
henten. Ein Highlight der Fitness-Vorberei-
tung war das Ablegen des Sportabzeichens
der kompletten Mannschaft auf dem Sport-
platz in Lindau. Damit neben der Fitness
auch handballerisch alles auf Vordermann ist,
gingen wir diesen Sommer zur Gewohnung
an den Ball schon sehr frih in die Halle und
nutzten die Gelegenheit zum Einspielen mit
den Neuzugangen.

Nicht unbedingt erfolgreich auf dem fremden Terrain, aber immerhin schén bunt! Unsere 2. Herrenmann-
schaft konnte bei der Bootsrallye in Eschwege zumindest farblich Akzente setzen.



KSN - Gut
fir die Region.

[
—] Kreis-Sparkasse
Northeim

Wir engagieren uns fiir den Sportim

Landkreis Northeim. Gerne unter-
stlitzen wir die HSG Rhumetal und
wiinschen dem Team viel Erfolg fiir
die Saison.

Mit 26 KSN-Geschéftsstellen im Landkreis
Northeim bieten wir unseren Kunden kurze
Wege. Mit unserer Geschéftsstellen in
Katlenburg und Lindau sind wir auch in
lhrer Nahe.

Sprechen Sie mit uns und machen sie lhren
personlichen Finanzcheck. Bei uns erhalten
Kunden eine bedarfsorientierte Beratung
mit individuellen Lésungen.

Wir beraten Sie - KSN.




Vorbestellungen
mit der amamed-App
maglich (fiir Android und Apple)

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Struder e.K.
Bundesstralle 49

37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0

Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag:

8:00 — 13:00, 15:00 — 18:00 Uhr
Samstag:

8:00 — 13:00 Uhr
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Beim Besuch im Kletterwald war an einigen Passagen echtes Teamwork gefragt!

Natirlich gab es bei der 2. Herren auch
in dieser Vorbereitung wieder ein Teambuil-
ding-Event! Beim Trainingswochenende vom
16. bis 18. August 2024 auf dem Werra-Meis-
sner-Campingplatz in Eschwege konnten wir
uns menschlich noch einmal besser aneinan-
der gewdhnen und auch die Neu-Verteilung
der Amter, Wahlen von Captain, Co-Captain
und Mannschaftsrat, etc., durchftihren.

Neben sportlichem Programm in Form
eines Schwimm-Lauf-Duathlons oder eines
Besuchs im Kletterwald sollte auch der Spaf3
nicht zu kurz kommen. Drum schlipften
wir teils in unsere Trikots und teils in Kostu-
me, um an der alljahrlichen Boots-Rallye des
Campingplatzes teilzunehmen. Wir hatten
keine Chance gegen unsere Konkurrenz, die
mit sehr kreativ geschmiickten Booten und
verkleidet als Feen, Piloten oder Hippies bei
der Jury viele Punkte einheimsten. Nichts-
destotrotz machten wir auch wahrend dieses
Wettkampfs eine gute Figur und fanden un-
terwegs auch die ein oder andere Flex!

Die drei Testspiele unserer Vorbereitung
kann man jeweils als Erfolge verbuchen. Mit
der HSG Plesse-Hardenberg Il und dem MTV
Geismar besuchten uns zwei Verbandsligis-

ten. In diesen Spielen konnten wir uns mit un-
serer Stamme-Sieben einerseits mit einem ho-
herklassigen Team messen und andererseits
auch neue Varianten in Angriff und Abwehr
testen. Genauso konnten unsere jlingeren
Spieler zeigen, was sie auf dem Kasten haben
und wie sie uns in dieser Saison unterstiitzen
koénnen.

Gegen eine aus jungen und dlteren Spie-
lern zusammengewdrfelte Truppe der SV
Einheit Worbis konnten auch an unserem
Teamevent-Wochenende die hartgesottenen
Trinker unserer Mannschaft zeigen, aus wel-
chem Holz sie geschnitzt sind. Wir verzwei-
felten ein paarmal zu oft am gut aufgelegten
Torhiter, doch konnten wir auch hier spiele-
risch und sportlich Gberzeugen.

Na, verspricht diese Vorbereitung nicht
wieder eine Saison voller exquisitestem
Handball-Spa3? Wir freuen uns auf jeden
Fall auf die neue Saison in der wir Euch, lie-
be Fans, wieder mit schnellem, schénem und
hoffentlich auch duf3erst spannendem Hand-
ball gegen die Teams aus der Landesliga ver-
wohnen werden. Wir sehen uns in der Halle
und bis bald,

Eure Herren der HSG Rhumetal 2
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Mannschaftskader

Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
1 Timon Zillger T™W 91 Tim Ricke RM, RL, RR
4 Jonas Althans RM, RL, RR 96 Frederik Heise T™W

5 Lukas Stahl KM 97 David Linnemann RA

8 Fabian Niehoff RM, LA 98 Louis Geisler RL, RR

11 Justus Zanger RM, LA

13 Falk Tschernich RL, RR

16 Cedric Loch LA Julian Scheidemann Trainer
17 Leon Quacquarelli RA Tim Isermann Trainer
23 Felix Wittenberg KM

25 Jonathan Scholtyssek LA

26 Marko Zaunick RL, RR

37 LeoWille RM, RL, RR

77 Niklas Heiligenstadt RM, RL, RR

87 Tizian Blnger KM
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Regionsliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum

So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

15.09.2024
21.09.2024
27.10.2024
02.11.2024
09.11.2024
17.11.2024
30.11.2024
08.12.2024
12.01.2025
18.01.2025
08.02.2025
15.02.2025
23.02.2025
16.03.2025
22.03.2025
26.04.2025
10.05.2025

Termin offen

Ol N OUL Bl W N =

—_

Zeit
13:00
17:00
15:00
17:00
17:00
17:00
17:00
11:00
15:00
18:00
19:00
18:15
13:00
16:30
19:00
17:15
19:00

Mannschaft

Halle

203160
209107
203103
206104
206104
203103
206104
206115
206104
203109
206104
203183
206104
203112
206104
204101
206104
206104

HSG Liebenburg-Salzgitter
MTV Geismar IV
Tuspo Weende
SV Einheit 1875 Worbis Il
VSSG Sudershausen
HSG Rhumetal Il
HSG Bad Harzburg/Vienenburg
TV Jahn Duderstadt lll
HSG Géttingen
MTV Geismar llI

Nr.

12406
12411
12419
12421
12424
12432
12436
12442
12446
12449
12457
12461
12468
12474
12478
12484
12488
12402

Heimmannschaft

TV Jahn Duderstadt Il

HSG Liebenburg-Salzg.

MTV Geismar IV
HSG Rhumetal llI
HSG Rhumetal Il
MTV Geismar lll
HSG Rhumetal llI
VSSG Sudershausen
HSG Rhumetal llI
HSG Gottingen
HSG Rhumetal Il

SV Einheit 1875 Worbis |

HSG Rhumetal lll
Tuspo Weende
HSG Rhumetal llI

HSG Bad Harzb./Vienenb.

HSG Rhumetal llI
HSG Rhumetal lll

Spiele

w

WIN N WNDN =2 W W
OO0 O == = = N W w wn
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W N NN == O —= o o 2

Gastmannschaft Ergebnis

HSG Rhumetal llI 34:40

HSG Rhumetal Il 36:29

HSG Rhumetal Il

SV Einheit 1875 Worbis |l

Tuspo Weende

HSG Rhumetal llI

HSG Bad Harzb./Vienenb.

HSG Rhumetal llI

TV Jahn Duderstadt Il

HSG Rhumetal llI

HSG Liebenburg-Salzg.

HSG Rhumetal llI

MTV Geismar IV

HSG Rhumetal Il

MTV Geismar Il

HSG Rhumetal Il

VSSG Sudershausen

HSG Géttingen
Tore +/- Punkte
114:83 +31 6:0
92:74 +18 6:0
78:81 -3 4:2
34:28 +6 2:0
49:46 +3 2:2
69:70 -1 2:2
82:83 -1 2:4
61:74 -13 0:4
52:69 -17 0:4
80:103 -23 0:6
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Wir sind die neue,,Dritte”

Jungen Nachwuchsspielern geniigend Spielzeiten zu gewahren
und sie dadurch an hohere Aufgaben heranfiihren -
das ist das Ziel unserer neuen 3. Herrenmannschaft

Vor dem Beginn der neuen Spielzeit sind
gleich ein Dutzend Spieler aus der A-Jugend
in den Herrenbereich aufgertickt. Gleichzeitig
hat sich das Niveau und die Spieleranzahl in
der 1. Herren durch die Kooperation mit der
HSG Oha nochmals erhéht, und auch die 2.
Herren ist nach der Aufstiegssaison nach wie
vor gut besetzt. Diese Situation legte es nahe,
eine weitere Herrenmannschaft zu melden.
Die neue 3. Herren, oder inoffiziell auch ,U21
HSG Rhumetal”, soll vor allem unseren Talen-
ten eine Perspektive und ausreichend Spiel-
zeit bieten. Das Team wird in der Regionsliga
Siid an den Start gehen.

Der Kader setzt sich groBtenteils aus Spie-
lern der Jahrgange 2004 und 2005 zusam-
men. Mit Timon Zillger konnte ein zweiter
Torwart reaktiviert werden, der zusammen
mit Frederik Heise das Gespann im Tor bil-
det. Durch die Kooperation mit der HSG Oha
kam mit LinksauBBen Cedric Loch ein weiteres
Talent dazu, das zuletzt in der A-Jugend des
NHC gespielt hat und jetzt erst einmal Spiel-
praxis in der 3. Herren sammeln soll. Der Rest
des Kaders setzt sich aus der ehemaligen A-
Jugend zusammen und wird trainiert vom
neuen (alten) Trainer Julian Scheidemann
und Co-Trainer Tim Isermann.

Saisonstart gegliickt - die ersten Auswdrtspunkte sind unter Dach und Fach! Unsere junge Truppe brauchte zwar
einige Zeit, um sich an die Gangart der Regionsliga zu gewdhnen, konnte aber aufgrund ihrer spielerischen Uberle-
genheit am Ende doch mit 40:34 bei der 3. Mannschaft des TV Jahn Duderstadt durchsetzen.



® derpart.com/scheithauer

DERPART Reisebiiro

Scheithauer-Reisen GmbH
Herzberger StraBe 13
37115 Duderstadt

@ 05527 - 983033

@ scheithauer-reisen.de

Exklusiver Reisebuspartner
der HSG Rhumetal

NathestrafRe 34
37115 Nesselroden
Telefon 05527 98300




Familienbetrieb mit gutbiirgerlicher Kiiche
Modern ausgestattete Gastezimmer
Schone AuBBenterrasse

Restaurant tdglich von 11 bis 14 Uhr

und ab 17 Uhr geoffnet, Donnerstag Ruhetag

LANDGASTHOF

37191 Suterode - Bergstrafle 13
Telefon 05552 / 1284 - www.landgasthof-schulze.de

WENN

schnelle Hilfe
gefragtist,

DANN
fragen Sie uns! VG H w

fair versichert
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Die Jungs treffen sich einmal wochentlich
zum Training und sollen hier vor allem indi-
viduell vorangebracht werden. Zusétzlich ha-
ben sie die Moglichkeit, bei der 1. oder 2. Her-
renmannschaft zu trainieren, um sich dort fir
hohere Aufgaben anzubieten. Die Regel, dass
Spieler im Alter unter 21 Jahren in den Her-
renmannschaften flexibel wechseln konnen,
erlaubt hierbei eine gewisse Flexibilitat. Der
Kader wird immer erst recht kurzfristig fest-
stehen, wobei wir froh sind, wenn sich unsere
Talente Spielzeit in den hoherklassigen Her-
renmannschaften verdienen kénnen.

Saisonstart in Duderstadt gegliickt!

Am 15. September startete die neuformierte
Mannschaft auswarts bei der 3. Herren des
TV Jahn Duderstadt in die Saison. Schon wah-
rend des Aufwarmens war klar, dass wir in
dieser Liga wahrscheinlich eine Besonderheit
darstellen. Bei den Duderstadtern sah man
eine Mischung aus Jung und Alt. Auf unserer

Seite hingegen kommen fast alle frisch aus
der A-Jugend und haben bisher nur vereinzelt
Erfahrung im Herrenbereich sammeln kon-
nen. Der vermeintlich mangelnden Erfahrung
geschuldet, starteten wir verhalten in die Par-
tie und lieBen vor allem in der Abwehr den
notigen Biss vermissen. Erst nach der Pause
konnten wir uns durch eine verbesserte Ab-
wehr, gute Angriffsaktionen und konsequen-
tes Tempospiel etwas absetzten. Am Ende

entschieden wir das Spiel mit 40:34 fiir uns.
Unser erstes Spiel hat gezeigt, dass es
wahrscheinlich seine Zeit brauchen wird, um
sich an die bisweilen rustikale Gangart in den
unteren Herrenligen zu gewdhnen. Aul3er-
dem muss sich in der Abwehr auf korperlich
liberlege Spieler eingestellt werden, bei de-
nen man sich etwas einfallen lassen muss.
Unser Angriffsspiel hingegen lieB sich schon
gut ansehen und ist technisch sicherlich auf
einem Niveau, dass in dieser Liga einmalig ist.
Julian Scheidemann

* Beet- und Balkonpflanzen
o Floristik fitr jeden Anlass
o Schnittblumen
o Gemiise
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& R ENNANNSCIAFT

Forstbetrieb, Seilkletterer,
Trassen und Kommunale Landschaftspflege

Elbingen 2 - 37434 Wollershausen
Telefon 05552 9990460
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name
2 Leon Quacquarelli LA 24 Michael Sauerwein
5 Michael Stellmann RL/RM 26 Finn Bierwirth
7 Nico Sonntag RL/RR 31 Cedric Fischer
9 Dany Jahnigen LA 41 Daniel Jinemann
11 Steffen Pogadl RR/RA 65 Colin Hogreve
12 Jorg Fahlbusch T™W 78 Pascal Wolfsdorf
14 Jan Hoffmann KM
15 Achim Winkler RA/RR Maik Rdmermann
17 Roman Hartung RM Maik Brandt
21 Kevin Grobecker RL/RR/RM
22 Edwin Schwarz KM/RM

Spielposition
W

RL

RR/RA

KM

RL/RM

W

Trainer/Betreuer

Trainer/Betreuer

Regionsklasse Suid - Spielplan + Tabelle

Tag
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

N ooju bhw N =

Datum

14.09.2024
22.09.2024
28.09.2024
26.10.2024
09.11.2024
18.01.2025
25.01.2025
09.02.2025
22.02.2025
15.03.2025

Zeit
19:00
17:30
17:00
17:30
19:00
19:10
19:00
20:00
17:00
18:00

Mannschaft

Halle

206104
204111
206104
402158
206104
204108
206104
209105
206104
402151

Nr.

13402
13404
13405
13407
13409
13416
13419
13421
13422
13426

Heimmannschaft

HSG Rhumetal IV

MTV Seesen

HSG Rhumetal IV

MSG Bevern-Holzminden
HSG Rhumetal IV

HSG Langelsheim/Astf. Il

HSG Rhumetal IV

HSG Liebenburg-Salzg. Il

HSG Rhumetal IV

Gastmannschaft Ergebnis
HSG Langelsheim/Astf. Il 32:33
HSG Rhumetal IV 29:24

HSG Liebenburg-Salzg. Il
HSG Rhumetal IV

TV Bodenwerder

HSG Rhumetal IV

MTV Seesen

HSG Rhumetal IV

MSG Bevern-Holzminden
HSG Rhumetal IV

TV Bodenwerder

MTV Seesen

HSG Langelsheim/Astfeld Il
HSG Liebenburg-Salzgitter Il
MSG Bevern-Holzminden
HSG Rhumetal IV

HSG Plesse-Hardenberg Il

TV Bodenwerder
Spiele S U N
1 1 0 0
1 1 0 0
1 1 0 0
0 0 0 0
1 0 0 1
2 0 0 2

Tore +/- Punkte
34:23 +11 2:0
29:24 +5 2:0
33:32 +1 2:0
0:0 0 0:0
23:34 -1 0:2
56:62 -6 0:4

zurlickgezogen am 27.08.2024
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr.
7 Hanna Herale LA
8 LinaErnst RR
9 Lealsermann RL
10 Zoe Bierwirth RL/RR
11 Charlotte Renner RA/LA
12 Laura Diedrich T™W
13 Jule Bertram RM
15 Larissa Bruns RL/RR
17 Elina Bunger RA
18 Clara Schaper KM
19 Finja Bierwirth LA/RA
21 Viktoria Spiller KM
22 Meret Zanger RR/KM
25 Xenia Immer RL/RR
33 Lara Mi3ling T™W

1o DIANMIENVANNSCIAFT

Name

Annalena Niehoff
Doreen Liebergesell
Sophie Schulze
Isabelle Friedrich
Jannika Deeg
Miriam Rohde
Mathilda Unterberg

Stephan Albrecht
Johanna Diedrich

Spielposition

RM
KM
LA/RA
RM

RL
LA/RA
RL/RM

Trainer
Co-Trainerin
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Landesliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum

Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.

OIN YA W N =

R N BN
N = OO

14.09.2024
22.09.2024
28.09.2024
20.10.2024
26.10.2024
03.11.2024
16.11.2024
24.11.2024
30.11.2024
07.12.2024
15.12.2024
12.01.2025
19.01.2025
26.01.2025
09.02.2025
15.02.2025
23.02.2025
08.03.2025
16.03.2025
22.03.2025
26.04.2025
11.05.2025

Zeit
15:30
15:00
17:15
15:00
20:00
15:00
17:30
15:00
18:00
17:00
17:00
15:30
15:00
16:00
15:00
19:00
15:00
17:00
15:00
17:00
17:00
14:30

Mannschaft

Halle

201125
206104
204108
206104
206102
206104
202104
206104
203103
206104
206104
403395
206104
203121
206104
205104
206104
203120
206104
206103
206104
202101

Nr.

2003
2009
2015
2024
2026
2036
2043
2049
2054
2057
2065
2068
2076
2080
2088
2093
2100
2104
2112
2115
2122
2132

HSC Ehmen

MTV Vorsfelde

MTV Rosdorf I

MTV Geismar

BTSV Eintr. Braunschweig
HSG Schoningen/Uslar/Wiensen
Northeimer HC I

HSG Nord Edemissen/Uetze
HSG Langelsheim/Astfeld
HSG Plesse-Hardenberg I
HSG Rhumetal

HG ELM

Heimmannschaft

BTSV Eintr. Braunschweig
HSG Rhumetal

HSG Langelsheim/Astf.
HSG Rhumetal
Northeimer HC Il

HSG Rhumetal

HSC Ehmen

HSG Rhumetal

MTV Geismar

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Nord Edemissen/U.
HSG Rhumetal

MTV Rosdorf Il

HSG Rhumetal

HG ELM

HSG Rhumetal

HSG Plesse-Hardenberg Il
HSG Rhumetal

HSG Schoning./Uslar/W.
HSG Rhumetal

MTV Vorsfelde

Spiele

N

o o oloo oloo oo o o €
N NN == =m0 O0C o0 o o 2

S
2
2
2
1
1
1
1
0
0
0
0
0

NI NN = = NDN == NN

Gastmannschaft

HSG Rhumetal

MTV Rosdorf Il

HSG Rhumetal

HG ELM

HSG Rhumetal

HSG Plesse-Hardenberg Il
HSG Rhumetal

HSG Schoningen/Uslar/W.
HSG Rhumetal

MTV Vorsfelde

HSG Nord Edemissen/U.
HSG Rhumetal

BTSV Eintr. Braunschweig
HSG Rhumetal

HSG Langelsheim/Astf.
HSG Rhumetal
Northeimer HC I

HSG Rhumetal

HSC Ehmen

HSG Rhumetal

MTV Geismar

HSG Rhumetal

Ergebnis

26:25
18:20

Tore +/- Punkte

71:39
56:50
49:46
37:25
26:25
58:49
37:54
25:30
25:37
44:46
43:46
42:66

+32
+6
+3
+12
+1
+9
-17
-5
-12

4.0
4.0
4.0
2:0
2:0
2:2
2:2
0:2
0:2
0:4
0:4
0:4
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23 DAMENMANNSEHAET

Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name
1 Carolin Rien T™W 24 SveaTreu
5 Lisa Hake RM 25 Louisa Heidelberg
7 Janine von Berg RL 96 Joline Pinkale
8 FinjaTreu LA
9 Steffi Fahlbusch KM
10 Julia Spangenberg RL, RR Alexandra Ehrlich
11 Isabeau von Roden RM, RL Anna Rentzsch
12 Daniela Vogelbein T™W
13 Neele Jeser KM
15 Anna Lena Eichenberger LA, RM
16 Christina Haffner RA
17 Lisa Wandrey LA

18 Lea Ehbrecht

RA

Spielposition
LA

LA, RM

RL, LA

Trainerin

Trainerin
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Regionsliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr. Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
Sa. 07.09.2024 15:00 209105 21401 HSG Liebenburg-Salzg.ll HSG Rhumetal I 15:28
Sa. 14.09.2024 17:00 206104 21407 HSGRhumetalll VSSG Sudershausen 25:11
So. 03.11.2024 13:00 206104 21422 HSGRhumetalll MTV Moringen
So. 10.11.2024 15:.00 206104 21427 HSGRhumetalll SVS Volkmarshausen |l
Sa. 16.11.2024 13:00 203103 21429 MTV Geismar Il HSG Rhumetal Il
So. 24.11.2024 15:00 204101 21434 HSGBad Harzb./Vienenb. HSG Rhumetal Il
So. 01.12.2024 15:00 206104 21438 HSGRhumetalll MTV Geismar llI
Sa. 07.12.2024 15:.00 203160 21442 TV Jahn Duderstadt HSG Rhumetal Il
Sa. 18.01.2025 17:00 206104 21447 HSGRhumetalll HSG Liebenburg-Salzg. II
Sa. 25.01.2025 19:00 206115 21452 VSSG Sudershausen HSG Rhumetal Il
Sa. 08.02.2025 17:00 206104 21458 HSGRhumetalll HSG Bad Harzb./Vienenb.
Sa. 15.02.2025 16:00 206107 21462 MTV Moringen HSG Rhumetal Il
Sa. 22.02.2025 19:00 206104 21467 HSGRhumetalll MTV Seesen
So. 09.03.2025 17:00 204111 21446 MTV Seesen HSG Rhumetal Il
Sa. 15.03.2025 14:00 203141 21473 SVSVolkmarshausen Il HSG Rhumetal Il
Sa. 22.03.2025 17:00 206104 21478 HSGRhumetalll MTV Geismar lI
Sa. 26.04.2025 19:00 203103 21484 MTV Geismarlll HSG Rhumetal Il
Sa. 10.05.2025 17:00 206104 21488 HSGRhumetalll TV Jahn Duderstadt
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 MTV Geismar llI 3 3 0 0 83:57 +26 6:0
2 MTV Geismar I 2 2 0 0 69:39 +30 40
3 HSGRhumetal ll 2 2 0 0 53:26 +27 4.0
4 TV Jahn Duderstadt 1 1 0 0 31:27 +4 2:0
5 HSG Liebenburg-Salzgitter Il 2 1 0 1 40:44 -4 22
6 MTV Seesen 1 0 0 1 10:15 -5 0:2
7 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 1 0 0 1 24:30 -6 0:2
8 SV Schedetal Volkmarshausen II 1 0 0 1 17:25 -8 0:2
9 MTV Moringen 2 0 0 2 45:82 -37 0:4
10 VSSG Sudershausen 3 0 0 3 54:81 -27 0:6



36

HANDBALL IM RHUMETAL

Auch in den beiden ersten Punktspielen der neuen Handballsaison 2024/25 konnte die 2. Damenmannschaft
an die liberzeugenden Vorstellungen der Vorsaison anknlipfen. In den Duellen mit den beiden Mitaufsteigern
Liebenburg/Salzgitter 2 und Sudershausen gab es jeweils klare Siege.

Es bleibt alles beim Alten

Unsere 2. Damenmannschaft macht in der neuen Spielzeit dort weiter,
wo sie in der letzten Saison aufgehort hat

Mit zwei souverdanen Siegen gegen die
Mitaufsteiger aus Liebenburg-Salzgitter
und Sudershausen kniipft die 2. Damen-
mannschaft unserer HSG Rhumetal auch
eine Spielklasse hoher an die Erfolge der
letzten Saison an.

Nach dem Aufstieg in die Regionsoberli-
ga stand im Juni noch nicht fest, ob wir Gber-
haupt eine spielfdhige Mannschaft zusam-
men bekommen wiirden. Doch zum Gliick
blieben die meisten Spielerinnen an Bord
und dank der Reaktivierung von drei Spiele-
rinnen und einem weiteren Zugang aus der
ersten Mannschaft verspricht der Kader nun
so einiges.

Beim Auftaktspiel in Salzgitter
dem Gegner und der Hitze getrotzt

Zum ersten Spiel nach dem Aufstieg in die
Regionsoberliga machte sich die 2. Damen

bei tropischen Temperaturen auf zur langs-
ten Auswartsfahrt nach Salzgitter Bad. Geg-
ner war mit der zweiten Vertretung der HSG
Liebenburg-Salzgitter ebenfalls ein Aufstei-
ger aus der Regionsliga, allerdings aus der
Nordstaffel.

Der Start verlief zunachst nicht wie ge-
wohnt souverdn, da wir im Angriff nicht
den richtigen Zug zum Tor hatten und uns
kaum klare Moglichkeiten erspielen konn-
ten. So stand es in der 5. Spielminute 3:1 fir
die Heimsieben und wir stellten uns auf ein
schweres Spiel ein. Doch in der Folge agier-
te die Abwehr vor einer auch in dieser Saison
starken Dani Vogelbein im Tor aufmerksamer
und vor allem im Angriff fanden wir zurlick zu
unserem druckvollen Spiel. Unsere Goalkee-
perin glanzte im Spiel einmal mehr mit vier
gehaltenen Strafwiirfen und weiteren Glanz-
paraden. Sowohl gut vorgetragene Spielziige



Entspannt tanken.
Entspannt fahren.

Esso Synergy-Kraftstoffe Kraftstoffe, die lhnen dabei helfen,

Ihren Motor zu reinigen und zu schiitzen

Waschanlage mit Shine Tecs PflegtIhren Lack mit einer Schutzschicht
und sorgt flir dauerhaften Glanz.

Besser als eine Politur!

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks,
belegte Brotchen, Plunder ...

und den beliebten TigerBurger

ESSO-Station Katlenburg ESSO-Station Northeim

Northeimer Str. 15 - Telefon 05552 8838 Einbecker Landstr. 10 - Tel. 05551 99190

Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Montag - Freitag ~ 4.00 — 22.00 Uhr Montag - Freitag  6.00 - 22.00 Uhr

Samstag — Sonntag 6.00 - 22.00 Uhr Samstag 7.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 8.00 — 22.00 Uhr

Arnold und Kerstin Schlote

Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau
Telefon 05556 1821 - Telefax 05556 9955160

Offnungszeiten:
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr




SCHMIDT &

SOHNE
DACHTECHNIK i

INH. BENJAMIN SCHMIDT

Friedrich-Ebert-Str. 4

37191 Gillersheim

05556-7914347 (@ 0175-2460493
@ info@schmidt-gillersheim.de

Dacharbeiten aller Art
Carports - Balkone
Zimmerei und Fassadenbau
Holzbau - An- und Umbauten
Renovierungen - Fenster - Turen - Veluxfenster
Innenausbau - individuelle Warmedammverfahren
Gerustbau - Bagger- und Kranarbeiten
Kernbohrungen - Trockenlegungen
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als auch die individuelle Klasse unserer Spie-
lerinnen im ,Eins gegen Eins” fiihrte in der
Folge zu einer sicheren 15:8-Halbzeitflihrung.

In der zweiten Halbzeit &nderte sich im
Spielverlauf nicht viel und wir bauten die
Fihrung kontinuierlich aus. Es konnte mun-
ter durchgewechselt werden und alle Spie-
lerinnen konnten durch gute bis sehr gute
Leistungen Uberzeugen. Am Ende fuhren wir
mit einem klaren 28:15-Sieg die ersten Plus-
punkte der Saison ein.

Insgesamt zeigte das Team einen absolut

Uberzeugenden Auftritt, der gleich an die
Erfolge der letzten beide Jahre anknipft. Ei-
nen starken Einstand feierte dabei Isabeau
von Roden als Neuzugang aus der 1. Damen.
Aber auch Steffi Fahlbusch liberzeugte nach
langerer Handballpause.
Es spielten: Dani Vogelbein, Anna Lena Eichen-
berger, Julia Spangenberg, Lisa Hake, Janine von
Berg, Lisa Wandrey, Lea Ehbrecht, Finja Treu, Chris-
tina Haffner, Steffi Fahlbusch, Isabeau von Roden

Auch gegen Sudershausen
lieB man nichts anbrennen

Vor heimischer Kulisse erwischten wir im
Kreisderby einen Start nach MaB3. Nach der

Mal dahinter
schauen!

guten Leistung der Vorwoche steigerten wir
uns in der ersten Halbzeit noch einmal und
erspielten uns gegen einen an diesem Tag
allerdings eher harmlosen Gegner bereits zur
Pause einen klaren Vorsprung. Eine gewohnt
aufmerksame Deckung lie8 kaum Chancen
des Gegners zu. Und wenn dann doch mal ein
Wurf auf das Tor gelang, war Dani Vogelbein
der gewohnt sichere Rickhalt. Im Angriff
Uiberzeugte vor allem der Riickraum. Janine
von Berg setzte sich immer wieder durch und
Isabeau von Roden lieB der gegnerischen
Torfrau mit ihren Schlagwirfen nicht den
Hauch einer Chance.

In der zweiten Halbzeit platscherte das
Spiel dann so dahin und Sudershausen konn-
te das Ergebnis dann noch einigermallen
ertrdglich gestalten. Caro Rien gab in Durch-
gang Zwei ihr Debut in den Farben der HSG
und wir freuen uns, nun gemeinsam mit Dani
ein ganz starkes Torhlterinnenteam zwi-
schen den Pfosten zu haben.

HSG: Dani Vogelbein, Caro Rien, Anna Lena Ei-
chenberger, Julia Spangenberg, Lisa Hake, Janine
von Berg, Neele Jeser, Lisa Wandrey, Lea Ehbrecht,
Joline Pinkale, Christina Haffner, Steffi Fahlbusch,
Isabeau von Roden Alex Ehrlich

Baustoffe Triimper GmbH
Wartebergweg 2

37434 Rollshausen

Telefon O 55

8 / 92 340
8 / 923440

nno

Fax 055

www. baustoffe-truemper.de
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MIANNIEH EFARIUGENDMANNS GHAET

Mannschaftskader

Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
8 Fabian Niehoff RM/LA 97 Laurids Ronge LA/RA

25 Jonathan Scholtysek RM/LA 13 Vincent Geisler RL/RR
1 Finn Pavlu TW 5 Felix Cohrs KM

17 Raffaele Fabrile LA/RA

11 Juri Heiligenstadt LA/RA Alexander Lipp Trainer

87 Tizian Blinger KM Jirgen Cohrs Betreuer

~TRIBUNEN-KNIGGE" FUR JUGENDSPIELE

Ausreichende Kenntnisse der
geltenden Handballregeln kénnen
unangebrachten Arger vermeiden!

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!
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Landesliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum

So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

15.09.2024
28.09.2024
26.10.2024
03.11.2024
09.11.2024
16.11.2024
30.11.2024
08.12.2024
19.01.2025
26.01.2025
08.02.2025
16.02.2025
23.02.2025
16.03.2025
22.03.2025
27.04.2025
11.05.2025

Termin offen

oV i Nlou WO =

—_

Zeit
15:00
19:00
15:00
13:30
18:30
17:00
19:00
17:00
13:00
11:30
16:00
13:30
12:45
11:30
13:00
11:00
13:00

Mannschaft

JSG Allertal
JSG Solling

Halle

204101
206104
206104
204111
402158
206104
206104
208132
206104
206104
201128
202113
201131
206104
209105
203120
206104
206104

SG Zweidorf/Bortfeld
HSG Rhumetal
MTV Braunschweig Il
HSG Bad Harzburg/Vienenburg
JMSG Seesen-Langelsheim
HSG Liebenburg-Salzgitter
SV Stéckheim I
HSG Plesse-Hardenberg

Nr.

30006
30015
30019
30023
30024
30031
30034
30043
30049
30051
30056
30064
30068
30074
30076
30083
30088
30008

Heimmannschaft

HSG Bad Harzb./Vienenb.

HSG Rhumetal
HSG Rhumetal
JMSG Seesen-Langelsh.
JSG Solling

HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

SG Zweidorf/Bortfeld

HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

MTV Braunschweig Il

JSG Allertal

SV Stéckheim |1
HSG Rhumetal

HSG Liebenburg-Salzg.

HSG Plesse-Hardenberg
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

Spiele

2

1
1
1
2
1
1
1
2

O O o o o o o o C

0 0

N
0
0
0
0
1
1
1
1

2

Gastmannschaft Ergebnis

HSG Rhumetal

JSG Allertal

SV Stéckheim |l

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Liebenburg-Salzg.
HSG Plesse-Hardenberg
HSG Rhumetal

JMSG Seesen-Langelsheim
HSG Bad Harzb./Vienenb.
HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

JSG Solling

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

SG Zweidorf/Bortfeld
MTV Braunschweig Il

Tore +/- Punkte

88:62 +26 4:0
33:28 +5 2:0
38:34 +4 2:0
29:26 +3 2:0
74:66 +8 2:2
26:29 -3 0:2
34:38 -4 0:2
33:46 -13 0:2
62:88 -26 0:4

zurlickgezogen am 06.09.2024
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Pizzeria & Ristorante
Hallensprecher

- Zia Maria
Dr. Use Katlenburg
Jorg Stopler
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Gottingen
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Schl
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Reinhat
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WEIBINCHEVASIUGENDMWANNS GHAET

Unsere aktuellen Offnungszeiten:
Immer - Uberall.

i

Personliche Online-Banking  VR-Banking-APP 19.500 Sicher online  Bankgeschéfte
Beratung Geldautomaten bezahlen per Telefon
vor Ort

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

EY VR-Bank Mitte eG

volksbank-mitte.de mmm s Eichsfeld - Gottingen - Northeim - Werra-MeiBner
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Mannschaftskader

Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
1 Salli Ibrahim TW 11 Mara Pielmann KM
4 Meret Zanger RR/RA 18 Lara Hofemann RL/RM
5 Lotte Renner RA 19 Svenja Rdmermann LA
6 Nike Zimmermann LA/RA 20 Emma Fiebig LA
7 Greta Schmidt RL/RM 21 Helena Lier LA
8 Larissa Bruns RL 22 Sanya Rasper KM
9 Henriette Kopp KM

10 Zoe Bierwirth RR Mathias Zénger Trainer

Landesliga Suid -

Tag
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.

O N OBl W N =

Datum

14.09.2024
22.09.2024
28.09.2024
27.10.2024
16.11.2024
08.12.2024
18.01.2025
26.01.2025
09.02.2025
22.02.2025
23.03.2025
30.03.2025

Zeit
12:00
13:00
13:00
15:00
13:00
15:00
15:00
12:45
13:00
13:30
13:00
11:00

Mannschaft

SG Zweidorf/Bortfeld

Halle

202131
206104
208132
206104
203140
206104
206104
206115
206104
205105
206104
203160

Nr.

60001
60006
60009
60014
60020
60028
60031
60037
60039
60042
60053
60054

JSG Duderstadt-Landolfshausen
HSG Plesse-Hardenberg

HSG Rhumetal

HSV Warberg/Lelm

JSG Miinden/Volkmarshausen
HSG Miiden-Seershausen

HSC Ehmen

Spielplan + Tabelle

Heimmannschaft

HSG Miiden-Seershausen
HSG Rhumetal

SG Zweidorf/Bortfeld
HSG Rhumetal

JSG Miinden/Volkmarsh.
HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Plesse-Hardenberg
HSG Rhumetal

HSV Warberg/Lelm

HSG Rhumetal

JSG Duderst.-Landolfsh.

Spiele S

N
0
0
0
1
1
1

oo oo o o C

1 1
1 1
1 1
2 1
2 1
1 0
2

0 0 2

Gastmannschaft Ergebnis
HSG Rhumetal 19:22
HSG Plesse-Hardenberg ~ 21:22
HSG Rhumetal

HSV Warberg/Lelm

HSG Rhumetal

JSG Duderst.-Landolfsh.
HSG Miden-Seersh.

HSG Rhumetal

SG Zweidorf/Bortfeld

HSG Rhumetal

JSG Miinden/Volkmarsh.

HSG Rhumetal
Tore +/- Punkte
37:29 +8 2.0
30:29 +1 2:0
22:21 +1 2.0
43:41 +2 2:2
58:61 -3 2:2
24:29 -5 0:2
48:52 -4 0:4

zurlickgezogen am 23.08.2024
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Ankniipfen an die letzte Saison

Mit viel Optimismus startet unsere weibliche A-Jugendmannschaft
in die neue Handballsaison

Ein nahtloses Anknipfen an die erfolgreiche
Saison 2023/24, das ist das Ziel und der An-
spruch der weiblichen A-Jugend fiir die Sai-
son 2024/25.

Das Team geht im Grunde unverandert in
die Saison, lediglich Laura Diedrich und Vikto-
ria Spillner kdnnen ab jetzt,,nur” noch Damen
spielen. Alle anderen Spielerinnen haben
auch schon im vergangenen Jahr weibliche
A-Jugend gespielt — darauf kdnnen wir auf-
bauen. Wir wollen also in der in der Landes-
liga der neuen Handballregion Goéttingen/
Braunschweig oben mitspielen. Das oberste
Ziel soll aber auch weiterhin sein, alle Spiele-
rinnen fit fir den Damenbereich zu machen.

Starke Teamleistungen
in der Vorbereitungsphase

In der ,Vorbereitung” haben wir in den Trai-
ningseinheiten vor allem an individuellen Fa-
higkeiten und der Spielfahigkeit gearbeitet.
Gleich das erste Turnier in Vechta hatte
es in sich. Mit Cloppenburg, Friesoythe und
Osterfeine trafen wir auf drei Mannschaften
der Oberliga West. Mit lediglich sieben Spie-
lerinnen angereist und bei einer Spielzeit von
zweimal zwanzig Minuten belegten wir einen
sehr guten 2. Platz. Gleich im Auftaktspiel ge-
gen Osterfeine konnten wir deutlich gewin-
nen. Im zweiten Spiel gegen Cloppenburg
spielten die Madels diszipliniert und erspiel-
ten sich viele Chancen. Am Ende mussten wir
der breiten Bank der Cloppenburgerinnen
Tribut zollen und verloren mit sieben Toren
Differenz. Im letzten Spiel gegen Friesoythe
entwickelte sich ein knappes Spiel, das wir
am Ende ungliicklich mit einem Tor verlo-
ren. Aufgrund des besseren Torverhdltnisses
wurde wir allerdings bei Punktgleichheit vor
Friesoythe Zweiter in einem hochklassigen

Teilnehmerfeld. Ein tolles Turnier und tolles
Erlebnis in Vechta, lautet das Fazit hierzu.

Deutliche Dominanz in Gronau

Wenige Tage spater fuhren wir nach Gronau,
um gegen einen Landesligisten aus dem
Raum Hannover zu spielen. Schnell wurde
hier klar, dass wir trotz einiger Ausfélle Gber-
legen waren. Hatten wir konzentriert durch-
gespielt, ware das Ergebnis noch hoher als
36:11 ausgefallen.

Zum Abschluss der Vorbereitung spielten
wir dann in Hessen bei der HSG Wesertal. Hier
spielten zwei gleichwertige Mannschaften
gegeneinander. Lange Zeit hatten wir die
besseren Ideen und waren auch treffsicherer.
Zum Ende des Spiels wendete sich das Blatt
allerdings und wir gaben dieses Spiel noch
mit 23:25 aus der Hand. Sei es drum - alle
Spiele haben wesentliche Erkenntnisse fir
die anstehende Saison geliefert.

Pflichtsieg im ersten Punktspiel
mit Minikader eingefahren

So fuhren wir dann auch optimistisch zum
ersten Saisonspiel nach Miiden. Einmal mehr
mit kleinem Kader, denn Emma und Mara
waren beim Lehrgang der Feuerwehr, Meret,
Henriette und Svenja kérperlich nicht fit und
Lotte nicht verfligbar. Aber die acht verblie-
benen Méadels machten ihre Sache in Miden
ordentlich und brachten einen 22:19-Erfolg
von diesem Auswartsspiel mit, ohne dabei
grof3 zu gldnzen. Von Beginn an lagen wir
in Fihrung und lieBen den Gegner auch nie
naher als zwei Tore herankommen. Luft nach
obenist da noch, aber wichtig waren in erster
Linie die beiden Pluspunkte. Und die haben
sich die Mddchen durch ihren souveranen
Auftritt verdient. Matze Zéinger
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
1 Niclas Winkler T™W Jakob Bierwirth LA, RR
4 Milo Dehnerdt LA, RA Niklas Stéckemann RL, RR
5 Cornelius Kopp LA, RM
7 Joel Grote LA, KL
10 Markus Schmidt RL, RM Byrge Lillie Trainer (?)
13 Dominic Hagerodt RM, LA Patrick Ronnenberg Trainer (?)
14 Louis Brandt RL, RM, KL
17 Vincent Brandt LA, RA,RM

Regionsoberliga Suid - Spielplan + Tabelle

Tag
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

o N OV~ W N =

Datum

14.09.2024
22.09.2024
29.09.2024
09.11.2024
17.11.2024
08.12.2024
19.01.2025
25.01.2025
08.02.2025
15.03.2025
22.03.2025
27.04.2025

Zeit
15:00
14:15
15:00
15:00
17:00
15:30
13:00
17:15
15:15
13:00
16:30
15:00

Mannschaft

HSG Rhumetal
MTV Rosdorf
JSG Duderstadt-Landolfshausen |l

TB Lengede

FC Viktoria Thiede

SV Stéckheim Il
SV Einheit 1875 Worbis

Northeimer

HClI

Halle

206104
201111
206104
206104
206104
208151
203160
206104
209103
203121
203183
206104

Nr.

36202
36204
36207
36212
36215
36218
36223
36226
36227
36234
36237
36241

Spiele

Heimmannschaft

HSG Rhumetal

SV Stockheim I

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

TB Lengede

JSG Duderst.-Landolfsh. Il
HSG Rhumetal

FC Viktoria Thiede
MTV Rosdorf

SV Einheit 1875 Worbis
HSG Rhumetal

2

R N N e T S R
O O o o oo C

0 1

Gastmannschaft Ergebnis

JSG Duderstadt-Land. Il 28:23

HSG Rhumetal 27:38

FC Viktoria Thiede

MTV Rosdorf

SV Einheit 1875 Worbis

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

SV Stockheim I

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

HSG Rhumetal

TB Lengede
Tore +/- Punkte
6650  +16 40
25:23 +2 2:0
57:46 +11 2:2

0:0 0 0:0

23:25 -2 0:2
27:38 -1 0:2
18:34 -16 0:2

zurlickgezogen am 23.07.2024
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Kleiner Kader — grof3er Teamgeist

Angesichts kleiner Mannschaftskader sind unsere B- und C-Jugend-
mannschaften gezwungen, eine Spielpartnerschaft einzugehen

Da weder die mannliche B-Jugend noch die
méannliche C-Jugend in der kommenden
Saison spielfahige Mannschaften stellen
kdnnen, wird in der ndchsten Saison ein un-
konventioneller Weg beschritten. Die Rhu-
metaler B-Jugend wird mit den Spielern der
C-Jugendlichen gemeinsam in die Saison
gehen. Die C-Jugendlichen haben ein zu-
satzliches Zweitspielrecht fir die C-Jugend
der HSG oha. Aus diesem Anlass trainieren
das Trainergespann Cedric Loch und Patrick
Ronnenberg in der dortigen HSG eine C-
Jugendmannschaft. ,Putin” bildet mit Byrge
Lillie auch das Trainerduo der médnnlichen B-
Jugend, sodass eine direkte Kommunikation
mit allen Beteiligten stattfinden kann. Spieler,
Eltern und Trainer - von Anfang an war allen
klar: Wir miissen zusammenriicken. Und das
hat bislang auch gut funktioniert!

Ohne Schweif} keinen Preis -
die Saisonvorbereitung

Ende Juni begann die Vorbereitung der
Teams. Die Jungs waren heil3 wie Frittenfett.
Die Trainingseinheiten haben teilweise zu-
sammen mit der A-Jugend stattgefunden
und teils eben mit der C-Jugend der HSG oha.
Dass zunachst die korperlichen Voraussetzun-
gen fir die Saison geschaffen werden, ist ja
nichts Neues. Angesichts des kleinen Kaders
war es wichtig, die konditionellen Grundla-
gen zu schaffen. In den ersten Wochen der
Vorbereitung stand daher die Optimierung
der physischen Konstitution im Vordergrund.
Natirlich gehorten die ,beliebten” Laufein-
heiten dazu, ebenso wie Krafteinheiten sowie
Stabilisationsiibungen und Koordination.
Das Highlight war ein eintdgiges Trai-
ningslager in und um die Burgberghalle. Hier
blieb bei den Trainingseinheiten kein Stiick-

chen Stoff mehr trocken. Unter anderem ha-
ben zwei Gasttrainer jeweils eine Einheit zur
Kraftausdauer und zur Mobilisation mit den
Jungs durchgefiihrt. Neben den korperlichen
Anstrengungen geriet der Trainingstag auch
zu einer Teambuilding-MaBnahme, denn es
gab zum Ende des Trainingslagers noch ein
paar Aufgaben, die von den Spielern im Team
und mit viel Képfchen zu meistern waren.

Dann war es endlich soweit: Die Grillmeis-
ter, bestehend aus dem kompletten Trainer-
team, hatten zum Essen gerufen. Die leckeren
Salate, die von den Eltern beigesteuert wur-
den, kamen ebenfalls sehr gut an. Das Abend-
essen hatten sich auch wirklich alle verdient.
Und so klang der intensive Trainingstag mit
lockeren Gesprachen zwischen Eltern, Spie-
lern und Betreuern harmonisch aus.

In der zweiten Vorbereitungsphase wur-
de vermehrt der Handball ins Trainingspro-
gramm integriert. Jeder Handballkenner
weil, dass diese Ubungseinheiten dann auch
prompt die beliebteren waren. Auch hier
standen Koordination, Ballgefiihl und Ball-
kontrolle ebenso auf dem Programm wie das
Uben individueller und mannschaftlicher Ab-
ldufe. Positionstraining inklusive Torwarttrai-
ning war dabei ebenso Teil des Konzeptes wie
das Verbundtraining in der Abwehr.

Zuletzt konnte das Team beweisen, wie
sich die Trainingsergebnisse in der Praxis
umsetzen lassen. Es galt, sich beim Turnier in
Geismar im Duell mit anderen Mannschaften
zu messen. Aufgrund von personellen Aus-
fallen waren wir stark dezimiert und traten
ohne Auswechselspieler an. Darum musste
der eine oder andere Spieler auf Positionen
spielen, die ihm sonst nicht so geldufig sind.
Diese Herausforderung wurde von den Jungs
bravourés angenommen und gemeistert. Ge-
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gen durchweg hoéherklassige Mannschaften
zog sich unser Team gut aus der Affdre und
zeigte, dass sie trotz diverser Handicaps auch
mit Regionalligisten mithalten kann. Das
nennt sich Leidenschaft und Begeisterung.

Saisonstart erfolgreich -
Zuschauer begeistert

Am 14. September war es endlich soweit! Die
Schuhe geschniirt, das Trikot Ubergestreift.
Trotz eines immer noch dezimierten Kaders
war sich das Team einig, dass man im ersten
Saisonspiel Vollgas geben will. Eine letzte
Ansprache an das Team durch das Trainer-
gespann, Schiedsrichter und die Gegner aus
Duderstadt begrift und endlich hallte es
wieder durch die Burgberghalle ,\Wir sind ein
— Team!!”, Und was fiir eins! Ohne Auswech-
selspieler angetreten, aber dennoch begeis-
ternden Handball geboten. Hinter einer sta-
bilen Abwehr glénzte Torhiter Niclas Winkler.
Das Team startete mit einem 7:2, sodass die

Gegner bereits in der zehnten Minute zur ers-
ten Auszeit gezwungen waren. Unsere Jungs
spielten jedoch genauso weiter, wie sie auf-
gehort hatten. Immer mit Tempo und es zeig-
te sich schnell, wer hier die Nase vorn hat. So
waren sie das ein oder andere Mal auch nur
durch grobe Fouls vom Torerfolg abzuhalten.
Louis Brandt zeigte sich den Tag als sicherer
Siebenmeterschiitze und verwandelte in der
24. Minute einen seiner vier Siebenmeter zur
14:6-Fihrung. Wir gingen mit einem 17:9
in die Halbzeitpause und kniipften auch im
zweiten Spielabschnitt zundchst an unseren
Lauf aus der ersten Halbzeit an. Zwischenzeit-
lich betrug der Vorsprung sogar neun Tore,
bevor dann in der Schlussphase doch dem
kraftraubenden Spiel Tribut gezollt werden
musste. 28:23 hiel3 es dann am Ende, darauf
kann aufgebaut werden. Wir freuen uns auf
die kommenden Spiele und hoffen, dass wir
unsere Fans auf der Tribline weiterhin begeis-
tern kdnnen. Patrick Ronnenberg

Ihr Spezialist fur spektrale Farbmesstechnik

Entwickelt und hergestellt in Stidniedersachsen -
zum Einsatz in der ganzen Welt

«  Mobile Spektralphotometer
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laufende Produktionskontrolle

Innovation. Qualitat. Service

ColorLite GmbH

Am Mihlengraben 1
37191 Katlenburg-Lindau
Tel. +49 (0) 5552 999 580
www.ColorLite.de
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Zweithaarstudio, Friseur & Kosmetik

Unser Team beriit Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz
und Haarpflege sowie zu lhrem individuellen Styling.
Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise fiir Sie da!
Fir Ihr Haar, fiir Ihr gutes Gefiihl und mit dem professionellen
Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten kénnen.

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 — 13.00 Uhr,
Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24 - 37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147 - E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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Mannschaftskader

Nr. Name Spielposition Nr.
5 Ernst, Malin KM/LA 25
6 Schirmacher, Maja KM/LA/RA 28
8 Borchers, Freya Sophie LA/RR

9 Friedrichs, Sina RL/KM 4
10 Winkler, Merle RR/RA 90
13 Hustedt, Karlotta LA

14 Grote, Ayleen Sophie RA/LA

15 Hotze, Lina Sophie LA/RA

17 Rter, Charlotte RL/RR

18 Kopp, Henriette-Ottilie ~ RM/RR

Name

Kike, Amelie

Schettoer,

Johannah Abidna
Armbrecht, Maja
Stopler, Tedda

Quacquarelli, Leon

Heise, Katharina

Spielposition
LA/RR
RM

RR/RL/KM
T™W

Stellv. MV
MV

Regionsoberliga Sud - Spielplan + Tabelle

Tag Datum

Sa. 21.09.2024
Sa. 02.11.2024
Sa. 09.11.2024
So. 17.11.2024
So. 01.12.2024
Sa. 25.01.2025
So. 09.02.2025
So. 16.02.2025
So. 09.03.2025
Sa. 15.03.2025
Sa. 22.03.2025
Termin offen

Zeit
15:30
14:00
14:00
15:00
15:00
15:30
11:15
15:00
15:00
17:00
12:45

Mannschaft

Nloojun bW N =

Halle

209101
203141
203121
206104
206115
206104
206104
206104
206104
206104
203120

Nr.

65203
65206
65207
65209
65222
65213
65215
65228
65223
65218
65219
65226

Spiele
JSG Miinden/Volkmarshausen
MTV Rosdorf I
TGJ Salzgitter

HSG Rhumetal
HSG Plesse-Hardenberg
SV Stockheim
HSG Liebenburg-Salzgitter

Heimmannschaft

TGJ Salzgitter

JSG Miinden/Volkmarsh.

MTV Rosdorf I
HSG Rhumetal

HSG Plesse-Hardenberg

HSG Rhumetal
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

HSG Plesse-Hardenberg
JSG Miinden/Volkmarsh.

2

1
2
1
2

N
0
0
1
1

o olo o C

0 2

Gastmannschaft

HSG Rhumetal
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

Ergebnis
17:14

HSG Plesse-Hardenberg

HSG Rhumetal
TGJ Salzgitter

JSG Miinden/Volkmarsh.

TGJ Salzgitter

MTV Rosdorf Il
MTV Rosdorf Il
HSG Rhumetal
HSG Rhumetal

Tore

46:36
31:14
37:40
14:17
30:51

zurlickgezogen am 20.08.2024

zurlickgezogen am 17.08.2024

+/-
+10
+17

Punkte
40
2:0
2:2
0:2
0:4
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,We love Tabata
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Eine abwechslungsreiche Vorbereitung sollte dazu beitragen, um die
Grundlagen fiir eine erfolgreiche Saison der weiblichen B-Jugend zu legen

Zur Vorbereitung auf die neue Handball-
saison unternahmen wir einige spannende
und intensive Aktivitdten. Unser Team un-
ternahm direkt zum Trainingsbeginn eine
erste gemeinsame Teamfahrt nach Hamburg,
auBBerdem hatten wir einen Trainingstag mit
anschlieBender Begegnung gegen die 2.
Damen-Mannschaft und - natirlich - viele
anstrengende Trainingseinheiten.

Unsere Mannschaft feiert zu Recht einen starken vierten Platz bei einem

hochklassig besetzten Handballturnier in Hamburg.

Am 1. Juni 2024 nahmen wir an einem
Rasenturnier in Hamburg teil und belegten
direkt einen starken 4. Platz. Aus den Erkennt-
nissen dieses Turniers sahen wir, welche Be-
reiche wir in der Vorbereitung noch intensi-
ver trainieren missen. Nach dem Turnierende
besuchten wir die Elbphilharmonie und tber-
nachteten gemeinsam in einer Sporthalle,
was bekanntlich stets den Teamgeist und den
Zusammenhalt in der Mannschaft starkt. Am
nachsten Morgen wagten wir uns gemein-

sam ins Gruselkabinett ,Hamburg Dungeon”.
Dort konnten wir an der einen oder anderen
Stelle zeigen, wie fest (oder eben nicht?) un-
sere Nerven schon sind. An dieser Stelle dan-
ken wir nochmal Achim und Simone, die das
KaLi-Mobil heil nach, durch und von Ham-
burg zurtickgefahren haben. Und natdirlich
auch an die Familie Schirmacher fir die un-
ermidliche Unterstiitzung am Spielfeldrand!

An unserem Trainings-
tag am 1. September lag
der Fokus unter der Anlei-
tung unserer Trainer*innen
Kathi und Leon auf ge-
zieltem Ausdauer- und
Krafttraining. Auch das
Teambuilding kam nicht
zu kurz. Nach einer kur-
zen Pause spielten wir ein
Trainingsspiel gegen die
2. Damen-Mannschaft, bei
dem wir unsere Spielziige
Uben und wertvolle Erfah-
rungen sammeln konnten.
Danach lieBen wir den
Tag noch gemitlich mit
selbstgemachten  Snacks
ausklingen. Und dank des
Muskelkaters blieb derTag
auch noch etwas langer in Erinnerung.

Unser Team ist nun bereit fir die neue
Landesliga-Saison! Das erste Spiel bei der
TGJ Salzgitter endete mit einer knappen
14:17-Niederlage fiir unsere Mannschaft. Nun
haben wir eine sechswoéchige Spielpause,
ehe wir bei der JSG Miinden/Volkmarshau-
sen antreten. Uber eine lautstarke Unterstiit-
zung - auswarts wie auch in der heimischen
Burgberghalle — wiirden wir uns sehr freuen!

Charlotte Riiter
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PIZZERIA & RISTORANTE

2ia Maria

passione e fantasia dal( 1994...

Inh. Antonio Fabrile
ANTIPASTI Herzberger Strafle 12 - Katlenburg
EVENTI Tel. 05552 -8837 - www.ziamaria.de

PIZZA - PASTA - ANTIPASTI - EVENTI
Im Restaurant genieBen oder zum Mitnehmen aul3er Haus
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
4 Zoe Sander RA 20 Lina Hotze KM, RL, RR
5 Merle Winkler RL,RR
6 Ayleen Grote LA, RM, RL Ergdnzung aus der D-Jugend:
7 Emilia Bley RL,RR Emma Schmidt KM, LA
8 Mia Sophie Brandt LA, RA, KM Lia Bornemann KM, RR, RL
9 Lina Schmidt LA,RM Lina Wendland RL, RR
10 Dana Rasche RM, RL, RR Kira Griinewald RM, RL
11 Lisa Macke KM, LA
12 Lotta Schmidt T™W Isabeau von Roden Trainerin
14 Lara Demmer RM,RL

Vorrunde, Staffel 3 — Spielplan und Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr.  Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
So. 15.09.2024 14:00 206103 74301 HSG Schoningen/U/W.  HSG Rhumetal 20:35
So. 27.10.2024 11:00 207102 74303 HSGOha HSG Rhumetal
Sa. 30.11.2024 13:30 206104 74306 HSG Rhumetal JSG Miinden/Volkmarsh.
So. 15.12.2024 13:00 206104 74309 HSG Rhumetal MTV Moringen
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte

1 HSGRhumetal 1 1 0 0 35:20 +15 2:0

2 HSGOha 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 MTV Moringen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 JSG Miinden/Volkmarsh. 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 1 0 0 1 20:35 -15 0:2

6 MTV Rosdorflll zuriickgezogen am 11.08.2024

~TRIBUNEN-KNIGGE"” FUR JUGENDSPIELE

Der Trainer sitzt auf der Bank,
nicht auf der Tribiine!

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!
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Mit zwei Teams am Start!

Unsere weibliche C-Jugendmannschaft verfiigt zum Saisonstart 2024/25
iiberraschenderweise sogar iiber zwei Mannschaften

Unsere HSG Rhumetal startet in dieser Saison
in der Altersklasse der weiblichen C-Jugend
sogar mit zwei Mannschaften. Der Grund:
Kurz vor den Sommerferien sind uns einige
Spielerinnen aus Spanbeck ,in den Schof3"
gefallen. Nachdem sich abzeichnete, dass die
SG Spanbeck-Billingshausen nicht genligend
Spielerinnen fur eine eigene Mannschaft auf-
bieten konnte, kam die Anfrage von Seiten
der Spanbeckerinnen, ob sie mit ihren ver-
bliebenen Spielerinnen nicht zu uns kommen
kdnnen.

Kurzfristig wurde ein Kennenlern-Treffen
arrangiert, damit sich die Madchen etwas
Lbeschnuppern” konnten. Das Ergebnis war
positiv, die Spanbecker Madels wechselten
zu uns. Und damit alle Spielerinnen mog-
lichst viele Spielanteile erhalten konnen,
wurde eine zweite Mannschaft gemeldet.
Mit der zusétzlichen Unterstiitzung aus der
D-Jugend sollte es nun gelingen, dass beide
Teams immer auf einen ausreichend grof3en
Spielerinnenkader zurtickgreifen kdnnen.

Viele Veranderungen zur Saison 2024/25

Nach ein paar ,Kennenlern-Trainings” zwi-
schen Trainern und Mannschaften starteten
beide Teams nach den Sommerferien ge-
meinsam in die Vorbereitung. In den ersten
Trainingseinheiten hiel3 es dann erst einmal,
einander zu beschnuppern und die eine oder
andere Lauf- und Tabata-Einheit zu absolvie-
ren.

Die C1 testete im August zweimal gegen
den Ligakonkurrenten aus Moringen. Unsere
Médels konnten dabei zwei Siege einfahren
und zeigten bereits jetzt, was eine geschlos-
sene Mannschaftsleistung bewirken kann. So
starteten wir mit einem guten Geflhl in die
neue Saison. Flr das Trainerteam ist es be-

sonders schon, wenn man sieht, wie die Ma-
dels untereinander immer mehr zusammen-
gefunden haben und inzwischen eine echte
Einheit bilden.

Erstes Spiel der WC | bei der
HSG Schoningen/Uslar/Wiensen

Am 15. September 2024 ging es fiir uns zur
Mittagszeit — und erfreulicherweise mit der
ganzen Mannschaft — zum ersten Spiel der
Saison in den Solling nach Uslar. Im Spiel
erwischten wir direkt einen perfekten Start
und konnten uns zur Halbzeit einen klaren
17:9-Vorsprung erarbeiten.

Auch nach dem Seitenwechsel ging es
mit der munteren Torejagd weiter und jeder
Treffer wurde lautstark bejubelt. Besonders
Merle und Lisa fanden immer wieder den di-
rekten Weg zum Tor und lieBen der Torhiite-
rin der Heimmannschaft kaum eine Chance.

Unsere Torh(terin Lotta erwischte hinge-
gen einen Sahnetag und entschérfte einige
gefahrliche Torwiirfe der Gegnerinnen. Be-
sonders schon ist die Tatsache, dass sich alle
Feldspielerinnen in die Torschiitzenliste ein-
tragen konnten und auch unser ,Handball-
neuling” Mia mit ihrem Tor direkt unseren 30.
Treffer erzielte. Souverdner 35:20-Auswarts-
sieg, Mannschaft gluicklich, Trainerin stolz. So
kann es weitergehen!

Niederlage der C2 im Heimspiel
gegen Worbis

Bereits am 14. September 2024 hieB es flr
unsere weibliche C2-Mannschaft, erstmals
ein Spiel in unserer Burgberghalle zu absol-
vieren.

Wir starteten leider viel zu aufgeregt und
unkonzentriert in das Spiel, wodurch wir be-
reits nach zehn Minuten in einen 3:9-Rlck-



Unsere Leistungen
auf einen Blick:

Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten
fur Industrie und Privat

Erdarbeiten
Mehr- und Einfamilienhauser
Altbausanierung

Betonsanierung

Ausfiihrung von
Generalunternehmer-Leistungen

H M N Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Guterbahnhofstral3e 10 - 37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0 - Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de




PONZENIIRAIDINSSIORUNGEN
SCH U L S

und Erwachsene

® Neurofeedback und
Biofeedback

® INPP Neuromotorische
Entwicklungsférderung

® Konzentrationstraining
® Feinmotorik-Therapie

® |egasthenietraining /
Dyskakulietraining

® Hilfe bei Schreib-
schwierigkeiten

® Hausbesuche

Gottinger StraBBe 43 - 37154 Northeim

Tel. 05551 /9089341 - www.ergo-nom.de
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stand gerieten. Nach
einer Auszeit, in der wir
in erster Linie unsere Ner-
vositdt ablegen konnten,
kampften wir uns dann
aber bis zur Halbzeit wie-
der auf ein Tor (13:14)
heran.

Leider konnte unsere
Mannschafft in der zwei-
ten Halbzeit nicht an die
Leistung anknupfen. Die
Fehlerquote war einfach
zu hoch und durch leich-
te Ballverluste kam der
Gegner kam zu leicht
herausgespielten Toren.
Dementsprechend stand
zum Abpfiff nach flinfzig
Spielminuten ein 22:31
auf der Hallenuhr.

Jetzt heilt es, nicht

die Képfe hdangen zu lassen und im Training
weiter fleiBig zusammenarbeiten, um in den
nachsten Spielen sicherer auftreten zu kon-

Mit einem deutlichen Auswdirtssieg in Uslar ist unsere weibliche C1-Jugend in die

Saison gestartet.

nen. Ein besonderer Dank der Mannschaft

geht an Kira, Lia und Jette aus der weiblichen
D-Jugend, die unsere Mannschaft in diesem
Spiel so toll unterstitzt haben.

Isabeau von Roden

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns kénnt lhr
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann
Mittelweg 15, 37154 Northeim

T+49 5551 628 33, M +49 171 493 56 44
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de

< baloise
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WIEIEBLICHE @eIUEENDMANNSCRART

100% Echthaar
von Great Lenght

Haarverlangerung
Haarverdichtung

Friseur Carmen Wiistefeld - Bornstrale 19 - 37191 Gillersheim
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
12 Zoe Hildmann T™W Es fehlen:
6 Lene Monnig RL, RR Damaris Emanuela Cabau LA
7 Malia Klie RL, KM Lea Josephine Schulze KM
10 Leni Filthuth RA
20 Jonna Vollbrecht RM, RL, RR Jirgen Cohrs
9 Hannah Montag RR, RL
4 Lotta Mavers LA

Vorrunde, Staffel 4 — Spielplan und Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr. Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
Sa. 14.09.2024 13:15 206104 74402 HSGRhumetalll SV Einheit 1875 Worbis ~ 22:31
Sa. 28.09.2024 14:30 206102 74403 Northeimer HC HSG Rhumetal Il
Sa. 09.11.2024 15:00 203160 74407 JSG Duderst.-Landolfsh. HSG Rhumetal ll
Sa. 30.11.2024 15:15 206104 74412 HSGRhumetalll MTV Geismar
Sa. 14.12.2024 13:00 203121 74414 MTV Rosdorfll HSG Rhumetal Il
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte

1 SV Einheit 1875 Worbis 1 1 0 0 31:22 +9 2:0

2 MTV Rosdorfll 1 1 0 0 26:18 +8 2:0

3 JSG Duderstadt-Landolfshausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 MTV Geismar 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 Northeimer HC 1 0 0 1 18:26 8 0:2

6 HSGRhumetalll 1 0 0 1 22:31 9 0:2

,TRIBUNEN-KNIGGE” FUR JUGENDSPIELE

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft
sind auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegeniiber
also so, wie du es wie selbstverstdndlich von anderen
Personen bei deinen eigenen Kindern erwartest!

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!
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MIANNEICHEDZUGENDMANNS GHIAFT

Gothaer Unfallversicherung

Hauptgeschéftsstelle Bernd Krukenberg
Theaterplatz 6 - 37073 Gottingen

Telefon 0551 38445321
bernd.krukenberg@gothaer.de

24
STUNDEN,
WELTWEIT

Gothaer

ZUKUNFT WIRD
AUS MUT GEMACHT.
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition
2 Florian Stahl RR
6 Max Ahrens KM/RL
7 Jan Helmold RL/RR
8 Emil Klapproth LA/RL
9 Leon Wucherpfennig RA/RR
11 Jakob Kreike RM
12 Marlon Kohnke T™W
13 Konstantin Friedrich RR/RL
14 Kevin Jager KM

Nr.

15
17
18
20
22

Name

Tjark Rien

Kjell Rawald-Jakusz
Hannes Sauer

Luca Heiligenstadt

Luc Stindermann

Mats Bumke

Spielposition
RM/LA

LA/RM

LA/KM

RA

KM

Trainer

Vorrunde, Staffel 3 - Spielplan + Tabelle

Tag
Sa.
Fr.
So.
So.
So.
So.

Nlooun bW N =

Datum Zeit Halle Nr.

28.09.2024 15:15 206104 49303

25.10.2024
27.10.2024
10.11.2024
17.11.2024
01.12.2024

17:30
13:30
09:15
13:30
12:00

Mannschaft

Northeimer

HCII

206107
206104
206102
206104
206103

49305
49308
49309
49314
49316

JSG Miinden/Volkmarshausen ||
MTV Moringen

HSG Rhume

tal

Tuspo Weende

JSG Solling

HSG Schoningen/Uslar/Wiensen

Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
HSG Rhumetal JSG Solling
MTV Moringen HSG Rhumetal
HSG Rhumetal Tuspo Weende
Northeimer HC I HSG Rhumetal
HSG Rhumetal JSG Miinden/Volk. Il
HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal
Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 1 0 0 31:19 +12 2:0
1 1 0 0 18:10 +8 2:0
0 0 0 0 0:0 0 0:0
0 0 0 0 0:0 0 0:0
0 0 0 0 0:0 0 0:0
1 0 0 1 10:18 -8 0:2
1 0 0 1 19:31 -12 0:2
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WEIBLICRE DIUGEENDMANNSCRARY

Inh. Wiebke Koller
Herzberger Straf8e 17 | 37191 Katlenburg-Lindau
Tel. (05552) 7868 | E-Mail: koller.wiebke@web.de

Oﬂnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag 9 bis 18 Uhr
Mittwoch 9 bis 19 Uhr

Samstag 8 bis 12 Uhr
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Mannschaftskader
Nr. Name Spielposition Nr. Name Spielposition
1 Johanna Nowag LA/RA 10 Cassandra Miskovic RL/RR
2 Ronja Schwahn LA/RA 11 Karina Klarenbeek LA/RL
3 Paulina Kellner RM/TW 12 Jasmina Kohl T™W
4 Jette Pogad| RR/RL 13 Emma Schmidt KM/LA
5 Kira Griinewald RM 14 Lena Metje RL/LA
6 LiaJensch RL/RR 16 Carlotta Fabrile LA/TW
7 Lina Wendland RR/RL
8 Lea Ertmer RA/RR Achim Winkler Trainer
9 LiaBornemann KM/RL Alina Effler Co-Trainerin

Vorrunde, Staffel 3 — Spielplan und Tabelle

Tag
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

ol v Nl N W N =

—_

Datum

15.09.2024
21.09.2024
29.09.2024
26.10.2024
10.11.2024
30.11.2024
07.12.2024
14.12.2024

Zeit
11:30
14:00
13:30
11:00
11:45
14:30
15:30
13:20

Halle

206104
206115
206104
203121
206104
203103
206104
203183

Nr.

79306
79309
79314
79315
79322
79328
79333
79335

Mannschaft

MTV Moringen

HSG Rhumetal

MTV Geismar

HSG Plesse-Hardenberg e.V.
Tuspo Weende

SV Einheit 1875 Worbis

MTV Rosdorf I

JSG Duderstadt-Landolfshausen
MTV Geismar I

HSG Ohalll

Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
HSG Rhumetal JSG Duderst.-Landolfsh.  33:18
HSG Plesse-Hardenberg  HSG Rhumetal 8:16
HSG Rhumetal MTV Geismar
MTV Rosdorf I HSG Rhumetal
HSG Rhumetal Tuspo Weende
MTV Geismar Il HSG Rhumetal
HSG Rhumetal MTV Moringen
SV Einheit 1875 Worbis ~ HSG Rhumetal
Spiele S U N Tore +/- Punkte
3 3 0 0 64:35 +29 6:0
2 2 0 0 49:26 +23 4:0
1 1 0 0 29:13 +16 2:0
2 1 0 1 26:21 +5 2:2
2 1 0 1 2427 -3 2:2
2 1 0 1 29:32 -3 2:2
3 1 0 2 37:55 -18 2:4
2 0 0 2 34:52 -18 0:4
3 0 0 3 24:55 -31 0:6

zuriickgezogen am 09.08.2024
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+Ready for rumble!”

Unsere weibliche D-Jugend hat eine gute Saisonvorbereitung
hinter sich gebracht und scheint fiir den Punktspielalltag geriistet zu sein

Nach wochenlanger Vorbereitungsphase hat am 15. September der Punktspielalltag fiir die
weibliche D-Jugendmannschaft begonnen. Die Schiitzlinge von Achim Winkler und Alina
Effler haben den Saisonauftakt mit einem 33:18-Sieg gegen die JSG Duderstadt-Landolfs-
hausen und einem 16:8-Erfolg bei der HSG Plesse-Hardenberg glanzend gemeistert. An
dieser Stelle jetzt der Bericht tiber die Vorbereitung aus der Sicht von Team und Trainern.

Zur spielerischen Vorbereitung auf die neue
Saison nahm die weibliche D-Jugend der HSG
Rhumetal an zwei Vorbereitungsturnieren
teil, die wir beide mit einem sehr guten Er-
gebnis abschlieBen konnten.

Sieg im ersten Vorbereitungsturnier

Das erste Turnier waren die Moringer Hand-
balltage, die am 17. August gespielt wurden.
Dort spielten wir in einem gut organisierten
Turnier gegen unsere Nachbarn aus Ostero-
de, Moringen, Weende und Plesse.

Nach unserem Schlachtruf,Wie gewinnen
wir das Spiel? — Als Team!” trafen wir im ers-
ten Spiel auf die HSG oha. Es gelang unseren
Madchen ein ums andere Mal, sowohl ihre
individuellen und mannschaftlichen Stérken
auszuspielen, so dass es nach zwanzig Minu-
ten 14:5 fir uns stand. Im Spiel gegen den
gastgebenden MTV Moringen konnten wir
an die Leistung des Auftaktspiels anknlpfen.
Diesmal lag unser Team beim Schlusspfiff mit
15:8 vorn. Tuspo Weende hiel3 der Gegner im
dritten Spiel - und auch hier konnten wir uns
mit 15:5 durchsetzen. Nachdem wir die ers-
ten Spiele deutlich flir uns entscheiden konn-
ten, nutzten wir die einstiindige Spielpau-
se zu einem Besuch in der nahegelegenen
Eisdiele, um uns mit einer Kugel Eis fiir das
letzte Spiel zu starken. Das letzte Turnierspiel
fand gegen die Mannschaft der HSG Plesse-
Hardenberg statt. Auch in diesem Spiel zeigte
unsere Mannschaft ihren Zusammenhalt und
ihre Willensstarke, so dass wir auch das letzte
Spiel mit 13:6 fiir uns entscheiden konnten.

Ein besonderer Dank gilt dem Organi-
sationsteam des MTV Moringen fiir das gut
organisierte Turnier und den Gegnern fir die
fairen Spiele. Naturlich danken wir auch unse-
ren Eltern, die uns trotz hoher Temperaturen
in der Halle den ganzen Tag unterstiitzt und
begleitet haben. Obwohl unser Trainer Achim
Winkler bei diesem Turnier nicht dabei sein
konnte, zeigte das Team dank der Hilfe unse-
rer Co-Trainerin Alina Effler eine ausgezeich-
nete Leistung, so dass wir am Ende verdient
den Turniersieg erreichen konnten.

Platz Zwei beim,,POT” in Geismar

Das zweite Turnier in der Vorbereitung war
das Paul-Otto-Turnier in Geismar, das am 25.
August 2024 in den Sporthallen der IGS Geis-
mar ausgetragen wurde. Das ,POT” war das
sportliche Highlight der Saisonvorbereitung.

Im Turnier der weiblichen D-Jugend ging
mit neun teilnehmenden Mannschaften, die
in zwei Vorrundengruppen aufgeteilt waren,
ein erfreulich grof3es Teilnehmerfeld an den
Start. Mit der 1. Mannschaft des MTV Rosdorf
und der SG Woélfe Menden waren auch sehr
ambitionierte Teams mit viel Potenzial dabei.

Los ging es gegen die MTV Geismar 2. Wir
gewannen 8:3 und alles lief nach Plan. Man
bemerkte: Diese Mannschafft brennt, wenn
es drauf ankommt, sind alle hellwach. Und die
Stimmung im Team ist hervorragend! Im Spiel
gegen Rosdorf 1 bekamen wir es mit einem
der Turnierfavoriten zu tun. Im hart umkampf-
ten Spiel mussten wir unser ganzes Kénnen
zeigen und gewannen 8:7 gegen den ver-



Orthopadie-Schuhtechnik
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Stephan Jakob
Orthopddie-
Schuhmachermeister

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Ihr Spezialist...

...wenn es um die handwerklich-
orthopddische Versorgung und Korrektur
von FuB-Fehlformen mit FuBstutzen und

schuhtechnischen MaBnahmen in Freizeit,
Sport und Beruf geht.

Unser Orthopddie-Programm

* Einlagen nach 3D Fuf3scan

e Sensomotorische Einlagen
e Computer-FuBdruckmessung
(Pedographie)

o Sicherheitsschuhversorgung nach
DGUV 112-191 mit Einlagen /
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¢ Diabetes-Versorgung:
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Fax: 0 55 51-7143

Mail: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Zum Anmessen von Einlagen
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Mittwoch und Samstag geschlossen
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Praxis fiir Physietherapie

REINMARD OTTO

Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
HeiBRe Rolle

HeiBluft Therapie
Kryotherapie

Manuelle Extension

Manuelle Therapie

Massagen

Moorpackung

Propriozeptive
Neuromuskulare Fazilitation

Riickenschule
Querfriktion
Schlingentisch

Therapie nach Dr. Briigger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Eis essen als Teambuilding-MaBnahme: Gemeinsa-
me Aktionen wie diese stdrken das Wir-Gefiihl ...

meintlichen Favoriten. Der kurze Kommentar
des Trainerteams: ,Gut so Madels!!! Richtig
gut!!!” Das letzte Gruppenspiel war dann we-
niger aufregend. Ein klares 9:1 gegen die Tu-
spo Weende machte den Gruppensieg klar.
Dank des Gruppensiegs umgingen wir
das Viertelfinale. Vielleicht war die Pause da-
durch etwas zu lang geraten. Es stellten sich
im Spiel gegen Moringen ,Fllichtigkeitsfeh-
ler” ein, durch die wir die Gegnerinnen erstins
Spiel brachten. Spielstand nach 14 Minuten:
6:6 — es folgte eine Verlangerung mit,Golden
Goal”: Der néachste Treffer wirde das Spiel
entscheiden. Was flr ein Krimil Mehrere Fehl-
wirfe auf beiden Seiten und tolle Torwart-
paraden steigerten die Spannung ins uner-
messliche. Dann der vermeintlich erldsende
Siebenmeter fir uns. Wer traut sich? Natir-
lich unsere Mittelspielerin Kira! Links unten
schlagt der Ball ein - Toooooor! Wahnsinn, in
solch einer Drucksituation so cool zu bleiben.
Wir zeigten eine Teamleistung vom Feinsten,
von der Torhiterin bis hin zur Rechtsauf3en!
Alle kampften gemeinsam bis zum Schluss!
Und eine unbedingt erwdhnenswerte
Geste nach dem Schlusspfiff: Der Sportgeist
unserer Mddels! So fuihrte der erste Weg nach
dem Spielende zu den Kontrahentinnen aus
Moringen — mit einem Handshake fir alle
und ein paar aufmunternden Worten fiir die
unterlegene Mannschaft! Solch eine Einstel-
lung kann man nicht trainieren, das ist Hand-

.. mit beachtlichem Erfolg, wie es der Turniersieg
beim Moringer Hallenturnier deutlich zeigt.

ball mit Herz! Madels, behaltetet diese Fair-
ness gegenuber euren Gegnerinnen bei!

Das Beste kommt ublicherweise zum
Schluss? Jawohl, in dem Fall sicherlich. Unser
Finalgegner waren die Madels von der SG
Menden aus dem Sauerland. Natdrlich konn-
ten wir uns nicht ganz verkneifen, etwas tiber
den Gegner zu recherchieren. Schlief3lich will
man ja wissen, mit wem man es zu tun hat.
Und ja, unsere Vermutung war richtig: Die SG
Wolfe Menden ist eine richtig groBe Nummer
im weiblichen Jugendhandball mit jeweils
mehreren Teams in jeder Altersklasse! Ab der
C-Jugend spielen alle weiblichen Mannschaf-
ten mindestens in der Oberliga. Die C1 in der
Regionalliga und in der B-Jugend haben sie
sogar ein Team in der Jugendbundesliga.

So weit, so gut. Was interessiert uns ei-
gentlich der Gegner? Wir denken an uns und
spielen ein Finale! Nach einer verpatzten An-
fangsphase liefen wir einen Riickstand hinter-
her, den wir in der kurzen Spielzeit nicht mehr
aufholen konnten. Zwar konnten unsere Ma-
dels zwei Minuten vor Schluss noch auf zwei
Tore Riickstand verkiirzen, mehr war nicht zu
holen. Am Ende mussten wir uns nach einem
anstandigen Spiel mit 5:8 geschlagen geben.
Irgendwie schade, denn es wdre sogar mehr
drin gewesen. Aber dennoch war es ein grof3-
artiges Turnier fiir uns — und mit dem 2. Platz
kénnen wir sehr gut leben!

Achim Winkler und Aline Effler



74

HANDBALL IM RHUMETAL

UIUSERE E=DUEENDIANNSCIAFTEN

Mannschaftskader

Nr.

—_

0N O W INN

1"
12
13

15
16

Name

Oskar PreuBner
Tamara Siemann

Nick Heiligenstadt
Anton Wucherpfennig
Sverre Hellemann
Linus Hildebrand
Leonie Haffner
Hannes Schmidt
Stine Schirmacher
Janne Bornemann
Matteo Heimert
Mattis Bottcher

Paul Reck

John Rose

Tom Siindermann
Thore Stopler
Leopold-Johann Kopp

Spielposition

Nr.

17
18
20

10
13

15
18
23

Name

Sophia Metje
Lukas Spill

Lukas Friedrichs
Nele Merten

Lasse Hellemann
Nicholas Geile
Liam Pankratz
Bjarne Rien
Mattes Isermann
Lukas Reck
Hermine Preul3ner
Lasse Jentsch
Isabell Wolf

Niels Schnepel Trainer
Frederik Heise Trainer

Christina Haffner Trainerin

Spielposition
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Regionsoberliga - Spielplan + Tabelle

Tag Datum Zeit Halle Nr.  Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
So. 15.09.2024 12:45 207102 51402 HSGOha HSG Rhumetal 5:27
Sa. 21.09.2024 15:00 206104 51404 HSGRhumetal MTV Geismar 20:37
So. 27.10.2024 09:30 206102 51409 Northeimer HC HSG Rhumetal
So. 10.11.2024 10:15 206104 51413 HSGRhumetal Tuspo Weende
So. 17.11.2024 12:00 206104 51416 HSGRhumetal HSG Oha
So. 24.11.2024 13:30 206104 51417 HSGRhumetal MTV Rosdorf
So. 08.12.2024 12:30 203103 51420 MTV Geismar HSG Rhumetal
Sa. 18.01.2025 16:00 203121 51422 MTV Rosdorf HSG Rhumetal
So. 26.01.2025 13:30 206104 51427 HSGRhumetal Northeimer HC
So. 09.02.2025 12:30 203112 51430 Tuspo Weende HSG Rhumetal
Sa. 15.02.2025 13:30 207102 51431 HSGOha HSG Rhumetal
So. 23.02.2025 11:30 206104 51435 HSGRhumetal MTV Geismar
So. 16.03.2025 13:30 206104 51439 HSG Rhumetal MTV Rosdorf
Sa. 22.03.2025 13:00 206102 51440 Northeimer HC HSG Rhumetal
So. 27.04.2025 13:30 206104 51445 HSGRhumetal Tuspo Weende
Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte

1 MTV Geismar 2 2 0 0 62:40 +22 4:0

2 MTV Rosdorf 1 1 0 0 66:5 +61 2:0

3 HSGRhumetal 2 1 0 1 47:42 +5 2:2

4 Northeimer HC 2 1 0 1 48:49 -1 2:2

5 Tuspo Weende 1 0 0 1 24:28 -4 0:2

6 HSGOha 2 0 0 2 10:93 -83 0:4
Vorrunde, Staffel 4 — Spielplan + Tabelle
Tag Datum Zeit Halle Nr.  Heimmannschaft Gastmannschaft Ergebnis
Sa. 14.09.2024 11:45 206104 54401 HSGRhumetalll Northeimer HC I 18:22
So. 22.09.2024 10:00 204111 54404 MTV Seesen HSG Rhumetal Il 11:19
So. 27.10.2024 12:00 206104 54408 HSGRhumetalll HSG Langelsheim/Astf.
Sa. 09.11.2024 13:15 204101 54410 HSG Bad Harzb./Vienenb. HSG Rhumetal Il
Sa. 16.11.2024 14:30 204107 54412 MTV Jahn Schladen HSG Rhumetal Il
So. 15.12.2024 11:30 206104 54421 HSGRhumetalll MTYV Eintracht Hornburg

Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte

1 MTV Jahn Schladen 1 1 0 0 24:1 +23 2:0

2 Northeimer HCII 1 1 0 0 22:18 +4 2:0

3 MTV Eintracht Hornburg 1 1 0 0 12:8 +4 2.0

4 HSGRhumetal Il 2 1 0 1 37:33 +4 2:2

5 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 1 0 0 1 8:12 -4 0:2

6 MTV Seesen 1 0 0 1 11:19 -8 0:2

7 HSG Langelsheim/Astfeld 1 0 0 1 1:24 -23 0:2
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Gut vorbereitet in die Saison

Das Trainerteam der E-Jugend kann in der bevorstehenden Saison
auf einen Kader von 23 Spielerinnen und Spielern zuriickgreifen

Mit zwei E-Jugendmannschaften wird die HSG Rhumetal in der kommenden Spielzeit an
den Start gehen. Da sich in dieser Altersklasse jedoch nur fiinf Mdadchen befinden, wurden
beide Mannschaften als mannliche Jugendmannschaften gemeldet. Die 1. Mannschaft
tritt in der Regionsoberliga an, wahrend die 2. Mannschaft in der Vorrundengruppe 4 der

Regionsliga um die Punkte kampft.

Auch der hoffnungsvolle HSG-Nachwuchs
begann bereits unmittelbar nach dem Ende
der Sommerferien mit den Vorbereitungen
auf die neue Handballsaison. Die beiden
Highlights der letzten Wochen waren die Tur-
nierteilnahmen in Clausthal-Zellerfeld und in
Geismar. Hier die Berichte der Mannschaft zu
den beiden Events.

E-Jugend beim Vereinsjubildaum in
Clausthal-Zellerfeld

Am 10. August nahm unsere E-Jugend an-
lasslich des 175-jdhrigen Jubildums des
TuS Clausthal-Zellerfeld am Rasenturnier in
Clausthal teil. Im Modus ,Jeder gegen Jeden”
traten zwei Clausthaler Mannschaften sowie
zwei Mannschaften unserer HSG Rhumetal
gegeneinander an, sodass jeder Aktive sein
Konnen in drei Spielen unter Beweis stellen
konnte.

Zur Erinnerung an das Freiluftturnier in Clausthal-Zellerfeld gab es eine

Erinnerungsmedaille fiir jeden Spieler.

Die Clausthaler Mannschaften waren uns
korperlich Gberlegen, doch das schreckte un-
sere Spieler keineswegs ab. Viele Spiele waren
ausgeglichen und deshalb hart umkampft.
Wir zeigten, dass wir uns von der physischen
Uberlegenheit der Gegner nicht einschiich-
tern lieBen und hielten mit viel Spielwitz da-
gegen. Trotz allem Ehrgeiz stand der Spall am
Spiel im Vordergrund und die Begegnungen
verliefen stets fair.

Besonders hervorzuheben sind die star-
ken Leistungen unserer Torhiter, die sogar
teilweise erstmalig im Tor standen. Liam,
Oskar, Luki, Paul und Lukas zeigten zahlrei-
che beeindruckende Paraden und trugen
mafgeblich dazu bei, dass wir in den Spielen
lange mithalten konnten. Im Angriff war viel
Bewegung zu sehen, wir spielten viele Dop-
pelpasse und bewegten uns auch ohne Ball
gut, was uns zahlreiche Torchancen bescher-
te. Fiir Liam, Sverre und Lukas
war es zudem ein ganz beson-
dererTag: Sie absolvierten ihre
ersten Spiele in der E-Jugend
und bewiesen, dass sie sich
schon gut in die Mannschaft
eingefligt haben.

Nach dem Ende des Tur-
niers wurde jeder von uns als
Belohnung fiir seine tolle Leis-
tung und als Andenken an das
Turnier mit einer Medaille aus-
gezeichnet. Wir mochten uns
herzlich bei allen Helfern und
Organisatoren rund um Tobias
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Etwas ungewohnt war es schon, ein Handballspiel auf Rasen auszutragen. Aber die Speilerinnen und Spieler
hatten sich an den etwas gewéhnungsbediirftigen Rasen schnell gewéhnt.

Stahl fur das gelungene Turnier bedanken.
Es war eine grofartige Gelegenheit, um ge-
meinsam als Mannschaft wichtige Erfahrun-
gen zu sammeln, zusammenzuwachsen und
Spald zu haben.

Flir unsere HSG Rhumetal haben gespielt: Leopold,
Luki, Sophia, Liam, Paul, Luc, Tom, Anton, Oskar,
Mattis, Linus, Nick, Sverre und Lukas

Zu Gast beim,,30. POT” in Geismar

Am 25. August 2024 nahm unsere mannliche
E-Jugend am 30. Paul-Otto-Turnier des MTV
Geismar teil, das von vielen leistungsstar-

ken Mannschaften als letzter Test vor dem
Saisonauftakt genutzt wird. Gespielt wurde
zundchst in einer Gruppenphase gegen MTV
Rosdorf 2, SV Kaufungen 07, Nordhauser SV
und den MTV Geismar 1.

Wir starteten mit einem Uberzeugenden
5:3-Sieg gegen MTV Rosdorf 2. Alle 14 Kinder
konnten schon im ersten Spiel Einsatzzeiten
sammeln und gute Akzente setzen. Im zwei-
ten Spiel gegen den SV Kaufungen 07 lag
unser Team lange Zeit vorn. Ungliicklicher-
weise kassierten wir in der letzten Sekunde
den Ausgleichstreffer, sodass dieses Spiel mit

Ein Teil der Spielerinnen und Spieler der E-Jugend - sie sind gerade erst von den Minis in die E-Jugend aufge-
riickt - sammelte beim Paul-Otto-Turnier in Geismar erste Turniererfahrung.
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4:4 endete. Dennoch zeigten wir erneut eine
konzentrierte Leistung, auf die sich aufbauen
ldsst. In den zwei folgenden Gruppenspielen
mussten wir deutliche Niederlagen gegen
den Nordhduser SV und den Gastgeber MTV
Geismar 1 hinnehmen.

Mit einem dritten Platz in der Gruppen-
phase qualifizierten wir uns fiir das Platzie-
rungsspiel um Rang 5, in dem es gegen den
ThSV Eisenach ging, den Drittplatzierten der

Obwohl am Ende ,nur” der Sechste Platz heraussprang, konnte die E-

Jugendlichen mit ihrer Leistung zufrieden sein.

Gruppe B. In einem packenden Duell muss-
ten wir uns knapp mit 6:8 geschlagen geben.
Diese Niederlage war besonders drgerlich, da
wir durchaus Chancen auf den Sieg hatten.

Am Ende des Turniers belegten wir also
den 6. Platz. Als kleine Belohnung fiir die An-
strengungen und Leistungen gab es fiir unse-
re Spieler die bei fast allen Kindern beliebten
Gummibarchen.

Besonders erfreulich ist, dass alle 14 Kin-
der in den Spielen ausreichend Einsatzzeiten
erhielten, um sich zu beweisen. Jeder konnte
dabei mit guten Aktionen auf sich aufmerk-
sam machen. Trotz der Niederlagen, die uns
am Ende ,nur” den sechsten Platz einbrach-
ten, sind wir stolz auf die Leistung unserer
Jungs und Madchen. Sie haben mit groSem
Einsatz und Teamgeist gespielt, welches Hoff-
nungen fir die kommende Saison weckt. Das
Turnier hat demTrainertrio aber auch gezeigt,
woran wir bis zum Saisonstart noch arbeiten

miussen. Diese Erkenntnisse werden wir nun
im Training gezielt umsetzen.

Gespielt haben: Nick, Leopold, Hannes, Stine, Ta-
mara, Mattis, Paul, Janne, Sverre, Thore, Leonie,
John, Lukas und Oskar Frederick Heise

Saisonauftakt der mannlichen E-Jugend
mit unterschiedlichen Resultaten

Am 14. und 15. September begann sowohl
fur die E1-Jugend als auch fiir unsere E2 die
neue Handballsaison. Die E2
startete in der Vorrundenstaf-
fel 4 zur Regionsliga in eigener
Halle gegen den Northeimer
HC 2, wahrend unsere E1 in
der Regionsoberliga gegen die
HSG Oha auswarts antrat.

Am 14. September spielte un-
sere E2 gegen den Northeimer
HC II. Wir starteten sehr gut ins
Spiel und konnten uns schnell
mit 5:2 etwas absetzen. Alle
Spieler erhielten vor allem in
der ersten Halbzeit viel Ein-
satzzeit und zeigten dabei
gute Aktionen im Angriff und
in der Abwehr. Besonders erfreulich war das
ideenreiche Zusammenspiel, das zu schénen
Toren von Anton, Lukas R., Paul, John, Mattes,

Nervositdt vor Spielbeginn: Fiir zahlreiche Spielerin-
nen und Spieler in beiden Teams war es das allererste
Punktspiel Giberhaupt!
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Erfolgreich bei der HSG oha: Die ,Rasselbande” der méinnlichen E1 konnte ihr Auftaktspiel mit 27:5 gewinnen.

Thore, Sophia und Lukas S. fiihrte. Bis zur 18.
Minute gestaltete sich das Spiel dann ausge-
glichen, bevor die Northeimer knapp mit 9:10
in Fhrung gingen. Zur Halbzeit stand es aus
unserer Sicht 10:13.

Wir lieBen uns jedoch nicht entmutigen
und kampften uns in der zweiten Halbzeit
direkt wieder heran. Zur Mitte der zweiten
Halbzeit war das Spiel mit einem Spielstand
von 16:17 weiterhin vollig offen. Leider
konnten sich die spielerisch etwas starkeren
Northeimer gegen Ende hin leicht absetzen,
sodass wir das Spiel schlielich mit 18:22 ver-
loren geben mussten.

Ein sehr schéner und deshalb erwdhnens-
werter Moment ereignete sich mit der letzten
Aktion des Spiels: Lukas R. erzielte in seinem
ersten E-Jugend-Spiel als Spieler des Jahr-
gangs 2016 direkt auch sein allererstes Tor in
der E-Jugend!

Insgesamt kdnnen unsere Jungs und
Madchen stolz auf ihre Leistungen sein. Un-
sere Kinder haben niemals aufgegeben und
bis zur letzten Sekunde weitergekdmpft, was
ihren groBen Einsatz und Teamgeist bewies.
Wir bedanken uns fiir das faire und lehrreiche
Spiel und werden nun im Training entschlos-
sen daran arbeiten, uns weiter zu verbessern
und als Team zu wachsen!

Gespielt haben: Oskar, Anton, Sverre, Linus, Lukas
R., Paul, John, Mattes, Thore, Isabell, Sophia, Lukas
S.und Luki

Am Sonntag trat unsere E1-Jugend aus-
warts bei der HSG oha an. Von Beginn an
zeigte unser Team eine geschlossene Mann-
schaftsleistung. Dank des in Abwehr und An-
griff beeindruckenden Spiels stand es nach
kurzer Zeit bereits 4:1 fr uns. Durch gut he-
rausgespielte Torchancen konnten wir den
Vorsprung bis zur Halbzeit auf 9:3 ausbau-
en. Mit voller Motivation starteten wir in die
zweite Halbzeit. Unsere Abwehr stand wei-
terhin stabil und wir kamen durch schnelles
Umschaltspiel immer wieder zu gefahrlichen
Aktionen vor dem gegnerischen Tor. Teilwei-
se wunderschone Treffer von Oskar, Leopold,
Tom, Janne, Matteo, Tamara, Mattis und Stine
belohnten unseren Spielwitz. Im Tor gldnzten
Oskar und Tamara mit vielen Paraden, aber
auch der Torwart der Gastgeber konnte viele
unserer aussichtsreichen Wiirfe parieren. Mit
zunehmender Spieldauer zeigten wir unsere
spielerische Uberlegenheit, wodurch wir un-
seren Vorsprung immer weiter vergrof3ern
konnten. Am Ende stand ein hochverdienter
27:5-Erfolg auf der Anzeigetafel.

Insgesamt ist das Trainerteam glicklich
Uber die Spielfreude und die Leistung un-
serer Kinder. Das Zusammenspiel und der
Einsatz jedes Einzelnen waren entscheidend
fur den verdienten Sieg und bewies, mit wel-
chem Teamgeist unsere Mannschaft spielte.
Gespielt haben: Oskar, Leopold, Tom, Janne, Mat-
teo, Hannes, Tamara, Mattis und Stine
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UNISERE AEROSSEN WIS

Axel Pielmann

Garten- & Landschaftsbau

Tel: (05552) 315 - www.pielmann-galabau.de
Untere Stral3e 25 - 37191 Suterode
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ULISER(E ALEINERN MINIS

NEUBAU
SANIERUNG

PLANUNG
UMBAU

THRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

HOCH- UND TIEFBAU « IMMOBILIEN
ZIMMEREI + TISCHLEREI « BEDACHUNGEN

seit 1924

Tel. 05552-99300 * www. moennig-bau.de * 37191 Elvershausen
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Als PREMIUM-Sponsoren

Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim

Als TOP-Sponsoren

Einbecker Brauhaus AG
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Gartnerei Kreitz, Gillersheim

Katlenburger Kellerei Dr. Demuth,
Katlenburg

Kempa Sportbekleidung, Balingen
PreuBner Landtechnik, Gillersheim
Puche Planungsgruppe, Northeim
Rats-Apotheke, Lindau

Scheithauer Reisen GmbH, Lindau

Praxis fiir Ergotherapiel Niels Schnepel,
Northeim

VGH Versicherungsbiiro Kai Stockemann,
Katlenburg

VDS - Kinowelt, Herzberg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg

Als BASIC-Sponsoren

KFZ-Meisterbetrieb Ridiger Bertram,
Gillersheim

BKK Technoform, Gottingen

Bautrocknung Holger Broenen, Lindau

Tischlerei Deppe, Gillersheim

Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen

Orthopadie-Fachgeschaft Jakob, Northeim

LBS Immobilienzentrum, Northeim

Ingenieurbiiro Claus Peter Otte, Gillersheim

Gebaudetechnik Jens Peters, Gillersheim

Die HSG Rhumetal und der Handball-Forderverein
bedanken sich bei allen, die durch ihre Unterstiitzung
die Herausgabe der Hallenzeitung ermaglicht haben!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschiftlichen
Entscheidungen, bei Einkdufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genlisse
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gonner und Sponsoren bevorzugt zu be-
riicksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportférderung in unserem Verein leisten.

Garten- und Landschaftsbau
Axel Pielmann, Suterode

Installateur und Heizungsbau Schréder,
Katlenburg

Gartenservice Stolz, Katlenburg

Als weitere Sponsoren

Basler Versicherungen Sascha Kaufmann

Mobelhaus Baucke, Northeim

Ingenieurbiiro Bruchwalski, Katlenburg

ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen

Eiscafé Cortina, Northeim

HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim

RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim

Kopps Berghof-Backerei, Bilshausen

Gothaer Versicherung Bernd Krukenberg,
Gottingen

Marquardt Vertriebs-GmbH, Katlenburg

Meyerbau GmbH, Lindau

Monnig-Bau, Elvershausen

Fleischerei Neidhardt, Katlenburg

KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck

Publicity — Das Werbeteam, Dorste

Sakels Hof, Suterode

Brillenstudio Schirmer, Northeim

Landgasthof Schulze, Suterode

Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt

Steffen-Motorgerate Axel Macke, Gillersheim

Trimper Baustoffe, Rollshausen

Volksbank Mitte eG, Katlenburg

Elektro-Fachgeschaft Wegener, Katlenburg

Tischlerei Wenzel, Gillersheim

Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg

Friseursalon Carmen Wiistefeld, Gillersheim

Wistefeld-Transporte, Bilshausen

Getrankehandel Wehmeyer, Osterode
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Machen Sie lhr Zuhause
zur E-Tankstelle

R —

Harz Energie ist Ihr kompetenter Ansprechpartner fur alle Themen
rund um die E-Mobilitat. Wir bieten Ihnen die passende Ladelésung
und machen Sie mobil.

Wir beraten Sie gerne! @ HarZEHETgie

www.harzenergie.de/e-mobilitaet einfach. bestens. versorgt.



