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Handball im Rhumetal 3

Hallo Rhumetaler,  
willkommen liebe Gäste!
Nach der dreiwöchigen Handballpause wäh-
rend der Herbstferien ist der Spielbetrieb 
seit Anfang November in allen Spielklassen 
wieder voll im Gange. Dementsprechend 
geht es also auch weiter mit den nächsten 
Heimspielen im Rhumetal. Folgerichtig haltet 
ihr heute druckfrisch das zweiten Heft von 
„Handball im Rhumetal“ der Saison 2022/23 
in den Händen.

Am Samstag findet lediglich ein Spiel 
in der Burgberghalle statt. Die weibliche 
C2-Jugendmannschaft empfängt die JSG 
Duderstadt-Landolfshausen zu ihrem nächs-
ten Heimspiel. Bedingt durch eine Spielverle-
gung trafen die beiden Mannschaften bereits 
in der Vorwoche aufeinander. Dieses Spiel 
endete mit einem deutlichen Sieg der JSG. 
Gegen die Gästemannschaft aus dem Eichs-
feld steht den Mädchen von Katharina Heise 
also erneut ein schweres Spiel bevor. Vor hei-
mischem Publikum soll die nach wie vor flei-
ßige Trainingsarbeit diesmal in ein besseres 
Ergebnis umgemünzt werden.

Am Sonntagvormittag eröffnet unsere 
weibliche E-Jugend den Spieltag, ebenfalls 
mit einem Spiel gegen die JSG Duderstadt-
Landolfshausen. Gegen das Gästeteam, das 
am letzten Wochenende ihren ersten Saison-
sieg feierte,  wollen unsere Mädchen ihre be-
eindruckende Siegesserie fortsetzen und in 
der Tabelle noch weiter nach oben klettern.

Die männliche A-Jugend hat im Spiel da-
nach die Jugend-Mannschafts-Spielgemein-
schaft Plesse/Weende/Rosdorf zu Gast. Am 
langen Namen dieser neuen JMSG, so ist die 
allgemeine Abkürzung, kann man erkennen, 

wie schwer es mittlerweile selbst großen und 
etablierten Vereinen oder Spielgemeinschaf-
ten fällt, in den Altersklassen der A- und B-
Jugend noch spielfähige Mannschaften zu 
stellen. Umso bemerkenswerter ist die Tat-
sache zu bewerten, dass es unserer „kleinen“ 
HSG fast in jeder Spielzeit gelingt, nahezu 
alle Altersklassen – sowohl männlich als auch 
weiblich – zu besetzen. Fairerweise muss 
man sagen, dass in der einen oder anderen 
Mannschaft auch Spielerinnen und Spieler 
„von auswärts“ zu uns gestoßen sind.

Nach der Niederlage gegen den unge-
schlagenen Tabellenführer Edemissen/Uetze 
vor Wochenfrist wollen die Jungs von Julian 
Scheidemann an die guten Leistungen der 
letzten Wochen anknüpfen. Doch auch in die-
ser Saison ist die Mannschaft arg gebeutelt 
von verletzungsbedingten Ausfällen. Ziel der 
Mannschaft ist es, sich spielerisch weiter zu 
entwickeln und die notwendige Stabilität in 
der Abwehr herzustellen. In dem Spiel gegen 
den Tabellennachbarn aus dem Kreis Göttin-
gen treten zwei Mannschaften auf Augenhö-
he gegeneinander an, bei dem am Ende die 

Voller Vorfreude auf die  
nächsten Handball-Highlights
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Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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Handball im Rhumetal 5
Dichte des Kaders und die Tagesform über 
Sieg oder Niederlage entscheiden wird.

Den Abschluss des Handball-Sonntags 
in der Burgberghalle bildet traditionell das 
Spiel unserer 1. Herrenmannschaft. Nach der 
überflüssigen Niederlage im Südniedersach-
senderby in der Vorwoche gegen die HSG 
Schoningen/Uslar/Wiensen folgt jetzt gleich 
das nächste Derby. Diesmal geht es gegen 
das Team der SG Spanbeck/Billingshausen. 
Vor heimischem Publikum waren die Recken 
aus dem Rhumetal bislang in jedem Spiel er-
folgreich, diese gute Bilanz soll mit dem ge-
wohnten Tempohandball und spielerischer 
Dominanz weiter ausgebaut werden. Die 
heimstarke Gästemannschaft konnte in der 
Fremde ihrerseits noch keinen Pluspunkt ein-
fahren, demzufolge geht die Heimsieben als 
eindeutiger Favorit in die Partie.

Weitere Highlights stehen bevor
Neben den regelmäßigen Punktspielen unse-
rer HSG-Mannschaften stehen in den nächs-
ten Wochen noch weitere Handball-Ereignis-
se in der Burgberghalle an, auf die sich unser 
treues Handballpublikum freuen kann. 

Am 17. Dezember findet nach mehr als 
zweieinhalb Jahren Pause endlich wieder ein 
Handball-Minispielfest statt. Die Allerjüngs-
ten in unserer HSG haben endlich wieder die 
Gelegenheit, einem hoffentlich sehr zahlrei-
chen Publikum in der Burgberghalle zu zei-
gen, was sie schon alles können. 

Wer ein Minispielfest noch nicht live er-
lebt hat, sollte einmal die Gelegenheit nutzen 
und sich von der Begeisterung der kleinen 
Handballerinnen und Handballer anstecken 
lassen. Es ist immer wieder eine ganz ein-
zigartige Atmosphäre, wenn auf zwei Spiel-
feldern die jüngsten Handballer dem Ball 
hinterherjagen und dabei teilweise schon er-
staunliche Fähigkeiten zur Schau stellen.

Silvestercup im Januar
Am zweiten Januar-Wochenende erwarten 
alle südniedersächsischen Handballfans mit 
Vorfreude und Spannung die Wiederauflage 

des traditionsreichen Silvestercups. Ebenfalls 
Corona-bedingt musste der 37. Harz-Energie 
Silvestercup lange auf seine Austragung war-
ten. 2020 fand das Turnier letztmalig statt 
und alle Verantwortlichen in der HSG hoffen, 
dass das Turnier 2023 problemlos über die 
Bühne gehen wird und nahtlos an die guten 
alten Silvestercup-Zeiten mit tollem Sport vor 
vollbesetzten Rängen anknüpfen kann. 

Am Samstag, dem 7. Januar, starten wir 
traditionsgemäß mit dem A-Turnier. Eine 
wichtige Neuerung: Im A-Turnier spielen 
diesmal vier Mannschaften über die volle 
Spielzeit von zweimal 30 Minuten.  Mit Ein-
tracht Baunatal und der A-Jugend der Füch-
se Berlin (hoffentlich mit dem Gillersheimer 
Anton Preußner) sind sowohl der Titelvertei-
diger als auch einer der erfolgreichsten Teil-
nehmer der letzten Jahre vertreten. Erstmals 
beim Silvestercup zu Gast ist die U23-Mann-
schaft des Zweiligisten TuSEM Essen. Nicht 
nur Handball-Insider wissen, dass die TuSEM 
die Heimat „unseres“ Lukas Diedrich ist. Hier 
hat er sich mittlerweile zum Stammtorhüter 
des TuSEM-Zweitliga-Teams gemausert hat.

Für die nötige Portion Lokalkolorit beim 
A-Turnier wird diesmal die Oberligamann-
schaft des TV Jahn Duderstadt sorgen. Ange-
sichts der nahen Distanz und der bekannten 
Reisefreudigkeit der Jahn-Fans kann man da-
von ausgehen, dass das Team aus der Breh-
mestadt in seinen Spielen den „Heimvorteil“ 
auf seiner Seite haben wird.

Am Sonntag folgt das B-Turnier, in dem 
sich unsere 1. Herrenmannschaft mit anderen 
regionalen und überregionalen Vertretern – 
von der Regionsoberliga bis zur Verbandsliga 
– messen wird. Wie alle anderen Mannschaf-
ten wollen auch die Schützlinge von Trainer 
Kai Kühn die Spiele nutzen, um sich auf die 
Punktspiele der Rückrunde vorzubereiten.

Freuen wir uns aber zunächst auf die hof-
fentlich fairen und unterhaltsamen Spiele an 
diesem Wochenende, zu denen wir auch die 
Schiedsrichter und die Fans der Gastmann-
schaften ganz herzlich willkommen heißen.

 � Alexandra Ehrlich
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Eine erfolgreiche Saison  
wünscht das

REWE-Team
Katlenburg

Unsere Spielzeit  
für Sie:

Montag – Samstag 
7.00 – 22.00 Uhr
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SAMSTAG / SONNTAG, 7. / 8. JANUAR 2023  ·  BURGBERG-SPORTHALLE KATLENBURGSAMSTAG / SONNTAG, 7. / 8. JANUAR 2023  

Samstag, 7. Januar 2023:

silvestercup A-Turnier 
(mit Mannschaften bis zur 3. Bundesliga)

Spielbeginn: 12.00 Uhr
Gespielt wird in diesem Jahr mit vier Mannschaften. 

Insgesamt wird es vier Spiele über die volle Spielzeit von zweimal 30 Minuten geben: 
Zunächst zwei Halbfi nalspiele, danach das Spiel um Platz 3 und abschließend das Finale

Das Teilnehmerfeld:
GSV Eintracht Baunatal (Titelverteidiger) / 3. Liga Staff el Ost

TUSEM Essen / U23 Regionalliga Nordrhein
Füchse Berlin / A-Jugend Bundesliga Staff el Nord-Ost

TV Jahn Duderstadt / Oberliga Niedersachsen

Sonntag, 8. Januar 2023:

silvestercup B-Turnier 
(mit Mannschaften bis zu den Verbandsligen Niedersachsen und Hessen)

Spielbeginn: 10.00 Uhr
Gespielt wird in der traditionellen Form mit sechs Mannschaften in zwei Dreiergruppen. 

Nach dem Ende der Gruppenspiele werden in zwei Überkreuzspielen 
die Finalisten und die Teilnehmer des Spiels um Platz 3 ermittelt

Das vorläufi ge Teilnehmerfeld:
Eickener SpVg / Verbandsliga Nordsee

HSG Rhumetal / Landesliga Süd
Kieler Turnverein / Regionsoberliga Schleswig-Holstein

HSG Schoningen/Uslar/Wiensen / Landesliga Süd
TG Münden / Verbandsliga Niedersachsen

Eine erfolgreiche Saison  
wünscht das

REWE-Team
Katlenburg

Unsere Spielzeit  
für Sie:

Montag – Samstag 
7.00 – 22.00 Uhr
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Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 
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Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 
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scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Bundesstraße 85 
37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 374
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Handball im Rhumetal 9

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 4 Julian Scheidemann 1994 Rückraum Mitte

 5 Jannik Osteroth 1999 Rückraum links

 6 Lukas Kopp 2002 Rückraum links

 10 Yannik Schlüter 1992 Kreisläufer

 11 Erik Repening 1996 Rückraum Mitte

 12 Roman Althans 2000 Torhüter

 16 Alexander Lipp 1997 Torhüter

 20 Finn Kreitz 1994 Rückraum links/Rückraum rechts

 21 Michael Dewald 1992 Rückraum rechts

 22 Tim Isermann 1997 Rückraum links

 24 Lukas Scheidemann 2002 Rechtsaußen

 25 Robin Stach 2000 Kreisläufer

 26 Niklas Krell 1996 Rechtsaußen

 27 Kevin Grobecker 1992 Rechtsaußen

 30 Ole Bierwirth 1995 Linksaußen

 41 Lars Koltscynski 1993 Kreisläufer

 90 Benjamin Ilsen 1990 Torhüter

 95 Niklas Bertram 1995 Linksaußen

  Niklas Heiligenstadt 2005 Rückraum Mitte

  Matthias Zänger  Betreuer

  Kai Kühn  Trainer

  Johanna Diedrich  Physiotherapeutin

1. Herrenmannschaft  Landesliga Niedersachsen Süd
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Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de
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Die Tabelle der Landesliga Süd, in der wir in 
dieser Saison spielen, nimmt jetzt Konturen 
an. Mit der Drittliga-Reserve aus Söhre, der 
zweiten Vertretung der HSG Warberg/Lelm, 
dem MTV Rosdorf, Schoningen/Wiensen und 
unserem Team gibt es aktuell fünf Mann-
schaften, die sich etwas abgesetzt haben und 
teils deutliche Ergebnisse gegen die Mann-
schaften aus dem unteren Tabellensektor 
erzielten. Schon ab Platz 7 haben alle Mann-
schaften ein negatives Punktekonto. 

Wir wollen im Saisonverlauf daran arbei-
ten, dass wir auch weiterhin zu den Mann-
schaften zählen, die sich Hoffnungen auf den 
Verbandsliga-Aufstieg machen dürfen. In 
Söhre haben wir nach mäßiger Leistung deut-
lich verloren, in Schoningen waren wir ein-
fach zu dumm. Gegen Rosdorf und Warberg 
2 müssen wir in der Hinrunde noch spielen. Es 
bleibt also spannend. Wir bleiben dran …

In Söhre mussten wir im dritten Spiel un-
sere erste Niederlage der noch jungen Saison 
einstecken. Mit der Trefferquote wäre aber 
auch in jeder anderen Liga nichts zu holen 
gewesen. Das 19:27 war deutlich, allerdings 
haben haben wir uns aber auch selten däm-
lich angestellt. Beispiel: Auch das leere Tor 
kann manchmal schwer zu treffen sein. Es 
war uns von vornherein klar, dass Söhre ein 
starker Gegner ist – die mangelnde Ausbeu-
te im Angriff erklärt dies aber nicht. Nur eine 
stabile Deckung zu stellen, reicht in einem 
solchen Spiel nicht.

Gut erholt von dieser Niederlage zeigten 
wir uns dann im Heimspiel gegen die HSG 
Plesse-Hardenberg 2. Gegen einen harmlo-
sen Gegner setzten wir uns an diesem Tag 
deutlich – und auch in dieser Höhe verdient – 
mit 35:18 durch. In der Abwehr stabil und mit 
viel Tempo vom Spielbeginn an sowie gutem 

Zug zum Tor zogen wir dem Gegner schnell 
den Zahn, sodass dieser bereits im ersten 
Spielabschnitt zu resignieren begann.

Auch den ersten Prüfstein in einer Halle 
ohne das geliebte Harz nahmen wir in Geis-
mar sicher. 25:19 hieß es am Ende von sechzig 
(warum auch immer) emotionalen Minuten. 
Nach einigen Schwierigkeiten zu Beginn – es 
ist doch anders, ohne Harz zu spielen – reich-
ten starke dreißig Minuten zwischen der 15. 
und 45. Spielminute, um dieses Spiel sicher 
nach Hause bringen. Unser Markenzeichen: 
Eine gute Abwehr mit guten Torhütern da-
hinter und ein gutes Tempospiel. Der Gegner 
verbringt in jedem Angriff deutlich mehr Zeit 
vor unserem Tor als wir vor dessen Gehäuse.

Nach der vierwöchigen Spielpause konn-
ten wir dann Bad Harzburg/Vienenburg mit 
39:33 in die Schranken weisen. Schade nur, 
dass wir an diesem Sonntag unser Spiel nicht 
konsequent durchgezogen haben. Wie in 
Geismar hatten wir anfängliche Schwierigkei-
ten. Zwischen der 15. und 45. Minute spielten 
wir einen komfortablen Vorsprung heraus 
(32:21), um diesen bis zum Ende zu verwal-
ten und zu „verspielen“. Hm, da ist noch Luft 
nach oben. Doppelter Wehrmutstropfen an 
diesem Sonntag: Schmanty und Alex muss-
ten mit kaputten Knien vom Feld. Hoffentlich, 
hoffentlich nichts Schlimmes …

Und dann vor Wochenfrist diese mehr als 
überflüssige 25:26-Niederlage im Solling! All-
zu oft darf uns so etwas nicht mehr passieren!

Es ist zu hoffen, dass es uns in punkto 
Verletzungen nicht wie in der vergangenen 
Saison passiert. Diesbezüglich sorgenfrei 
bleiben … das wäre gut. Das Tabellenbild 
passt derzeit noch einigermaßen. Auf dem 
Spielfeld haben wir allerdings noch deutlich 
Luft nach oben.� Eure 1. Herren

Die Tabelle lügt nicht …
Unsere 1. Herrenmannschaft hat sich mittlerweile  

im oberen Tabellendrittel festsetzen können
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Eigentlich ist es das Ziel einer jeden Mann-
schaft, einen guten und intakten Mann-
schaftskader zu besitzen, ihn zusammenzu-
halten und sich dann punktuell und gezielt 
zu verstärken. So sollte es im Optimalfall auch 
laufen. Allerdings sorgen Verletzungen, be-
rufliche Gründe, das Ausscheiden aus Alter-
gründen und natürlich auch der Wechsel in 
andere Mannschaften dafür, dass die Mann-
schaftskader bisweilen gehörig durcheinan-
dergewirbelt werden. Dieser Umstand trifft in 
diesem Jahr auch für unsere 1. Herrenmann-
schaft zu, denn: Einige Veränderungen gab es 
ja auch bei uns! Aus diesem Grunde möchten 
wir unsere neuen Spieler an dieser Stelle kurz 
vorstellen …

Unser Torhüter Roman Althans macht 
bei der Sparkasse Göttingen eine Ausbil-
dung zum Bankkaufmann. Roman kam aus 
Northeim zu uns und hat sich mit seinen 22 

Jahren schon als 
eine feste Größe 
im Tor unserer 
Mannschaft eta-
bliert. In Nort-
heim hat er mit 
dem Handball 
spielen ange-
fangen, ab der 
C-Jugend dann 
bei der HSG Ples-
se-Hardenberg 
gespielt, um am 

Ende seiner Jugendzeit wieder nach Nort-
heim zurückzukehren. In Northeim hat er in 
der letzten Saison sogar ein paar Minuten 
„Drittligaluft schnuppern“ dürfen. Solche Er-
fahrungen kann einem niemand nehmen. Da 
Roman bei der Sparkasse arbeitet und dem-

zufolge also mit Geld umgehen kann, hat er 
auch prompt den Job des Kassenwartes be-
kommen und kümmert sich um die „Finan-
zen“ der 1. Herren.

Jannik Osteroth, ebenso wie Roman 22 
Jahre alt, kam ebenfalls vom Northeimer HC 
zu uns ins Rhumetal. Der „Engländer“ (Jan-
nik ist in England 
geboren) mit der 
Nummer 5 hat in 
der Jugend alle 
Altersklassen in 
Northeim durch-
laufen. Neben 
dem Handball 
fährt er gern 
Motorrad und 
kennt sich in der 
amerikanischen 
Sportszene be-
eindruckend gut aus. Jannik möchte sich ei-
nen festen Platz in der Mannschaft erarbeiten 
und mit der HSG Rhumetal gern den Wieder-
aufstieg in die Verbandsliga schaffen. Jannik, 
diesem Wunsch schließen wir uns unwider-
sprochen an!

Lukas Kopp, kam nach einigen Jahren 
„Handball in der Fremde“ vom MTV Geismar 
zurück zu seinem Heimatverein HSG Rhume-
tal. Lukas ist Jahrgang 2002, also noch ein 
ganz junger und ausbaufähiger Spieler. Er 
macht zurzeit eine Ausbildung zum Elektroni-
ker für Gebäudetechnik und steckt momen-
tan etwas im Prüfungsstress, da die Gesel-
lenprüfung ansteht. In Geismar konnte Lukas 
spielerische Erfahrungen in der Landesliga 
und Oberliga sammeln. Auch Lukas möchte 
unserer „Ersten“ dabei helfen, wieder in die 
Verbandsliga aufzusteigen.

Ja, wer spielt denn da bei uns?
Eine kurze Vorstellung unserer „Neuen“ in der 1. Mannschaft,  
die vor dem Beginn der Saison 2022/23 zu uns gestoßen sind 
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Handball im Rhumetal 13
Michael Dewald, 30 Jahre jung, bringt 

reichlich Erfahrung in unsere Mannschaft. 
Angefangen hat der Handballsport für den 
gebürtigen Rhüdener beim MTV Seesen. 

Schnell erkann-
te das Moringer 
Urgestein „Pul-
ze“ sein großes 
Talent. In Mo-
ringen hat er 
dann auch seine 
Handballzeit im 
Jugendbereich 
verbracht, ehe er 
dann in die Dritt-
ligamannschaft 
des Northeimer 
HC wechselte. 

Seitdem war er beim Northeimer HC aktiv, 
ehe er sich nach dem Ende der vergange-
nen Saison dazu entschloss, ins Rhumetal 
zu wechseln. Michael ist also der Dritte im 
Bunde, der den Weg aus der Kreisstadt zu 
uns gefunden hat. Seine Erfahrung aus vielen 
Spielen in höheren Klassen wird uns in dieser 
Saison ganz sicher helfen. Ein weiterer ein-
zigartiger und besonderer Erfolg, den er für 
sich verbuchen konnte: Durch einen absolut 
sehenswerten Torerfolg im Trikot des Nort-
heimer Drittligateams schaffte er die Nomi-
nierung zu einem der fünf Vorschläge für das 
„DKB Tor des Monats“.

Niklas Heiligenstadt ist der jüngste Neu-
zugang im Kreise der 1. Mannschaft. Eigent-

lich spielt er erst 
sein erstes Jahr 
in der A-Jugend, 
denn geboren ist 
er im Jahr 2005. 
„Schmanty“ hat 
sich dank seines 
großen Talents 
und durch rege 
Trainingsbetei-
ligung einen 
festen Platz in 
der Mannschaft 

erkämpft. Leider hat sein Aufstieg auf der 
Karriereleiter aber gerade einen mächtigen 
Knacks bekommen. Beim letzten Heimspiel 
gegen die HSG Bad Harzburg/Vienenburg 
hat er sich ohne gegnerische Einwirkung eine 
üble Knieverletzung zugezogen, sodass er 
sowohl seiner A-Jugend als auch der 1. Her-
renmannschaft für einen langen Zeitraum 
fehlen wird. Alle Rhumetaler wünschen dem 
sympathischen Sportler gute Besserung und 
hoffen auf eine schnelle und vollständige Ge-
nesung! Denn darauf freuen sich insgeheim 
schon alle Mannschaftskameraden: Wenn 
„Schmanty“ wieder mit dabei ist, kann es 
durchaus sein, dass er das eine oder andere 
Mal auch mal gern mit dem Trecker zum Trai-
ning kommt …

Last but not least hat sich auch im „Team 
um das Team“ etwas getan. Unsere Allroun-
derin Johanna Diedrich hat den Job der 

physiotherapeu-
tischen Betreu-
ung bei der 1. 
Herren von Marie 
Behrens über-
nommen. Vor 
ihrem Engage-
ment kann man 
eigentlich nur 
den Hut ziehen. 
Denn neben die-
sem zeitaufwän-
digen Job spielt 
Johanna noch 

in der 1. Damenmannschaft, sie trainiert die 
weibliche B-Jugend und mischt obendrein 
auch noch im Vorstand der HSG Rhumetal 
mit. Ein derart großer Einsatzwille für den 
Verein verdient unseren besonderen Res-
pekt! Die Mannschaft findet es richtig toll, 
dass Johanna jetzt auch noch den Job als 
„Physio“ bei der 1. Herren macht. Beim letz-
ten Spiel gegen Bad Harzburg/Vienenburg 
war sie dann leider auch im Dauereinsatz. Das 
allerdings sollte nicht die Regel sein. Denn je 
weniger sie zu tun hat, desto besser geht es 
bekanntlich den Spielern …
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Terminvereinbarung:	 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns:	 Dienstag – Freitag	 9.00 – 18.00 Uhr

	 Sonnabend	 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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Handball im Rhumetal 15

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Eyk Lillie 2000 Linksaußen

 2 Jan-Ole Kropla 1992 Rückraum links

 4 Laurin Brandt 2001 Linksaußen/Rechtsaußen

 8 Patrick Ronnenberg 1991 Rückraum links

 12 Oliver Kneuper 1990 Torhüter

 15 Louis Hesse 1992 Rückraum Mitte/Rückraum links

 21 Felix Pippert 1995 Torhüter

 24 Lukas Scheidemann 2002 Linksaußen

 26 Jan Reimann 1991 Rückraum rechts

 30 Mike Reimers 1996 Kreisläufer

 31 Cedric Fischer 1991 Rechtsaußen

 68 Jan Mittelstädt 1994 Kreisläufer

 69 Byrge Lillie 2001 Rückraum Mitte

 72 Magnus Gebhardt 1995 Torhüter

 98 Janik Mertens 2000 Rückraum links

   

 

  Johanna Maria Diedrich  Physio

  Achim Winkler alt Betreuer

  Lars Brandt noch älter Übungsleiter

2. Herrenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Handball im Rhumetal16

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 7 Hanna Herale  Linksaußen

 8 Lina Ernst  Rückraum/Rechtsaußen

 9 Lea Isermann  Rückraum

 10 Joline Pinkale  Rückraum

 11 Isabeau von Roden  Rückraum

 12 Laura Diedrich  Torhüterin

 13 Jule Bertram  Rückraum

 17 Elina Bünger  Rechtsaußen

 18 Clara Schaper  Rückraum

 19 Alina Diedrich  Kreisläuferin

 20 Frieda Wenzel  Rückraum Mitte/Linksaußen

 21 Viktoria Spiller  Kreisläuferin

 25 Johanna Diedrich  Kreisläuferin/Linksaußen

 33 Lara Missling  Torhüterin

  

 

  Alexander Lipp  Trainer

  Tim Isermann  Trainer

     

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Handball im Rhumetal 17
Über einen neuen Trikotsatz konnte sich unsere 1. Damenmannschaft vor wenigen Wochen freuen. 
Möglich gemacht wurde der Kauf der neuen Jerseys durch die Unterstützung von Antonio Fabrile, 
Inhaber des „Zia Maria“ und durch Kai Stöckemann, Chef der VGH-Versicherungsagentur Stöcke-
mann. Auch an dieser Stelle noch einmal ein herzlicher Dank an die großzügigen Spender!
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Pizza  ·  Pasta  ·  Antipasti  ·  Eventi

Im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus
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Handball im Rhumetal 19

Der Blick auf den Spielplan ließ bereits vor 
dem Saisonbeginn erahnen, dass uns gleich 
zu Beginn mit den Spielen gegen die beiden 
Landesliga-Absteiger zwei schwere Spiele 
bevorstanden. Doch davon wollten wir uns 
nicht beeindrucken lassen.

Im ersten Saisonspiel hatten wir die Re-
serve des MTV Geismar in der Burgberghalle 
zu Gast. In der ersten Halbzeit war uns die 
Nervosität und Unsicherheit noch deutlich 
anzumerken. Kein Wunder, denn die Mann-
schaft zeigte gegenüber dem Vorjahr ein 
völlig anderes Gesicht mit zahlreichen neuen 
Spielerinnen. Auch das Trainerteam an der 
Seitenlinie ist vollkommen neu aufgestellt. 

Bis zur 15. Spielminute konnten wir den 
Spielstand gegen eine routinierte Geismarer 
Mannschaft noch halbwegs ausgeglichen 
halten. Doch die Gegnerinnen nutzten jeden 
technischen Fehler unsererseits mit ihrem 
guten Tempospiel konsequent aus, wodurch 
wir mit einem 12:21-Rückstand in die Halb-
zeitpause gingen. 

Wir mussten erst einmal kräftig durchat-
men, denn so konnte und sollte das ganze 
natürlich nicht weiterlaufen. Eine Blamage 
im ersten Spiel in eigener Halle – das wollte 
wirklich keiner von uns! Wir versuchten uns 
gegenseitig zu motivieren, weiter zu kämp-
fen und vollen Einsatz zu zeigen. Dieses 
Vorhaben klappte in der zweiten Spielhälfte 
dann auch deutlich besser. Wir traten abso-
lut ebenbürtig auf und hatten uns bis zur 56. 
Spielminute auf 27:29 herangekämpft. Am 
Ende ließ sich unser Gegner den verdienten 
Sieg dann aber nicht mehr nehmen, das Spiel 
endete 29:32 für den MTV Geismar. 

Wir haben aus diesem Spiel definitiv ei-
nige positve Aspekte mitnehmen können. 

Positiv ist vor allem die Tatsache zu bewerten, 
dass wir als Team gemeinsam kämpfen kön-
nen und dass wir – wie schon in der vergan-
genen Saison – tolle Fans auf unserer Seite 
besitzen. 

Im nächsten Spiel stand das Nachbar-
schaftsduell gegen die Reserve des Nort-
heimer HC an. Mit einer Mannschaft, in der 
einige Spielerinnen durch Erkältungskrank-
heiten geschwächt antraten, reisten wir mit 
gemischten Gefühlen in die Kreisstadt. Wir 
konnten vor dem Derby nicht optimal trainie-
ren, sodass in unserem Spiel etliches Stück-
werk blieb. Während des gesamten Spiels 
hat man gemerkt, dass wir eigentlich mehr 
können als das, was wir an dem Tag gezeigt 
haben.

Wir starteten recht gut ins Spiel und konn-
ten bis zur 20. Spielminute durchaus gegen 
den Absteiger aus der Landesliga mithalten. 
Trotz einer guten Torhüterleistung und guten 
Angriffsaktionen unsererseits konnte sich der 
NHC bis zur Halbzeit eine Drei-Tore-Führung 
(15:12) erarbeiten. Diesen Rückstand konn-
ten wir im zweiten Spielabschnitt leider nicht 
mehr verringern. Zu viele technische Fehler 
und überhastete Torabschlüsse auf unserer 
Seite sorgten dafür, dass sich der Rückstand 
vergrößerte. Am Ende gewann der NHC mit 
28:21. 

Im nächsten Spiel waren wir zu Gast beim 
Regionsoberliga-Aufsteiger aus Duderstadt. 
Wir hatten die dreiwöchige Pause ausgiebig 
zur Regeneration genutzt und hatten auch ei-
niges in Sachen „Teambuilding“ getan. Dem-
entsprechend optimistisch gestimmt fuhren 
wir ins Eichsfeld und holten dank einer star-
ken Mannschaftsleistung die ersten Plus-
punkte. Nach einem ausgeglichenen Start 

Der erste Sieg ist geschafft!
1. Damenmannschaft startet mit einem Sieg und drei Niederlagen  

in die neue Saison

HSG Rhumetal Hallenheft 2 - Seite 01-29.indd   19 13.11.2022   19:33:40



Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...

Unser Orthopädie-Programm

• Sensomotorische Einlagen
• Computer-Fußdruckmessung
   (Pedographie)
• Fußscan
• Sicherheitsschuhversorgung nach
   DGUV 112-191 mit Einlagen /
   Schuhzurichtungen / Schuhen
• Diabetes-Versorgung: Schuhe und
   Einlagen
• Einlagen nach Maß u. Formabdruck
• Fuß- und Schuhberatung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Sicherheitsschuhe
• Orthopädische Zurichtungen
   am Konfektionsschuh
• Schuhreparaturen

...wenn es um die handwerklich-
orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr 

Mittwochnachmittag und
Samstag geschlossen

Hausbesuche nach Vereinbarungwww.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Handball im Rhumetal 21

zeigten wir ab der 10. Spielminute, was wir 
können und erarbeiteten uns bis zur Halbzeit 
einen Fünf-Tore-Vorsprung (18:13).

In der Halbzeitpause nahmen wir uns 
vor, genauso wie in Halbzeit Eins weiterzu-
machen. Wir wollten weiterhin stabil in der 
Abwehr stehen und unser Ding im Angriff  
spielen. Jedoch sorgten wir bei unseren Zu-
schauern in der 2. Halbzeit ungewollt ein 
bisschen für Spannung, da uns etwas der 
Faden verlorenging. Fragwürdige Zwei-Minu-
ten Strafen gegen uns sorgten für zusätzliche 
Verunsicherung. Duderstadt kämpfte sich bis 
zur 40. Spielminute bis auf ein Tor heran. In 
der „Crunchtime“ konnten wir noch einmal 
zulegen und ließen uns den Sieg nicht mehr 
nehmen. Am Ende gewannen wir mit 31:27.

Nach dem Sieg gegen Duderstadt woll-
ten wir vor heimischer Kulisse gegen Plesse-
Hardenberg 2 die nächsten zwei Pluspunkte 
einfahren. Wir starteten etwas nervös ins 
Spiel und konnten bis zum 9:9 (17. Minute) 
gut mithalten, bevor wir dann ein bisschen 
den Rhythmus verloren.

Kernpunkt des Gesprächs in der Halbzeit-
pause war, dass wir wieder besser zusammen-
spielen wollten, um die Fünf-Tore-Führung 
(19:14) der Gäste aufzuholen. Wir starteten 
direkt gut ins Spiel und auch die Absprache 
zwischen Abwehr und Torwart funktionierte 
deutlich besser. Wir haben alles aus uns he-
rausgeholt und richtig gekämpft. In der 56. 
Minute erzielten wir den Anschlusstreff er 
zum 30:31, jedoch konnten wir uns am Ende 
aber nicht belohnen und verloren mit 32:34.

Wir sind etwas traurig über die ärgerliche 
Niederlage, allerdings heißt es jetzt: „Mund 
abwischen und weitermachen!“ Ausdrück-
lich bedanken müssen wir uns bei unseren 
Zuschauern, die mal wieder alles gegeben 
haben! Auf jeden Fall haben wir in jedem 
Spiel bewiesen, dass wir kämpfen und auch 
zusammenspielen können. Jedoch müs-
sen wir das jetzt bis zur letzten Konsequenz 
durchziehen, dann stehen auch bald wieder 
die nächsten beiden Punkte auf unserer Ha-
benseite. Schau’n wir mal, was daraus wird! 

Eure 1. Damen

Erlösender Siegerjubel in Duderstadt. Unsere 1. Damenmannschaft konnte am dritten Regionsoberliga-Spiel-
tag ihren ersten Saisonsieg bejubeln.
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Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarp� ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Öff nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, Samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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Handball im Rhumetal 23

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 4 Veronique Schlüter 1989 Rechtsaußen

 5 Laura Apel 2000 Kreisläuferin

 7 Julia Hublitz 1979 Rechtsaußen

 8 Finja Treu 2000 Linksaußen

 10 Julia Spangenberg 1988 Rückraum Rechts

 11 Verena Lindner 1993 Rückraum Mitte

 13 Nele Jeser 1989 Kreisläuferin

 14 Katharina Heise 1993 Kreisläuferin

 16 Anna Rentzsch 1994 Rückraum Links

 17 Janine von Berg 1992 Rückraum Links

 18 Lea Ehbrecht 1996 Rechtsaußen

 22 Daniela Kieslich 1988 Torhüterin

 25 Louisa Heidelberg 1994 Rechtsaußen

 96 Merit Rien 2000 Linksaußen

  Svea Treu 2004 Linksaußen

  

  Alexandra Ehrlich 1977 Trainerin

   

 

2. Damenmannschaft  Regionsliga Südniedersachsen
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Forstbetrieb, Seilkletterer, 
Trassen und Kommunale Landschaftspflege

Elbingen 2  -  37434 Wollershausen
Telefon 05552 9990460
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Handball im Rhumetal 25

Im dritten Punktspiel – erstmals vor heimi-
schem Publikum – wurde von der 2. Da-
menmannschaft der dritte Sieg eingefahren. 
Gegen die Vertretung des SV Einheit 1875 
Worbis verschliefen wir allerdings den An-
fang und lagen in der 4. Spielminute mit 0:2 
zurück. Doch das sollten zunächst die ein-
zigen Tore der Gäste sein, denn bis zur 18. 
Minute drehten wir das Ergebnis auf 8:2. Die 
Schlussphase der ersten Halbzeit verlief dann 
wieder ausgeglichener und so ging es mit 
10:4 in die Kabine. 

In Durchgang Zwei fi elen anfangs weit-
aus mehr Tore. Wir setzten uns über 17:9 und 
20:10 kontinuierlich ab und am Ende schwan-
den bei den Gästespielerinnen zunehmend 
die Kräfte.

Insgesamt sahen die Zuschauer aber ein 
zähfl üssiges Spiel mit wenig Tempo, in dem 
der Sieg unserer Mannschaft allerdings nie 
gefährdet war. So konnte bereits frühzeitig 
munter durchgewechselt werden und alle 
Spielerinnen bekamen ausreichend Spiel-
zeit. Nun geht es erneut in eine dreiwöchige 
Handballpause, ehe am 26. November das 
nächste Spiel gegen Sudershausen (17 Uhr, 
Sporthalle An der Bünte, Nörten-Harden-
berg) auf dem Programm steht.

Es spielten für die HSG: Daniela Vogel-
bein; Finja Treu 1, Julia Spangenberg 4, Vere-
na Lindner 1, Neele Jeser, Anna Lena Eichen-
berger 12, Anna Rentzsch 5, Lea Ehbrecht, 
Svea Treu, Louisa Heidelberg, Merit Rien 2 

Alexandra Ehrlich

Siegesserie hält an
2. Damenmannschaft auch nach den Herbstferien erfolgreich
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Handball im Rhumetal 27

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Frederik Heise 2005 Torhüter

 2 Leon Quacquarelli 2005 Außen

 5 Lukas Stahl 2005 Kreisläufer

 6 Tim Ricke 2005 Rückraum

 10 Justus Zänger 2005 Außen

 13 Felix Wittenberg 2005 Kreisläufer

 16 Jan Stanischewski 2005 Rückraum

 17 Nils Krüger 2004 Kreisläufer

 18 Marko Zaunick 2005 Rückraum

 77 Niklas Heiligenstadt 2005 Rückraum

 97 David Linnemann 2004 Außen

 98 Louis Geisler 2004 Rückraum

   

  

 

   

   

  Julian Scheidemann  Trainer

  Tobias Stahl  Co-Trainer

   

männliche A-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Handball im Rhumetal28

Eigentlich hatten die Spieler und Verantwort-
liche der männlichen A-Jugend einen besse-
ren Saisonauftakt erwartet. Nach dem dritten 
Spieltag fand sich die Mannschaft im unteren 
Tabellendrittel der Landesliga Süd wieder. 
Mit dem bisherigen Abschneiden konnte 
man nicht zufrieden sein – auch wenn das 
Auftaktprogramm alles andere als leicht war. 

Anfang Oktober stand ein Auswärtsspiel 
bei der TuS GW Himmelsthür an. Wir kamen 
gut in die Partie und gingen sofort mit 4:1 
in Führung. Im Angriff war deutlich zu spü-
ren, dass es heute deutlich leichter fiel, Tore 
zu werfen. Hinten war allerdings der verlet-
zungsbedingte Ausfall von Jan Stanischewski 
stark zu spüren. Die 17 Gegentore in Halbzeit 
1 sprechen eine deutliche Sprache, vor allem 
wenn man bedenkt, dass Freddy Heise im Tor 
noch einige klare Torchancen vereiteln konn-
te. Die 6:0-Abwehr agierte in der neuen Kon-
stellation zu löchrig und ohne die nötige Ab-
sprache. Zudem fehlte mit dem erkrankten 
Jonathan Scholtyssek ein wichtiges Puzzleteil 
für eine Abwehrumstellung auf 5:1. Lediglich 
Lukas Stahl im Abwehrzentrum deckte mit 
der nötigen Bereitschaft und Härte. Doch 
weil die Unterstützung von seinen Mitspie-
lern fehlte, sah er schon früh im Spiel seine 
zweite Zeitstrafe, sodass eine frühzeitige Dis-
qualifikation drohte. 

In der zweiten Halbzeit war dann die nöti-
ge Aggressivität vorhanden, sodass sich Him-
melsthür immer wieder in unserer Abwehr 
festlief. Vorne harmonierten Niklas Heiligen-
stadt und Tim Ricke ebenfalls weitaus besser, 
wodurch wir uns bis Mitte der zweiten Halb-
zeit deutlich absetzen konnten. Auch eine 
Einzelmanndeckung gegen Niklas brachte 
keinen Bruch in unser Spiel. Es ergaben sich 
nun größere Lücken in der gegnerischen Ab-

wehr, die Louis Geisler, Marko Zaunick und 
Fabian Niehoff zu nutzen wussten. Am Ende 
stand mit 39:29 (20:17) ein deutlicher Aus-
wärtssieg auf der Anzeigetafel.

Am fünften Spieltag empfingen wir im 
Heimspiel in der Burgberghalle den SV Stöck-
heim. Erneut stand nur ein ausgedünnter 
Kader zur Verfügung. Neben dem verletzten 
Jan Stanischewski fielen auch der zuletzt 
formstarke Tim Ricke sowie Neuzugang Fe-
lix Wittenberg krankheitsbedingt aus. Doch 
dank der Unterstützung aus der B-Jugend 
bekamen wir trotzdem eine schlagkräftige 
Truppe zusammen. Mit konsequentem Tem-
pospiel schafften wir von Beginn an klare Ver-
hältnisse und wurden unserer Favoritenrolle 
gerecht. Nach 15 gespielten Minuten bei ei-
nem Spielstand von 10:5 sah sich Stöckheim 
dann zur ersten Auszeit gezwungen. Durch 
den komfortablen Vorsprung hatten wir früh 
die Möglichkeit durchzuwechseln und allen 
Spielern ausreichend Spielzeit zu gewähren. 
In der Folge agierten wir zu hektisch und ver-
teidigten die langen Angriffe der Stöckhei-
mer nicht mehr konsequent bis zum Schluss, 
sodass wir uns nicht weiter absetzen konnten 
und lediglich mit fünf Toren Vorsprung in die 
Pause gingen. Zu Beginn der 2. Halbzeit wa-
ren wir dann wieder hellwach und konnten 
durch einen 6:0-Lauf frühzeitig zeigen, wer 
diese Partie als Sieger verlassen wird. Das 
Endergebnis lautete 36:26 (22:15).

Dank der beiden deutlichen Siege in Fol-
ge finden wir uns aktuell mit 6:6 Punkten im 
Tabellenmittelfeld wieder. Nach dem holpri-
gen Saisonstart tat die kleine Siegesserie al-
len gut. Nachdem zum Ende der Herbstferien 
eigentlich alle Spieler wieder gesund und fit 
waren, war es eigentlich der Plan, diese Eu-
phorie mitzunehmen, um auch gegen die 

Noch Potenzial nach oben ...
Männliche A-Jugend spielt phasenweise unter seinen Möglichkeiten
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Handball im Rhumetal 29

stärksten Mannschaften der Liga zu punkten. 
Allerdings wird in unserem Team der nächste 
Schlüsselspieler längerfristig ausfallen. Beim 
Spiel der 1. Herren am ersten November
wochenende verletzte sich Niklas Heiligen-
stadt ohne Fremdeinwirkung am Knie und 
musste nach wenigen Minuten das Feld ver-
lassen. Wir drücken fest die Daumen, dass 
„Schmanty“ schnell wieder gesund wird. 

Zum Abschluss dieses Berichts bedankt 
sich männliche A-Jugend auch auf diesem 
Weg nochmal bei Holger Isermann, dem Chef 
der Zimmerei Isermann, für die großzügige 
Unterstützung bei der Anschaffung neuer 
Aufwärmshirts (Bild oben). Nachdem vor ei-
nigen Wochen auch endlich die neuen Trikots 
eintrafen, sind wir nun bestens ausgestattet.

 Julian Scheidemann

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns könnt Ihr 
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15, 37154 Northeim 
T +49 55 51 628 33, M +49 1 71 493 56 44 
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de 

Mit unserer Deckung 
könnt ihr
befreit aufspielen!
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Handball im Rhumetal30

Samstag, 10. September 2022
15:00 Uhr	 LL WJB	 HSG Wacker Osterwald/SchloRi	 HSG Rhumetal 	 9:24  
15:00 Uhr	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 	 1:31  
16:45 Uhr	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 	 32:9  
19:00 Uhr 	 LL M	 Northeimer HC 2	 HSG Rhumetal 	 28:31  
Sonntag, 11. September 2022

12:50 Uhr 	 LL WJC	 Mellendorfer TV	 HSG Rhumetal 	 36:15  
15:00 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	 28:25  
Samstag, 17. September 2022

15:00 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 Peiner SG 04 2 	 20:33  
17:00 Uhr 	 LL MJB	 TV Mascherode	 HSG Rhumetal 	 33:26  
Sonntag, 18. September 2022

13:15 Uhr 	 RK MJE	 HSG Rhumetal	 MTV Moringen 	 24:9  
16:45 Uhr 	 RL MJD	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 	 16:33  
16:45 Uhr 	 LL MJA	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 	 38:30  
17:00 Uhr 	 ROL M	 HSG Rhumetal 2	 MTV Rosdorf 2 	 35:32  
Samstag, 24. September 2022

13:30 Uhr 	 RL WJC	 MTV Rosdorf 2	 HSG Rhumetal 2 	 34:5  
15:00 Uhr 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg	 28:0  
16:45 Uhr 	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 	 3:40  
18:30 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 2 	 29:32  
Sonntag, 25. September 2022

09:00 Uhr 	 RK MJE	 HSG Oha 2	 HSG Rhumetal 	 9:19  
11:30 Uhr 	 RL MJC	 MTV Geismar 2	 HSG Rhumetal 	 34:25  
12:45 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 HG ELM 	 33:41  
13:00 Uhr 	 LL MJB	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 	 22:25  
13:00 Uhr 	 LL WJB	 HSG Nord Edemissen/Uetze	 HSG Rhumetal 	 21:16  
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 MTV Groß Lafferde 2 	 36:23  

Spielplan für die Saison 2022/23
An dieser Stelle sind alle Spiele der HSG Rhumetal in chronologischer Reihenfolge abge-
druckt. Auf das Hallenverzeichnis wurde aus Platzgründen verzichtet. Alle Spiele der HSG-
Mannschaften finden in der Katlenburger Burgberghalle statt. Zum besseren Verständnis 
sind nachfolgend die Abkürzungen für Mannschaften und Spielklassen aufgeschlüsselt.

LL M	 =	 Landesliga Männer
ROL M	 =	 Regionsoberliga Männer
ROL F	 =	 Regionsoberliga Frauen
RL F	 =	 Regionsliga Frauen
LL MJA	 =	 Landesliga männliche Jugend A
LL MJB	 =	 Landesliga männliche Jugend B
LL WJB	 =	 Landesliga weibliche Jugend B

LL WJC	 =	 Landesliga weibliche Jugend C
RL MJC	 =	 Regionsliga männliche Jugend C
LL WJC	 =	 Landesliga weibliche Jugend C
RL MJD	 =	 Regionsliga männliche Jugend D
RL WJD	 =	 Regionsliga weibliche Jugend D
RK MJE	 =	 Regionsklasse männliche Jugend E
RL WJE	 =	 Regionsliga weibliche Jugend E
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Handball im Rhumetal 31
Samstag, 01. Oktober 2022

15:00 Uhr 	 RL WJE	 SV Einheit 1875 Worbis	 HSG Rhumetal 	 6:11
19:30 Uhr 	 LL M	 Sportfreunde Söhre 2	 HSG Rhumetal 	 27:19
Sonntag, 02. Oktober 2022

13:00 Uhr 	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 HSG Oha 	 31:21
15:00 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 TKJ Sarstedt 	 8:37
16:00 Uhr 	 LL MJA	 TuS GW Himmelsthür	 HSG Rhumetal 	 29:39
17:00 Uhr 	 RL F	 MTV Rosdorf 3	 HSG Rhumetal 2 	 13:31
Samstag, 08. Oktober 2022

15:30 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 JSG Münden/Volkmarshausen 	 32:25
17:00 Uhr 	 ROL F	 Northeimer HC 2	 HSG Rhumetal 	 28:21
17:15 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 JSG Münden/Volkmarshausen 	 30:33
19:00 Uhr 	 ROL M	 HSG Rhumetal 2	 SV Schedetal Volkmarshausen 	 31:29
Sonntag, 09. Oktober 2022

11:00 Uhr 	 RK MJE	 HSG Rhumetal	 HSG Oha 	 22:13
12:45 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 2 	 18:17
14:00 Uhr 	 RL F	 HSG Göttingen 2	 HSG Rhumetal 2 	 16:32
14:45 Uhr 	 RL WJC	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 2 	 26:19
14:45 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 SV Stöckheim 	 36:26
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 2 	 35:18
Samstag, 15. Oktober 2022

18:00 Uhr 	 LL M	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 	 19:25
Sonntag, 30. Oktober 2022

17:00 Uhr 	 ROL F	 TV Jahn Duderstadt	 HSG Rhumetal 	 27:31
Donnerstag, 3. November 2022

18:30 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 HSG Oha 	 41:24 

Samstag, 05. November 2022
14:40 Uhr	 LL WJC	 TV Hannover-Badenstedt 2	 HSG Rhumetal 	 49:17
15:00 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 SG Börde Handball 	 25:38

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de
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Handball im Rhumetal32
Sonntag, 06. November 2022

11:00 Uhr 	 RL WJC	 HSG Rhumetal 2	 JSG Münden/Volkmarshausen 	 22:29
12:30 Uhr 	 RL MJD	 Tuspo Weende	 HSG Rhumetal 	 13:14
12:45 Uhr 	 RL F	 HSG Rhumetal 2	 SV Einheit 1875 Worbis 	 25:13
13:00 Uhr 	 RL WJD	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	 HSG Rhumetal 	 21:18
14:45 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 2 	 32:34
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 	 39:33
Samstag, 12. November 2022

15:00 Uhr	 RL WJD	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal	 30:13
15:45 Uhr 	 LL MJB	 MTV Groß Lafferde	 HSG Rhumetal 	 24:27
19:30 Uhr 	 LL M	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen	 HSG Rhumetal 	 26:25
Sonntag, 13. November 2022

10:30 Uhr 	 RL WJE	 Tuspo Weende	 HSG Rhumetal 	 2:20
10:45 Uhr 	 RK MJE	 Northeimer HC 2	 HSG Rhumetal 	 10:33
11:30 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 TSV Burgdorf 	 9:34
13:00 Uhr 	 ROL M	 TV Jahn Duderstadt 2	 HSG Rhumetal 2 	 25:24
13:15 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 Sportfreunde Söhre 	 34:15
15:00 Uhr	 RL WJC	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	 HSG Rhumetal 2 	 45:5
15:00 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 2 	 31:37
17:00 Uhr 	 LL MJA	 HSG Nord Edemissen/Uetze	 HSG Rhumetal 	 34:26
Samstag, 19. November 2022

16:45 Uhr 	 RL WJC	 HSG Rhumetal 2	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	
19:00 Uhr 	 ROL M	 TG Münden 2	 HSG Rhumetal 2 	
Sonntag, 20. November 2022

11:30 Uhr 	 LL WJC	 HSV Warberg/Lelm	 HSG Rhumetal 	
12:30 Uhr 	 RL MJD	 Northeimer HC	 HSG Rhumetal 	
12:30 Uhr 	 RL WJD	 MTV Rosdorf	 HSG Rhumetal 	
14:30 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 JMSG Plesse/Weende/Rosdorf 	
15:00 Uhr 	 LL WJB	 TuS Empelde	 HSG Rhumetal 	
17:00 Uhr	 LL M	 HSG Rhumetal	 SG Spanbeck/Billingshausen 	
Donnerstag, 24. November 2022

19:00 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	
Samstag, 26. November 2022

14:00 Uhr 	 ROL F	 SV Schedetal Volkmarshausen 2	 HSG Rhumetal 	
15:00 Uhr 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 	
17:00 Uhr 	 RL F	 VSSG Sudershausen	 HSG Rhumetal 2 	
18:00 Uhr 	 LL M	 MTV Moringen	 HSG Rhumetal 	
Sonntag, 27. November 2022

11:00 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 HSG Schaumburg-Nord 	
12:00 Uhr 	 RK MJE	 HSG Plesse-Hardenberg 2	 HSG Rhumetal 	
13:00 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 SG Zweidorf/Bortfeld 	
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Handball im Rhumetal 33
15:00 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 JSG Münden/Volkmarshausen 	
17:00 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 SG Zweidorf/Bortfeld 	
Samstag, 03. Dezember 2022

15:00 Uhr 	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 	
16:00 Uhr 	 LL WJC	 FC Viktoria Thiede	 HSG Rhumetal 	
16:45 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 TKJ Sarstedt 	
Sonntag, 04. Dezember 2022

13:00 Uhr 	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 	
13:15 Uhr 	 RL MJC	 MTV Geismar 3	 HSG Rhumetal 	
14:30 Uhr 	 ROL M	 HSG Rhumetal 2	 MTV Geismar 2 	
15:00 Uhr 	 LL MJB	 MTV Braunschweig 2	 HSG Rhumetal 	
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 HSV Warberg/Lelm 2 	
Samstag, 10. Dezember 2022

14:30 Uhr 	 RL WJE	 Northeimer HC	 HSG Rhumetal 	
15:00 Uhr 	 RK MJE	 HSG Rhumetal	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	
16:45 Uhr 	 RL F	 HSG Rhumetal 2	 MTV Geismar IV 	
18:00 Uhr 	 LL M	 MTV Rosdorf	 HSG Rhumetal 	
20:00 Uhr 	 ROL M	 SV Einheit 1875 Worbis	 HSG Rhumetal 2 	
Sonntag, 11. Dezember 2022

09:45 Uhr 	 RL WJC	 HSG Rhumetal 2	 MTV Rosdorf 2 	
10:45 Uhr 	 RL WJD	 Northeimer HC	 HSG Rhumetal 	
11:30 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 	
13:00 Uhr 	 LL MJA	 MTV Braunschweig 2	 HSG Rhumetal 	
13:15 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 SV Garßen-Celle 	
15:00 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	
15:00 Uhr 	 RL MJD	 HSG Oha	 HSG Rhumetal 	  
Samstag, 14. Januar 2023

15:00 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 Eintracht Hildesheim 2 	
17:00 Uhr 	 RL MJC	 HSG Oha	 HSG Rhumetal 	
17:00 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 TV Jahn Duderstadt 

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de
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Handball im Rhumetal36
Sonntag, 15. Januar 2023

12:45 Uhr 	 RL WJC	 HSG Rhumetal 2	 HSG Plesse-Hardenberg 	
13:00 Uhr 	 LL WJC	 MTV Rosdorf	 HSG Rhumetal 	
13:30 Uhr 	 LL WJB	 HSV Warberg/Lelm 2	 HSG Rhumetal 	
14:30 Uhr 	 ROL M	 HSG Rhumetal 2	 VSSG Sudershausen 	
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 HG ELM 	
17:00 Uhr 	 LL MJA	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen	 HSG Rhumetal 	
Samstag, 21. Januar 2023

14:00 Uhr 	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 Tuspo Weende 	
15:30 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 2 	
17:15 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 	
17:30 Uhr 	 RL WJC	 JSG Münden/Volkmarshausen	 HSG Rhumetal 2 	
Sonntag, 22. Januar 2023

09:15 Uhr 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 HSG Oha 	
11:00 Uhr 	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	
12:45 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 Mellendorfer TV 	
14:00 Uhr 	 ROL M	 HSG Oha 2	 HSG Rhumetal 2 	
14:30 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 	
15:00 Uhr 	 LL MJB	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 	
16:45 Uhr 	 ROL F	 MTV Geismar 2	 HSG Rhumetal
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 2 	
Dienstag, 31. Januar 2023

16:30 Uhr 	 ROL M	 Tuspo Weende	 HSG Rhumetal 2 	
Samstag, 04. Februar 2023

14:00 Uhr 	 RL WJE	 JSG Münden/Volkmarshausen	 HSG Rhumetal 	
15:00 Uhr	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 HSG Wacker Osterwald/SchloRi 	
15:00 Uhr 	 LL MJB	 SG Börde Handball	 HSG Rhumetal 	
Sonntag, 05. Februar 2023

10:45 Uhr 	 RL MJC	 Northeimer HC 2	 HSG Rhumetal 	
11:30 Uhr 	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 	
13:00 Uhr 	 RL WJC	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	 HSG Rhumetal 2 	
13:15 Uhr 	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 	
15:00 Uhr 	 LL MJA	 HG ELM	 HSG Rhumetal 	
Samstag, 11. Februar 2023

13:45 Uhr 	 RL MJD	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 	
16:30 Uhr 	 RL F	 SG Spanbeck/Billingshausen	 HSG Rhumetal 2 	
16:30 Uhr 	 LL WJC	 Peiner SG 04 2	 HSG Rhumetal 	
18:40 Uhr 	 LL WJB	 SG Zweidorf/Bortfeld	 HSG Rhumetal 	
19:00 Uhr 	 LL M	 MTV Groß Lafferde 2	 HSG Rhumetal 
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Handball im Rhumetal 37
Sonntag, 12. Februar 2023

09:30 Uhr 	 RL WJD	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 	

12:45 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	

14:30 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 2 	

17:00 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 TuS GW Himmelsthür 	

Samstag, 18. Februar 2023
15:00 Uhr	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 	

16:45 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	

Sonntag, 19. Februar 2023
13:00 Uhr 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 MTV Moringen 	

14:45 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 TV Mascherode 	

17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 Sportfreunde Söhre 2 	

Samstag, 25. Februar 2023
16:45 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 HSG Plesse-Hardenberg 	

Sonntag, 26. Februar 2023
11:00 Uhr 	 RL MJC	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	 HSG Rhumetal 	

11:30 Uhr 	 RL WJD	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC 	

12:30 Uhr 	 RL WJC	 MTV Rosdorf 2	 HSG Rhumetal 2 	

13:15 Uhr 	 RL MJD	 HSG Rhumetal	 HSG Oha 	

14:00 Uhr 	 LL WJC	 TKJ Sarstedt	 HSG Rhumetal 	

14:30 Uhr 	 LL MJA	 SV Stöckheim	 HSG Rhumetal 	

15:00 Uhr 	 RL F	 HSG Rhumetal 2	 MTV Geismar 3 	

Samstag, 04. März 2023
14:00 Uhr 	 LL WJB	 JSG Münden/Volkmarshausen	 HSG Rhumetal 	

14:45 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 TV Hannover-Badenstedt 2 	

16:30 Uhr 	 RL MJC	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 3 	

18:30 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	

19:00 Uhr 	 RL F	 Northeimer HC 3	 HSG Rhumetal 2 

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de
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Handball im Rhumetal38
Sonntag, 05. März 2023

09:00 Uhr 	 RL WJE	 HSG Plesse-Hardenberg 2	 HSG Rhumetal 	

14:45 Uhr 	 LL M	 HSG Plesse-Hardenberg 2	 HSG Rhumetal 	

19:00 Uhr 	 ROL F	 HSG Plesse-Hardenberg 2	 HSG Rhumetal 	

Samstag, 11. März 2023

16:00 Uhr 	 RL WJC	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 2 	

17:00 Uhr 	 LL MJB	 JSG Münden/Volkmarshausen	 HSG Rhumetal 	

Sonntag, 12. März 2023

11:00 Uhr 	 LL WJC	 TSV Burgdorf	 HSG Rhumetal 	

15:00 Uhr 	 LL WJB	 Sportfreunde Söhre	 HSG Rhumetal 	

17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 	

Samstag, 18. März 2023

16:45 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 MTV Groß Lafferde 	

17:17 Uhr 	 LL M	 HSG Bad Harzburg/Vienenburg	 HSG Rhumetal 	

Sonntag, 19. März 2023

10:30 Uhr 	 RL MJD	 Tuspo Weende	 HSG Rhumetal 	

11:45 Uhr 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 	

13:00 Uhr 	 RL MJC	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 	

13:30 Uhr 	 RL WJC	 HSG Rhumetal 2	 JSG Münden/Volkmarshausen 	

15:00 Uhr 	 RL WJD	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	 HSG Rhumetal 	

15:15 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 HSV Warberg/Lelm 	

16:30 Uhr 	 LL MJA	 JMSG Plesse/Weende/Rosdorf	 HSG Rhumetal 	

Samstag, 25. März 2023

13:00 Uhr 	 ROL F	 MTV Rosdorf 2	 HSG Rhumetal 	

Sonntag, 26. März 2023

17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	

Samstag, 15. April 2023

14:00 Uhr 	 LL MJB	 SG Zweidorf/Bortfeld	 HSG Rhumetal 	

16:30 Uhr 	 LL M	 SG Spanbeck/Billingshausen	 HSG Rhumetal 	

17:00 Uhr 	 LL MJA	 JSG Münden/Volkmarshausen	 HSG Rhumetal 	

Sonntag, 16. April 2023

15:00 Uhr 	 LL WJC	 HSG Schaumburg-Nord	 HSG Rhumetal 	

15:00 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 TuS Empelde 	

Samstag, 22. April 2023

14:00 Uhr 	 LL WJB	 TKJ Sarstedt	 HSG Rhumetal 	

15:00 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 FC Viktoria Thiede 	

16:45 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 MTV Braunschweig 2 	
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Handball im Rhumetal 39

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de

Sonntag, 23. April 2023
12:30 Uhr 	 LL MJA	 HSG Rhumetal	 MTV Braunschweig 2 	
14:30 Uhr 	 ROL F	 HSG Rhumetal	 SV Schedetal Volkmarshausen 2 	
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 MTV Moringen 	  

Samstag, 29. April 2023
15:00 Uhr 	 LL WJB	 HSG Rhumetal	 HSV Warberg/Lelm 2 	
16:00 Uhr 	 LL WJC	 SV Garßen-Celle	 HSG Rhumetal 	
16:00 Uhr 	 LL MJB	 Eintracht Hildesheim 2	 HSG Rhumetal 	
16:30 Uhr 	 LL M	 HSV Warberg/Lelm 2	 HSG Rhumetal 	  

Sonntag, 30. April 2023
17:00 Uhr 	 ROL F	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen	 HSG Rhumetal 	  

Sonntag, 07. Mai 2023
11:15 Uhr 	 LL WJC	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 	
13:00 Uhr 	 LL MJB	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 	
15:00 Uhr 	 LL WJB	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal 	  

Sonntag, 14. Mai 2023
17:00 Uhr 	 LL M	 HSG Rhumetal	 MTV Rosdorf 	  

Samstag, 20. Mai 2023
17:00 Uhr 	 LL M	 HG ELM	 HSG Rhumetal 	

Verlegte Spiele – Spieltermin noch offen
 	 RL WJE	 HSG Rhumetal	 JSG Duderstadt-Landolfshausen	   
	 LL WJC	 Northeimer HC	 HSG Rhumetal 	   
 	 RL MJC	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen	 HSG Rhumetal 	
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und Erwachsene
 Neurofeedback und 

Biofeedback
 INPP Neuromotorische 

Entwicklungsförderung
 Konzentrationstraining
 Feinmotorik-Therapie
 Legasthenietraining / 

Dyskakulietraining
 Hilfe bei Schreib-

schwierigkeiten
 Hausbesuche
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Handball im Rhumetal 41

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Finn Pavlu 2007 Torhüter

 3 Vincent Geisler 2007 Linksaußen, Rückraum links

 5 Juri Heiligenstadt 2007 Linksaußen, Rechtsaußen

 7 Felix Cohrs 2007 Kreisläufer

 8 Fabian Niehoff  2006 Rückraum Mitte, Rückraum rechts

 10 Paul Frederick Oppermann 2007 Rückraum Mitte, Linksaußen

 11 Finn Brandt 2006 Rechtsaußen, Linksaußen

 13 Raff aele Fabrile 2007 Kreisläufer

 25 Laurids Ronge 2007 Linksaußen

 87 Tizian Bünger 2006 Kreisläufer

 98 Jonathan Scholtyssek 2006 Rückraum links, Rückraum rechts

  Felix Heimer 2007 Rechtsaußen

  

 

 

 

  

 Andreas Oppermann  Trainer

 Jürgen Cohrs  Betreuer

 

Männliche B-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de
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Handball im Rhumetal 43

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Salli Ibrahim  2007 Torhüterin

 4 Sanya Rasper 2006 Kreisläuferin/Außen

 5 Mara Pielmann 2007 Kreisläuferin/Außen

 6 Nike Zimmermann 2007 Außen 

 7 Greta Schmidt  2006 Rückraum 

 8 Larissa Bruns 2006 Rückraum

 9 Finja Bierwirth 2006 Außen

 10 Zoe Bierwirth  2008 Rückraum

 11 Charlotte Renner 2006 Außen 

 13 Rubina Schirmer 2007 Rückraum

 14 Emma Fiebig 2007 Außen

 18 Lara Hofemann 2007 Rückraum

 20 Helena Lüer 2007 Rückraum

  

 

  Johanna Diedrich  Trainerin

  Benjamin Ilsen  Trainer 

 

Weibliche B-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de

Tel: (05552) 315 • www.pielmann-galabau.de
Untere Straße 25 • 37191 Suterode

Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann
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Handball im Rhumetal 45

Unmittelbar vor den Herbstferien war die 
weibliche B-Jugend der JSG Münden/Volk-
marshausen zu Gast. Der Gast aus der Drei-
Flüsse-Stadt hatte bis dahin, wie auch unser 
Team, nur eine knappe Niederlage gegen 
den Meisterschaftsfavoriten HSG Nord Ede-
missen/Uetze auf dem Konto. Folglich war ein 
Spiel auf Augenhöhe zu erwarten. 

In den ersten 15 Minuten ging es auf dem 
Spielfeld chaotisch zu. Technische Fehler, 
verfrühte oder unvorbereitete Würfe sorgten 
dafür, dass wir nicht besonders gut ins Spiel 
kamen. Nach einem Time-Out der Gastmann-
schaft fand erfreulicherweise unser Team 
deutlich besser ins Spiel. Wir nutzten die 
Chancen nun konsequenter und kamen ins 
Tempospiel, weil sich auch unsere Torhüterin 
Salli Ibrahim stark präsentierte und sich als si-
cherer Rückhalt erwies. Nach einem 7:1-Lauf 
konnten wir mit einem verdienten 18:13 in 
die Halbzeitpause gehen. 

Anfang der zweiten Halbzeit konnte Mün-
den den Rückstand zwischenzeitlich auf 19:23 
verkürzen. Doch mehr ließ die HSG-Mann-
schaft nicht zu. Im Angriff funktionierten die 
Basics, und die Abwehr stand weiterhin sehr 
stabil. Ohne noch einmal ins Schwimmen zu 
kommen, gewannen wir verdient mit 32:25! 

Es spielten: Salli Ibrahim (TW), Sanya Ras-
per 6, Mara Pielmann 2, Greta Schmidt 2, Laris-
sa Bruns 2, Finja Bierwirth, Svenja Römermann, 
Charlotte Renner 1, Rubina Schirmer 12, Emma 
Fiebig, Lara Hofemann 5, Helena Lüer 2.

Am 27. November spielen unsere Mädels 
um 17 Uhr in der Burgberghalle gegen die 
SG Zweidorf/Bortfeld. Am 3. Dezember geht 
es in einem weiteren Heimspiel gegen den 
aktuellen Tabellenführer TKJ Sarstedt. Unsere 
Mannschaft freut sich, wenn viele Zuschauer 
den Weg in die Halle finden, um uns in den 
letzten Spielen des Jahres ordentlich anzu-
feuern. � Johanna Diedrich

Heimsieg der weiblichen B
JSG Münden/Volkmarshausen deutlich in die Sachranken gewiesen
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Der „Tribünen-Knigge“ für Spiele der Handballjugend – 
aber durchaus auch für Seniorenspiele anwendbar

Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribüne!

Der Spaß am Sport steht im Vordergrund!

Dein Kind gibt sein Bestes – darauf kannst du stolz sein!

Fairness geht vor und sollte unbedingt belohnt werden!

Lautes Anfeuern und Applaudieren ist erwünscht – 
lautes Meckern, Krakeelen oder gar Beleidigen aber nicht!

Der Schiedsrichter hat eine Ausbildung im Pfeifen. Du auch? 

Unsere Jungschiedsrichter lernen noch und geben ihr Bestes!

Kinder spielen und verhalten sich oftmals so, wie sie es 
am Beispiel ihrer Eltern erlernen! Sei also stets ein Vorbild!

Ausreichende Kenntnisse der Handballregeln 
können unangebrachten Ärger vermeiden!

Als Zuschauer repräsentierst du nicht nur dich selbst, 
sondern auch deinen Verein und deine Gemeinde!

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft sind 
auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber so, 
wie du es von anderen bei deinen Kindern erwartest!

Die entscheidende Erkenntnis: 
Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern 
wichtiger als das Handball-Ergebnis!

FAIR PLAY 
BEGINNT BEI JEDEM 
EINZELNEN VON UNS!
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Handball im Rhumetal 47

Männliche C-Jugend
Regionsliga Südniedersachsen
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Der Mannschaftskader
 1 Niklas Winkler
4 Dominic Hagerodt
9 Markus Schmidt

11 Julius Kellner
13 Mikkel Friedrichs
15 Louis Brandt

19 Joel Grote Niklas Bertram (Trainer)
Lars Koltscynski 
(Trainer)

www.schmidt-gillersheim.de

. .Dacharbeiten aller Art Klempnerei  Holzbau  Zimmerei u. Fassadenbau
. . .Carports  Balkone An- u. Umbauten  Bauelemente Renovierungen  Innenausbau

. . .Fenster  Türen  Bad- u. Fliesen  individ. Wärmedämmverfahren
.Bagger- u. Kranarbeiten Kernbohrungen  Trockenlegungen

.Pflasterarbeiten  Gerüstbau
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Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr

Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Handball im Rhumetal 49

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Tedda Stöpler 2008 Torhüterin

 2 Sina Friedrichs 2008 

 4 Meret Zänger 2008 

 5 Leonie Brandt 2008 

 6 Henriette Kopp 2008 

 7 Charlotte Rüther 2009 

 10 Luana Fadel 2009 

 11 Malin Ernst 2008 

 12 Jule Fahlbusch 2009 Torhüterin

 13 Selma Schmidt 2010 

 14 Yaari Wode 2009 

 15 Maja Schirmacher 2009 

 16 Freya Borchers 2009 

 18 Maja Armbrecht 2008 

 19 Lena Hartmann 2008 

 20 Hanna Holze 2008 

 21 Johannah Schettler 2009 

 25 Svenja Römermann 2008 

  Lotti Hustedt 2009 

  Matthias Zänger  Trainer (C1)

  Michaela Friedrichs  Betreuerin (C1)

  Katharina Heise  Trainerin (C2)

Weibliche C-Jugend 1+2 Landes-/Regionsliga Niedersachsen Süd
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Handball im Rhumetal 51

Insgesamt 18 Spielerinnen stehen uns zurzeit 
im weiblichen C-Jugendbereich zur Verfü-
gung. Eine beeindruckend hohe Anzahl an 
Spielerinnen, das muss an dieser Stelle auch 
einmal festgestellt werden. Dieser Umstand 
hat uns dazu veranlasst, mit zwei Mannschaf-
ten am Spieletrieb teilzunehmen. Die weib
liche C1-Jugend spielt aufgrund der direkt 
geschafften Qualifikation aus der letzten Sai-
son in der Landesliga Süd. Die weibliche C2 
spielt in der Regionsliga. 

Die Saison läuft auch … und zwar für bei-
de Mannschaften genauso schwer, wie es zu 
erwarten war. Denn die Saison 2022/23 kris-
tallisiert sich für die wC1 als außerordentlich 
schwere Saison heraus. Dennoch ist die Stim-
mung gut. Wir wissen ja schließlich, worauf 
wir uns eingelassen haben und was wir tun ...

Nach vier Spielen warten wir weiterhin 
auf ein Erfolgserlebnis. Gegen Mannschaften 
wie Mellendorf, Badenstedt, Sarstedt oder 
Peine, gegen die wir schon gespielt haben, 
können wir dazulernen, das wurde deutlich. 
Im November und Dezember kommen nun 
die Spiele, in den etwas zu holen sein könnte. 
Gegen Burgdorf, in Warberg, gegen Schaum-
burg und kurz vor Weihnachten gegen Celle 
rechnen wir uns durchaus etwas aus. Celle 
und wir sind zurzeit noch die einzigen Mann-
schaften ohne Punktgewinn. 

Im Spiel vor den Herbstferien, gegen 
Sarstedt, setzte es eine deftige Niederlage. 
Mit 8:37 zogen wir den Kürzeren. Gegen ei-
nen körperlich und spielerisch überlegenen 
Gegner hatten wir in keiner Phase des Spiels 
eine Chance. Die Mädchen aus Sarstedt wer-
den aber unter Garantie auch unter den ers-
ten fünf der Tabelle landen.

Direkt nach den Herbstferien holten wir 
unser vor den Herbstferien ausgefallenes 

Gastspiel in Badenstedt nach. Auch hier zeig-
te sich das gleiche Bild wie gegen Sarstedt: 
Wir waren den gegnerischen Spielerinnen 
deutlich unterlegen. Immerhin zeigten wir 
uns weitaus treffsicherer als gegen Sarstedt. 
Mit 17:49 fiel die Niederlage aber trotzdem 
sehr hoch aus. Gerade in der Abwehr müs-
sen wir an Körperlichkeit zulegen und dürfen 
„nicht so lieb“ sein.

Unsere Mädchen zeigen im Training je-
denfalls eine hohe Bereitschaft, sich Woche 
für Woche zu verbessern. Das zu sehen macht 
den Trainern Spaß und es wird sich im Laufe 
der Saison auszahlen. Um das eine oder an-
dere bessere Resultat zu erzielen, wird uns 
zukünftig Sophia Wertheim helfen, die vom 
Northeimer HC zu uns gewechselt ist. Herz-
lich willkommen bei uns!

Auch die wC2 hat mittlerweile drei Spie-
le absolviert. Ein Erfolgserlebnis blieb bis-
her auch hier aus. Gegenüber dem ersten 
Spiel in Rosdorf, das mit 5:34 verloren ging, 
waren die beiden weiteren Ergebnisse aber 
deutlich besser. Mit 19:26 verlor man vor den 
Herbstferien bei der HSG Plesse Hardenberg, 
nach den Herbstferien dann zu Hause gegen 
die JSG Münden mit 22:29. Die Torausbeute 
stimmte auch an der Stelle. Auch hier gilt 
das etwas anrüchige Motto „Hinten kackt die 
Ente!“ Will heißen: In der Abwehr müssen wir 
uns verbessern. Unsere Torhüterinnen, Jule in 
der wC1 und Tedda in der wC2, machen einen 
super Job, davor liegt es momentan noch 
im Argen. Wie schon eingangs erwähnt: Wir 
müssen weniger lieb sein!

Auch, wenn es bislang noch zu keinem 
Sieg gereicht hat. Wir haben keinen Grund, 
jetzt Trübsal zu blasen. Für beide Mannschaf-
ten gilt es, den Kopf oben behalten und sich 
weiter verbessern.� Zange

Wahrlich nicht einfach!
Für die beiden Mannschaften der weiblichen C-Jugend  

wird es die erwartet schwere und harte Saison
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Esso Synergy-Kraftstoffe
Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen, Ihren Motor zu reinigen  
und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs
Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht und sorgt  
für dauerhaften Glanz. Besser als eine Politur!

Unser Backshop 
bietet jeden Tag frische Snacks, belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger

Esso Station Katlenburg
Pächter: Andreas Busch

Northeimer Straße 15 
37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05552 8838

EssoÊStationÊKatlenburgÊ
Pächter: Andreas Busch  
Ê

bietet Waschanlage mit Shine Tecs, pflegt Ihren Lack mit 
einer Schutzschicht und sorgt fÿr dauerhaften 

Glanz. Besser als eine Politur. 

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks belegte 
Brÿtchen, Plunder und den beliebten Tigerburger. 
 

 

 

Postöffnungszeiten: 
MO-FR: 8:00-18:00 Uhr 
Sa.  8:00-12:00 UhrÊ

Öffnungszeiten  
der Poststelle:  
Montag–Freitag  
8.00 – 18.00 Uhr,  
Samstag 8.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten:  
Montag–Sonntag  
5.00 – 0.00 Uhr
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Handball im Rhumetal 53

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Felix Schnepel 2011 Torhüter

 3 Lukas Kensy 2011 Linksaußen/Rechtsaußen

 7 Niklas Stöckemann 2010 Rückraum links/Rückraum rechts

 8 Maximilian Braun 2010 Kreisläufer/Linksaußen

 9 Jakob Bierwirth 2010 Rückraum rechts/Rechtsaußen

 11 Elias Engelhardt 2011 Linksaußen/Rechtsaußen

 13 Jan Jäger 2010 Rückraum links/Kreisläufer

 14 Domenik Heise 2011 Linksaußen

 17 Vincent Brandt 2010 Linksaußen/KM

 18 Elias Franz 2010 Linksaußen/KM

 20 Louis Geruschkat 2010 Kreisläufer/Rückraum links oder rechts

 21 Cornelius Kopp 2010 Kreisläufer

 32 Nick Pinkale 2010 Rechtsaußen/Rückraum rechts 

  

 

  Gerrit Pinkale  Trainer

  Niels Schnepel  TW-Trainer

 

Männliche D-Jugend  Regionsliga Südniedersachsen
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Seien Sie -lich willkommen!
Denn wir leisten mehr für Ihre Gesundheit

Unser Service:
 Kompressionsstrümpfe – 

individuell und maßgefertigt  
(Zuzahlung maximal 10,- €)

 Verleih von elektrischen 
Inhalationsgeräten, Milchpumpen 
und Babywaagen

 Überprüfung von Haus- und 
Reiseapotheken sowie Betriebs- 
und Autoverbandskästen

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag:
8 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr
Samstag: 8 – 13 Uhr
24-Stunden-Abholung:
Sie können Ihre Bestellungen 
jederzeit – auch außerhalb 
unserer Öffnungszeiten –  
per PIN an unserem  
Abhol automaten abholen.

Inhaberin Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49  ·  37191 Katlenburg-Lindau

Telefon 05556 / 9931-0  ·  Telefax 05556 / 9931-20
E-Mail: service@rats-apotheke.de

Besuchen Sie uns auch in unserer Filiale
Oder-Apotheke in Wulften!
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Handball im Rhumetal 55

Ein besonderes Trainingswochenende ab-
solvierte unsere männliche D-Jugendmann-
schaft am letzten Ferienwochenende Ende 
Oktober 2022. Zu Gast im Rhumetal weilte 
die Auswahlmannschaft der Bezirksauswahl 
Offenbach/Hanau, die mit rund dreißig Kin-
dern angereist war. Die Leitung der Delega-
tion hatte das Trainergespann Holger Höl-
zinger und Georg Völker, die gemeinsam die 
Bezirksauswahl Offenbach/Hanau trainieren. 

Mit insgesamt fast fünfzig Kindern war 
die Katlenburger Burgberghalle an beiden 
Tagen gut gefüllt und überall tobte das vol-
le Leben. Unsere Jungs hatten sich schnell 
mit den Gästespielern angefreundet – das 
gemeinsame Hobby „Handball“ verbindet 
eben! Es wurden jeweils zwei Teams gebildet, 
sodass das Training im ständigen Wechsel in 
beiden Hallenhälften stattfand.

Der Schwerpunkt des Trainingslagers lag 
wieder einmal auf der 3:3-Abwehrformation, 
welche momentan vom Deutschen Hand-
ballbund für alle U15-Jugend-Auswahlmann-
schaften als bevorzugte Abwehrformation 
empfohlen wird. Zusätzlich bekamen die Kin-
der erste Einblicke in das Langhanteltraining, 
das von einigen Athleten und Fitnessexper-
ten als eine sehr effektive Trainingsform an-
gesehen wird.

Um die Mittagszeit wurden die Jungs und 
das Trainerteam von den Eltern der männli-
chen D-Jugend mit dem Standardessen bei 
Auswahllehrgängen versorgt: Es gab Spa-
ghetti Bolognese, dazu reichlich Rohkost, ei-
nen leckeren Nachtisch und zum krönenden 
Abschluss auch noch Kuchen. 

Nach einer kurzen Ruhepause ging es 
gleich wieder in die nächsten Trainingsein-

Besuch aus Hessen war da!
Trainingswochenende unserer männlichen D-Jugend  

mit der Bezirksauswahl Offenbach/Hanau
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Preußner
Landtechnik e.K.

Inhaber Dirk Preußner

	Kommunale Land- 
und Gartentechnik

	Landmaschinen-
Vertrieb

	Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im Rhumetal 57

heiten, die allesamt schon der Vorbereitung 
auf das abendliche Handball-Abschluss
turnier dienten. 

Beim Handballturnier bildeten unsere 
hessischen Gäste zwei Teams und wir stellten 
mit unserer regulären männlichen D-Jugend 
ein weiteres Team. Trotz der neu geschlosse-
ner Freundschaften fanden auf dem Spielfeld 
hart umkämpfte Spiele statt. Alle Begegnun-
gen zeichneten sich durch hohes Tempo und 
technisch guten Handball aus. Nach dem 
Ende der drei ausgetragenen Spiele konnte 
jede Mannschaft jeweils einen Sieg für sich 
verbuchen.

Zum Abschluss eines anstrengenden 
Trainingstages wurde abends gemeinsam 
gegrillt. Die „jungen Wilden“ waren nach 
dem anstrengenden Tag rechtschaffen müde 
und dementsprechend zügig im Bett, um die 
leeren Akkus für den folgenden Trainingstag 
wieder aufzuladen.

Am nächsten Morgen begann der Tag 
um 8.00 Uhr für alle mit einem gemütlichen 
und leckeren Frühstück, bevor es dann in der 
Sporthalle an die abschließenden Trainings-
einheiten ging. 

Um die Mittagszeit verließen uns unsere 
Gäste wieder in Richtung Heimat. Und nach-
dem die Sporthalle von allen gemeinsam 
wieder auf Vordermann gebracht war, gab es 
zum Abschluss und zur Belohnung noch das 
obligatorische Pizzaessen bei Toni.

Sowohl die Spieler als auch die Trainer- 
und Betreuerteams waren rückblickend sehr 
zufrieden mit dem Ablauf des gesamten 
Wochenendes. Es war insgesamt ein sehr 
gelungenes Wochenende, dass wir sicherlich 
nochmal bei der Bezirksauswahl Offenbach – 
Hanau wiederholen werden. Vielen Dank an 
alle Helfer!� Niels Schnepel             
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Handball im Rhumetal 59

Weibliche D-Jugend
egionsliga Südniedersachsen
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Der Mannschaftskader
2 Emilia Bley
3 Lina Schmidt
5 Zoe Sander
6 Joline Seehafer
8 Johanna Lüer

9 Nadine Wenzel
12 Lotta Schmidt (TW)
13 Johanna Strahlke
14 Dana Rasche
Marisa Grote

Merle Winkler
Charlotte Helmold
Ayleen Grote
Lisa Macke
 

Hendrina Schnepel 
(Trainerin)
 Achim Winkler (Trainer)

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432
www.brillenstudioschirmer.de

Öff nungszeiten:
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort 
steigern können

Gleitsichtglasberatung
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit 
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fer� gen und reparieren unsere Brillen 
noch vor Ort in Eigenleistung

Termine
Nach Absprache sind Termine auch 
außerhalb der Geschä� szeiten möglich

Hausbesuche
Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause

65 Jahre – Das älteste Augenop� k-Fachgeschä�  Northeims (vormals Brillen Gutmann)
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Handball im Rhumetal60

Am 5. November trafen sich die Spiele-
rinnen der 1. Damenmannschaft und die 
Nachwuchshoffnungen aus der weiblichen 
D-Jugend zu einer gemeinsamen Trainings-
einheit in der Burgberghalle. Diese erste 

Trainingseinheit wurde auf Initiative der Da-
menspielerinnen durchgeführt – einerseits, 
um die jüngeren Spielerinnen unserer HSG 
Rhumetal zu unterstützen und andererseits, 
um die „Distanz“ zwischen Jugendlichen und 

den „erwachsenen“ Spielerin-
nen zu minimieren. Speziell 
auf dem weiblichen Sektor 
besteht der Wunsch, dass 
sich die Mannschaften ge-
genseitig mehr unterstützen 
und besser kennenlernen. Da 
wollten gerade die Damen 
mit gutem Beispiel vorange-
hen und Engagement zeigen. 

Die Aktiven aus der Da-
menmannschaft hatten sich 
verschiedene Übungen für 
eine zweistündige Trainings-
einheit ausgedacht. Der Fo-
kus in dieser ersten gemein-

Gemeinsam geht es besser
Weibliche D-Jugend und 1. Damenmannschaft  
absolvierten eine gemeinsame Trainingseinheit
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Handball im Rhumetal 61

samen Einheit lag nur auf den Basics und 
insbesondere auf der Korrektur bei fehlerhaf-
ter Ausführungen. Da beide Mannschaften 
personell sehr gut vertreten waren, war fast 
eine Eins-zu-Eins-Betreuung möglich: Jede 
Jugendspielerin hatte ihre persönliche Trai-
nerin. 

Etwas, das bei einem solchen Training na-
türlich nie zu kurz kommen darf: Der Spaß … 
und den hatten alle! Nach dem Ende der Trai-
ningseinheit kam viel positives Feedback von 
beiden Mannschaften. Zum Abschluss dieses 

gemeinsamen Trainings gab es für alle noch 
ein gemeinsames Mittagessen. 

In einem Punkt waren sich alle einig: 
Beide Mannschaften wollen eine solche Trai-
ningseinheit auf jeden Fall wiederholen. Es ist 
Ehrensache, dass die jeweils andere Mann-
schaft bei Spielen ihres „Partnerteams“ von 
der Tribüne aus ordentlich für Stimmung sor-
gen wird. Auf jeden Fall kann diese Aktion als 
nachahmenswertes Beispiel für andere Se-
niorenmannschaften – gern auch im männ
lichen Bereich – gelten.  

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de
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Männliche E-Jugend
Regionsliga Südniedersachsen
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Der Mannschaftskader
1 Marlon Kohnke
7  Max Ahrens
8  Emil Klapproth

9  Leo  Wucherpfennig
10  Kjell Rawald-Jakusz
13  Hannes Sauer

14  Kevin Jäger
15  Jan Helmold
18  Tom Sündermann

23  Luc Sündermann
25  Tjark Rien
 Mats Bumke (Trainer)

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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Handball im Rhumetal 63

Weibliche E-Jugend
Regionsliga Südniedersachsen
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Der Mannschaftskader
2 Ronja Schwahn
3 Lilli Müller
4 Emma Schmidt
5 Kira Grünewald
6 Paulina Kellner

7 Lina Wendland
8 Lia Jentsch
9 Lia Borneman
10 Cassandra Miskovic
11 Jasmina Kohl

12 Karina Klarenbeek
13 Mia Heiligenstadt
14 Lena Metje
15 Jette Pogadl
16 Lea Ertmer

Alina Effl  er (Trainerin)
Leon Quacquarelli 
(Betreuer)

Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Handball im Rhumetal64

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Unsere „großen“ Handball-Minis
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 Beet- und Balkonpflanzen 
 Floristik für jeden Anlass 

 Schnittblumen 
 Gemüse 

 

Wir schaff en Raum für 
Lebensqualität!

Mit Feingefühl und Begeisterung geben wir Impulse, 
eröff nen Perspektiven und bewegen Land und Leute.
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Handball im Rhumetal 65

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Unsere „kleinen“ Handball-Minis
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Wir schaff en Raum für 
Lebensqualität!

Mit Feingefühl und Begeisterung geben wir Impulse, 
eröff nen Perspektiven und bewegen Land und Leute.
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Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein  
bedanken sich bei allen, die durch ihre Unterstützung  
die Herausgabe der Hallenzeitung ermöglicht haben!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse 
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Sponsoren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.

Als PREMIUM-Sponsoren
Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim

Als TOP-Sponsoren
Einbecker Brauhaus AG
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Gärtnerei Kreitz, Gillersheim
Katlenburger Kellerei Dr. Demuth, Katlenburg
Kempa Sportbekleidung, Balingen
Rats-Apotheke, Lindau
Scheithauer Reisen GmbH, Lindau
VGH Versicherungsbüro Kai Stöckemann, 

Katlenburg
VDS – Kinowelt, Herzberg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als Basic-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
Orthopädie-Fachgeschäft Jakob, Northeim
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau Axel Pielmann, 

Suterode
Installateur und Heizungsbau Schröder, 

Katlenburg 
Gartenservice Stolz, Katlenburg

Als weitere Sponsoren
Adesso Modegeschäft, Katlenburg
Basler Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
Reifen-Autoservice Ehrhardt, Wulften
HMN Gewerbe- und Industriebau,  

Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Gesundheitszentrum Roy Kühne, Northeim
Marquardt Vertriebs-GmbH, Katlenburg
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Preußner Landtechnik, Gillersheim
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Puche Planungsgruppe, Northeim
REWE-Markt Adolph, Katlenburg
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode

Handball im Rhumetal66
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Ihr Pro�  für Teamsport - Textildruck - Stickerei
Göttinger Straße 38b  · 37120 Bovenden  · Telefon 0551 / 35299 · Telefax 0551 / 300925

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10 –14 Uhr und 15 –18 Uhr  •  Mittwoch 15-18 Uhr

Die 
komplette 
HSG-Kollektion 
Bei uns zum günstigen 
HSG-Vereinspreis!

Jetzt noch e� ektiver einkaufen!

Mit der neuen Stammkundenkarte
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Strom. Erdgas. Wärme. – Energie aus Ihrer Region

      Harzens-

angelegenheit

Energiedienstleistungen
für Sie von uns

Service-Hotline: 05522/503-8330

Harz Energie Wärme im Contracting 

oder als Nahwärme ist umweltfreundlich, 

modern und effektiv. Erneuern Sie Ihre 

Heizungsanlage mit uns, Ihrem kompetenten 

Partner für die Wärmeversorgung.

Interessiert? Sprechen Sie uns an.

www.harzenergie.de
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