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Handball im Rhumetal 3

Hallo Rhumetaler,  
willkommen liebe Gäste!
Herzlich willkommen zum ersten großen 
Heimspielwochenende der HSG Rhumetal in 
der Handballsaison 2022/23. Langsam aber 
sicher hat die Saison in allen Spielklassen 
Fahrt aufgenommen – und nicht nur wir hof-
fen, dass wir in der vor uns liegenden Spiel-
zeit von zahlreichen Spielabsagen oder gar 
langfristigen Unterbrechungen, wie sie die 
beiden letzten Spielzeiten prägten, verschont 
bleiben.

Den Auftakt am Samstag macht die weib-
liche B-Jugendmannschaft in der Landesliga 
Süd gegen die JSG Münden/Volkmarshau-
sen. Die Mädchen von Johanna Diedrich 
empfangen in ihrer ersten Landesligasaison 
den Tabellenführer und erklärten Meister-
schaftsfavoriten. Aber die HSG-Girls wollen in 
ihrem ersten Heimspiel an die guten Leistun-
gen der ersten beiden Spiele anknüpfen und 
nach Pluspunkten zum derzeitigen Klassen-
primus aufschließen.

Einen Sieg erhofft sich im Spiel danach 
auch die männliche B-Jugend, ebenfalls in 
der Landesliga aktiv, gegen die noch punkt-
lose JSG Münden/Volkmarshausen. Nach der 
Auftaktniederlage gegen Mascherode zeigte 
sich die Sieben von Trainer Andreas Opper-
mann im zweiten Spiel deutlich verbessert 
und verbuchte nach einem 25:22-Sieg gegen 
die HSG Plesse-Hardenberg die ersten Punkte 
auf der Habenseite. 

Das dritte und letzte Spiel am Samstag 
bestreitet die 2. Herren in der Regionsober-
liga, ebenfalls gegen eine Mannschaft aus 
Münden. Gegen die gleichfalls ungeschla-
gene SV Schedetal Volkmarshausen soll er-

neut vor gut gefüllten Rängen die schweiß-
treibende Arbeit der Vorbereitung in Punkte 
umgemünzt werden. Wie im Spiel gegen Ros-
dorf II soll durch das schnelle Umschaltspiel 
und eine starke Abwehrleistung erneut der 
Schlüssel zum Sieg gelegt werden. 

Den langen Handballsonntag eröffnet 
unsere weibliche E-Jugendmannschaft im 
Spiel gegen die JSG Duderstadt-Landolfshau-
sen. Das neue Trainergespann Alina Effler und 
Leon Quacquarelli hofft auf eine ähnlich gute 
Leistung wie im ersten Spiel gegen Plesse 
und den somit zweiten Sieg der Saison.

Ebenfalls noch ungeschlagen geht die 
männliche E-Jugend in ihr Spiel gegen HSG 
oha, die ebenfalls ihr erstes Spiel gewinnen 
konnte. Man darf gespannt sein, welches 
Nachwuchsteam beim Schlusspfiff das besse-
re Ende für sich hat.

Nach den jüngsten Mannschaften emp-
fängt die männliche C-Jugendmannschaft in 
ihrem ersten Heimspiel die zweite Vertretung 
des Northeimer HC. Der kleine Kader des 
neuen Trainergespanns Lars Koltscynski/Ni-
klas Ber tram muss auch in diesem Spiel wie-

Es geht wieder los –  
hoffentlich ohne Coronapausen!
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Handball im Rhumetal 5
der alles in die Waagschale werfen, um nach 
der verpassten Landesligaquali in der Region 
erfolgreich anzukommen. Sicherlich werden 
einige Spieler aus der männlichen D-Jugend 
für die nötige Unterstützung sorgen.

Der Auftakt der männlichen A-Jugend 
ist bisher nicht ganz nach Wunsch gelaufen. 
Verstärkt mit den Spielern aus der letztjähri-
gen B-Jugend, die bereits Oberliga-Erfahrung 
gesammelt haben, hatte man sich nach dem 
ersten Sieg gegen Schoningen sicherlich 
mehr ausgerechnet. Deshalb darf man nach 
den beiden folgenden Niederlagen auf eine 
Reaktion der Jungs von Trainer Julian Schei-
demann hoffen. Und gegen den Tabellen-
nachbarn TuS GW Himmelsthür sollte ein 
Sieg auch im Bereich des Möglichen liegen.

Zum Schluss des langen Handballtages 
freuen wir uns auf die Partie der 1. Herren 
gegen die zweite Vertretung der HSG Plesse-
Hardenberg. Nach dem halbwegs gelunge-
nen Saisonstart mit zwei Siegen und einer 

Niederlage wollen die Mannen um Finn 
Kreitz an die Leistung des ersten Heimspiels 
gegen Groß Lafferde 2 anknüpfen und die 
„Burgberghölle“ erneut zum Beben bringen. 
Der Abstieg scheint aufgearbeitet zu sein, die 
Abgänge konnten gut ersetzt werden. 

Auch weiterhin lautet die Devise, auf jun-
ge und erfolgshungrige Nachwuchsspieler 
zu setzen und so den „Unfall“ des Abstiegs zu 
korrigieren. Das Ziel ist die Rückkehr  in die 
Verbandsliga, doch die Saison ist lang und es 
muss sich zeigen, wie die Mannschaft auch 
mit Rückschlägen umgehen wird. Drücken 
wir die Daumen, dass endlich mal wieder 
eine verletzungsfreie Saison ohne Corona-
Pause vor dem Team liegt und so hoffentlich 
bis zum Ende oben mitgespielt werden kann.

Freuen wir uns nun also auf hoffentlich 
faire und unterhaltsame Spiele, zu denen wir 
auch die Schiedsrichter und Fans der Gast-
mannschaften ganz herzlich willkommen 
heißen.  Alexandra Ehrlich

Pizza  ·  Pasta  ·  antiPasti  ·  EvEnti

im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus
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 Floristik für jeden Anlass 
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 Gemüse 

 

Tel: (05552) 315 • www.pielmann-galabau.de
Untere Straße 25 • 37191 Suterode

Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann
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Handball im Rhumetal 7

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 4 Julian Scheidemann 1994 Rückraum Mitte

 5 Jannik Osteroth 1999 Rückraum links

 6 Lukas Kopp 2002 Rückraum links

 10 Yannik Schlüter 1992 Kreisläufer

 11 Erik Repening 1996 Rückraum Mitte

 12 Roman Althans 2000 Torhüter

 16 Alexander Lipp 1997 Torhüter

 20 Finn Kreitz 1994 Rückraum links/Rückraum rechts

 21 Kevin Grobecker 1992 Rechtsaußen

 22 Tim Isermann 1997 Rückraum links

 24 Lukas Scheidemann 2002 Rechtsaußen

 25 Robin Stach 2000 Kreisläufer

 26 Niklas Krell 1996 Rechtsaußen

 30 Ole Bierwirth 1995 Linksaußen

 41 Lars Koltscynski 1993 Kreisläufer

 90 Benjamin Ilsen 1990 Torhüter

 95 Niklas Bertram 1995 Linksaußen

  Michael Dewald 1992 Rückraum rechts

  Niklas Heiligenstadt 2005 Rückraum Mitte

  Matthias Zänger  Betreuer

  Kai Kühn  Trainer

1. Herrenmannschaft  Landesliga Niedersachsen Süd
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Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im Rhumetal 9

Die Schockstarre, die das Rhumetal nach 
dem Abstieg aus der Verbandsliga zeitwei-
se gelähmt hatte, ist inzwischen abgelegt. 
Wir schauen nach vorne und wollen den 
Abstieg so schnell wie möglich wieder rück-
gängig machen. Der Anfang hierfür ist mit 
zwei Siegen zum Saisonauftakt gelungen.

Gelungen ist es den Verantwortlichen 
vor allem, eine Mannschaft auf die Beine zu 
stellen, die um den Aufstieg mitreden kann. 
Nachdem im März die Vorbereitungen für 
eine weitere Verbandsligasaison bereits ab-
geschlossen waren, mussten wir unsere Pla-
nungen angesichts des Abstiegs in die Lan-
desliga Ende Mai komplett überdenken. 

Mit Jannis Deppe und Eike Kreitz ver-
ließen uns zwei junge Spieler in Richtung 
des Duderstädter Oberligateams. Sebastian 
Strohschneider beendete seine ewig lange 
Karriere und Tim Scheidemann musste aus 
gesundheitlichen Gründen aufhören. Till 
Meyer hatte uns in Richtung Heide verlas-

sen und zu allem Überfluss haben wir auch 
noch unsere Physio verloren. Marie, die sich 
zehn Jahre lang vorbildlich um „ihre Män-
ner“ gekümmert hatte, musste aus privaten 
Gründen kürzer treten. HSG-Trainer Kai Kühn 
ist es dennoch gelungen, einen tollen Kader 
zusammenzustellen.

Die Abgänge der genannten Spieler 
konnten wir kompensieren. Mit Torhüter Ro-
man Althans, Jannik Osteroth und Michael 
Dewald kamen gleich drei Spieler vom Nort-
heimer HC zu uns, die sich prächtig eingefügt 
haben. Lukas Kopp, Lukas Scheidemann und 
Niklas Heiligenstadt sind drei junge Spieler, 
die in ihrem ersten Jahr bei den Senioren 
Erfahrungen sammeln sollen, ihnen wird die 
Zukunft gehören.

Ebenso wichtig ist allerdings, dass die bei-
den erfahrenen Spieler Yannik Schlüter und 
Finn Kreitz nach langen Verletzungspausen 
wieder zurück sind. Sie werden uns mit ihrer 
Erfahrung die Sicherheit im Spiel, geben, die 

Ein anfang ist gemacht
1. Herrenmannschaft startet mit 4:2 Punkten in die Saison

Im ersten Heimspiel der Saison präsentierte sich die 1. Herrenmannschaft vor dem Spiel dem Publikum.
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Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarpfl ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Öff nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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Handball im Rhumetal 11
uns speziell in der Schlussphase der letzten 
Verbandsliga-Saison gefehlt hat. 

Die ersten beiden Spiele in der Landes-
liga Süd haben auch bereits angedeutet, 
wohin die Reise gehen soll: Nämlich nach 
oben. Beim Saisonauftakt gegen eine hoch-
motivierte und spielerisch starke Northei-
mer Mannschaft taten sich die HSG-Jungs 
eine Halbzeit lang unheimlich schwer. Mit 
dem 17:17 zur Pause konnte man zufrieden 
sein. Nach der Pause und dem Einsatz von 
Ole Bierwirth konnten wir die Partie in die 
richtige Richtung lenken. Die Erfahrung gab 
den Ausschlag, denn die jungen Northeimer 
machten nun die Fehler. Mit 31:28 feierten 
wir unseren ersten Auswärtssieg und haben 
damit gezeigt, dass mit uns zu rechnen ist.

Nach einer Woche Spielpause durften wir 
uns Ende September unserem Publikum in 
der heimischen Burgberghalle präsentieren. 
Mit 36:23 verwiesen wir die Mannschaft von 
Groß Lafferde 2 im ersten Heimspiel deutlich 
in die Schranken. Allerdings zeigte sich in die-
sem Spiel ein Manko, an dem die Mannschaft 
dringend arbeiten muss: Wir müssen die Feh-
lerquote bei unseren Torabschlüssen deutlich 
verringern. Denn wir haben in dem Spiel trotz 
der 36 Buden mehr Fahrkarten produziert als 

die Lafferder Mannschaft Tore. Da ist also 
noch Luft nach oben.

Ernüchternd war dann die überraschend 
deutliche 19:27-Niederlage im Auswärtsspiel 
bei Söhre 2. Zwar sind wir jetzt etwas unsanft 
in der Realität angekommen, wollen aber 
gleich wieder zurück in die Erfolgsspur. 

Bis zu den Herbstferien spielen wir an 
diesem Wochenende daheim gegen die HSG 
Plesse-Hardenberg 2 und am 15. Oktober in 
Geismar. Spätestens dann werden wir sehen, 
wo wir stehen. Es kommt vor allem auf die 
Auswärtsspiele an, bei denen wir ohne Harz 
spielen müssen. Da wird das Spiel in Geismar 
ein echter Prüfstein werden. Zange

Vor dem Spiel verabschiedete die Mannschaft Eike Kreitz, der nach Duderstadt wechselt, Physiotherapeutin 
Marie Behrens, die aus privaten Gründen zurücktrat, und Sebastian Strohschneider, der nach einer „gefühlten 
Ewigkeit“ die Handballschuhe an den Nagel hängte. Alle anderen fehlten aus unterschiedlichen Gründen.

Taktikbesprechung vor dem Spiel?
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Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de
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Handball im Rhumetal 13

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 7 Hanna Herale  Linksaußen

 8 Lina Ernst  Rückraum/Rechtsaußen

 9 Lea Isermann  Rückraum

 10 Joline Pinkale  Rückraum

 11 Isabeau von Roden  Rückraum

 12 Laura Diedrich  Torhüterin

 13 Jule Bertram  Rückraum

 17 Elina Bünger  Rechtsaußen

 18 Clara Schaper  Rückraum

 19 Alina Diedrich  Kreisläuferin

 20 Frieda Wenzel  Rückraum Mitte/Linksaußen

 21 Viktoria Spiller  Kreisläuferin

 25 Johanna Diedrich  Kreisläuferin/Linksaußen

 33 Lara Missling  Torhüterin

  

 

  Alexander Lipp  Trainer

  Tim Isermann  Trainer

     

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Esso Synergy-Kraftstoffe
Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen, Ihren Motor zu reinigen  
und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs
Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht und sorgt  
für dauerhaften Glanz. Besser als eine Politur!

Unser Backshop 
bietet jeden Tag frische Snacks, belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger

Esso Station Katlenburg
Pächter: Andreas Busch

Northeimer Straße 15 
37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05552 8838

EssoÊStationÊKatlenburgÊ
Pächter: Andreas Busch  
Ê

bietet Waschanlage mit Shine Tecs, pflegt Ihren Lack mit 
einer Schutzschicht und sorgt fÿr dauerhaften 

Glanz. Besser als eine Politur. 

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks belegte 
Brÿtchen, Plunder und den beliebten Tigerburger. 
 

 

 

Postöffnungszeiten: 
MO-FR: 8:00-18:00 Uhr 
Sa.  8:00-12:00 UhrÊ

Öffnungszeiten  
der Poststelle:  
Montag–Freitag  
8.00 – 18.00 Uhr,  
Samstag 8.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten:  
Montag–Sonntag  
5.00 – 0.00 Uhr
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Handball im Rhumetal 15

Was war das für eine abgefahrene letzte 
Saison? Am Ende die Meisterschaft, aber 
kein Wiederaufstieg in die Landesliga. Denn 
für die kommende Spielzeit ist eine junge 
und noch unerfahrene Truppe zusammen-
gekommen, weshalb man sich gemeinsam 
dafür entschieden hat, noch nicht aufzu-
steigen.

Unser kleines, junges Team musste direkt 
zu Beginn der Vorbereitungsphase einen 
Rückschlag einstecken, denn eine der „alten 
Hasen“ im Team, Jule Bertram, hat sich Ende 
der letzten Spielzeit an der Schulter verletzt. 
Sie wird sich Mitte Oktober einer Operation 
unterziehen und fällt somit die komplette 
Saison aus. Auch auf diesem Weg nochmal: 
Gute Besserung an Jule!

Umso erfreulicher, dass wir an dieser Stel-
le von unseren vier Neuzugängen berichten 
dürfen. Wir freuen uns sehr darüber, dass Eli-
na Bünger nach ihrem Landesligajahr beim 
NHC 2 den Weg zu den Burgbergladies zu-

rückgefunden hat und uns als Linkshänderin 
auf der rechten Seite unterstützen wird. 

Ebenfalls erfreut sind wir über den Neuzu-
gang von Isabeau von Roden. Isa hat zuletzt 
bei der HSG Plesse-Hardenberg gespielt und 
sich nun unserer Mannschaft angeschlossen. 
Mit ihrer schnellen und dynamischen Spiel-
weise wird sie uns im Rückraum unterstützen.

Besonders gefreut hat uns der Neuzu-
gang von Lara Missling, mit der wir nun end-
lich eine weitere Torhüterin gefunden haben. 
Lara hatte in den letzten zwei Jahren pausiert 
und bei einer Party auf dem berühmt-berüch-
tigten Bierdeckel unterschrieben.

Unser vierter Neuzugang ist Hanna   
Herale. Hanna kommt ebenfalls von der HSG 
Plesse-Hardenberg und hat für die kommen-
de Saison eine neue Herausforderung ge-
sucht. Sie unterstützt uns auf der Links außen-
position. Wir freuen uns sehr darüber, dass sie 
den Weg zu den Burgbergladies gefunden 
hat. Wenn ihr mehr über unser junges Team 

1. Damen verzichtet auf aufstieg
Junge Mannschaft soll in der Regionsoberliga zusammenwachsen

In der Jubelpose möchte sich die 1. Damenmannschaft in der kommenden Saison häufig präsentieren.
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Handball im Rhumetal 17
erfahren wollt, dann schaut doch gerne mal 
auf Instagram (@hsgrhumetal1.damen) oder 
auf Facebook vorbei.

Nach nur einer Woche Pause starteten wir 
direkt mit der Saisonvorbereitung. Anfangs 
merkte man noch, dass bei einigen der harte 
Mai mit insgesamt sieben Spielen in den Kno-
chen steckte. Dennoch wollten wir uns vor 
unseren neuen Trainern und Mitspielerinnen 
beweisen, es stand also erstmal viel Stabi, Ko-
ordination und Ausdauer auf dem Programm. 
Wie immer zu Beginn der Vorbereitung hatte 
der Ball erstmal ein wenig Ruhe. Wir nahmen 
am 25. Juni an einem Rasenturnier, ausge-
richtet von Viktoria Thiede, teil und wurden 
nach einer soliden Leistung Zweiter der Trost-
runde. Zusätzlich gingen wir dann noch ins 
Rockfit nach Katlenburg, um weiterhin Kraft 
und Ausdauer zu trainieren.

Nach sieben TrainingswWochen haben 
wir dann erstmal eine dreiwöchige Pause ein-
gelegt, in der wir uns dann eigenständig fit 
halten sollten. Danach der erste Schock: Un-
sere Trainer teilten uns Mitte August mit, dass 
sie aus zeitlichen und privaten Gründen nicht 
weitermachen würden. Umso mehr freuen 
wir uns darüber, dass Tim Isermann und Alex-
ander Lipp aus unserer eigenen 1. Herren das 
Amt übernommen haben.

Unsere neuen Trainer hatten zu Beginn 
keine einfache Aufgabe vor sich, denn nach 
nur einer Trainingseinheit standen die ersten 
beiden Testspiele an. Wir spielten am 20. Au-
gust gegen die weibliche A-Jugend des Nort-
heimer HC. Man merkte uns die anfängliche 
Unsicherheit sowohl im Angriffs- als auch im 
Abwehrspiel deutlich an. Das Spiel endete 
24:18 für den NHC. Am darauffolgenden Tag 
stand direkt das nächste Spiel an. Wir spielten 
gegen die voraussichtliche Oberligamann-
schaft der weiblichen B von Northeim. Wir 
waren im Vergleich zum Vortag nun deutlich 
sicherer in unseren Abwehrreihen. Der An-
griff funktionierte dann von ganz alleine, das 
Spiel endete 33:28 für den NHC. 

Unser nächster Test war gegen die Lan-
desligamannschaft der HSG Liebenburg-

Salzgitter. Wir kamen sehr gut ins Spiel und 
führten zur Halbzeit mit 14:13. Die Abwehr 
stand stabil und auch einfache Abläufe im 
Angriff zeigten ihre Wirkung. Auch unsere 
Torhüterinnen zeigten klasse Leistungen. 
Zum Ende des Spiels ließen unsere Kräfte 
allerdings nach und wir verloren mit 24:26. 
Dennoch gab es wenig zu meckern – und auf 
diese Leistung wollten wir aufbauen.

Unser letzter Testspiel war am 3. Septem-
ber gegen die HSG Oha. In der letzten Saison 
konnten wir uns in beiden Spielen gegen die 
Mädels aus Oha behaupten. Am Ende der 
Saison waren wir punktgleich, jedoch sind 
wir durch den besseren direkten Vergleich 
Meister geworden. Angesichts unseres Ver-
zichts auf den Aufstieg spielt Oha nun in der 
kommenden Spielzeit in der Landesliga. Vor 
dem Spiel waren wir entschlossen, an die 
gute Leistung vom Liebenburg-Spiel anzu-
knüpfen. Wir sind sehr gut ins Spiel gestar-
tet, spielten eine super Abwehr, gepaart mit 
einer fantastischen Torhüterleistung. Leider 
ließen nur die Torabschlüsse zu wünschen 
übrig. Einige Fehlwürfe und zu übereilte To-
rabschlüsse führten dazu, dass wir zur Pause 
9:11 hinten lagen. Die zweite Halbzeit war auf 
beiden Seiten zum Vergessen, denn beide 
Mannschaften mussten Verletzungen ihrer 
Spielerinnen hinnehmen. Deshalb war das 
Endergebnis (18:19) nur noch Nebensache.

Nach den ersten Wochen ist auf jeden Fall 
erkennbar, dass viel Potenzial in der Mann-
schaft steckt und dass wir anfangen, uns ein-
zuspielen. Wir freuen uns sehr auf die Saison, 
in der wir noch weiter zusammenwachsen 
wollen. Denn die tolle Harmonie ist nicht nur 
auf dem Spielfeld zu sehen, sondern auch ne-
ben dem Feld.

Unser erstes Heim- und Punktspiel fand 
am 24. September in Katlenburg statt und 
endete aufgrund einer zehnminütigen 
Schwächephase Mitte der ersten Halbzeit mit 
einer 29:32-Niederlage gegen Geismar 2. Die 
Mannschaft würde sich sehr über zahlreiche 
und lautstarke Unterstützung von den Zu-
schauerrängen freuen. Eure 1. Damen
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Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
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Handball im Rhumetal 19

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Eyk Lillie 2000 Linksaußen

 2 Jan-Ole Kropla 1992 Rückraum links

 4 Laurin Brandt 2001 Linksaußen/Rechtsaußen

 8 Patrick Ronnenberg 1991 Rückraum links

 12 Oliver Kneuper 1990 Torhüter

 15 Louis Hesse 1992 Rückraum Mitte/Rückraum links

 21 Felix Pippert 1995 Torhüter

 24 Lukas Scheidemann 2002 Linksaußen

 26 Jan Reimann 1991 Rückraum rechts

 30 Mike Reimers 1996 Kreisläufer

 31 Cedric Fischer 1991 Rechtsaußen

 68 Jan Mittelstädt 1994 Kreisläufer

 69 Byrge Lillie 2001 Rückraum Mitte

 72 Magnus Gebhardt 1995 Torhüter

 98 Janik Mertens 2000 Rückraum links

   

 

  Johanna Maria Diedrich  Physio

  Achim Winkler alt Betreuer

  Lars Brandt noch älter Übungsleiter

2. Herrenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Handball im Rhumetal20

Fassen wir unser erstes Saisonspiel gegen 
den MTV Rosdorf 2 doch mit einer Szene aus 
der 52. Minute zusammen:

Es ist der 18. September 2022, gegen 17 
Uhr. An diesem Sonntagnachmittag lässt sich 
die im Sommer noch so zuverlässig kraftge-
bende Sonne hinter den Regenwolken nur 
vermuten. Viele haben sich diesen Nachmit-
tag also rausgesucht, um mal wieder Sport 
live zu schauen. Der Handball der 2. Herren 
hat in der Vorbereitung überzeugt, also flüch-
ten die Zuschauer vor dem Schietwetter in 
die Burgberghalle.

Sie sehen in dieser 52. Minute eine Leis-
tung, die sie bald danach mit großem Ap-
plaus und Jubel feiern werden. Jan und Byrge 
konnten sich mal wieder nicht zurückhalten 
und hämmerten in der Abwehr wild drauf 
los, weshalb wir in zweifacher Unterzahl sind. 
Sechs Mannen der Rosdorfer stehen in der 
Abwehr gegen vier Spieler der HSG auf dem 
Parkett. Zwei von uns werden in enge Mann-
deckung genommen, es verbleiben unser 

tasmanischer Teufel Mucki und die grazile 
Pumperelfe Eins.

Und die beiden drehen auf einmal kom-
plett auf. Es staubt und wirbelt, alle laufen 
durcheinander, die Rosdorfer wissen schnell 
nicht mehr, wer überhaupt noch Freund oder 
Feind ist. Dann plötzlich – ein großes Raunen 
geht durch die Zuschauermenge – passt Eins 
auf Mucki, der genauso plötzlich in der Mitte 
komplett frei zum Kreis läuft und, wie bei fast 
jedem seiner Würfe in diesem Spiel, sicher 
verwandelt.

Die Zuschauer jubeln frenetisch, die Ros-
dorfer lassen die Köpfe hängen. Sie hatten 
sich viel vorgenommen, waren mit 14 Leu-
ten angereist und wollten zwei Pluspunkte 
mitnehmen. Leider hatten sie ihre Rechnung 
nicht mit unserer von Ausfällen geplagten, 
dafür aber mit klarem Konzept, Spielwitz und 
sehr guter Chancenverwertung aufspielen-
den 2. Herrenmannschaft gemacht. So kann’s 
weiterwirbeln. Der Endstand: 35:32 (Halbzeit-
stand 16:14). Louis Hesse

Erstes spiel – erster sieg!
2. Herrenmannschaft trotzt personellen Problemen mit Bravour

www.schmidt-gillersheim.de

. .Dacharbeiten aller Art Klempnerei  Holzbau  Zimmerei u. Fassadenbau
. . .Carports  Balkone An- u. Umbauten  Bauelemente Renovierungen  Innenausbau

. . .Fenster  Türen  Bad- u. Fliesen  individ. Wärmedämmverfahren
.Bagger- u. Kranarbeiten Kernbohrungen  Trockenlegungen

.Pflasterarbeiten  Gerüstbau
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Handball im Rhumetal 21

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 4 Veronique Schlüter 1989 Rechtsaußen

 5 Laura Apel 2000 Kreisläuferin

 7 Julia Hublitz 1979 Rechtsaußen

 8 Finja Treu 2000 Linksaußen

 10 Julia Spangenberg 1988 Rückraum Rechts

 11 Verena Lindner 1993 Rückraum Mitte

 13 Nele Jeser 1989 Kreisläuferin

 14 Katharina Heise 1993 Kreisläuferin

 16 Anna Rentzsch 1994 Rückraum Links

 17 Janine von Berg 1992 Rückraum Links

 18 Lea Ehbrecht 1996 Rechtsaußen

 22 Daniela Kieslich 1988 Torhüterin

 25 Louisa Heidelberg 1994 Rechtsaußen

 96 Merit Rien 2000 Linksaußen

  Svea Treu 2004 Linksaußen

  

  Alexandra Ehrlich 1977 Trainerin

   

 

2. Damenmannschaft  Regionsliga Südniedersachsen
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Ihr Pro�  für Teamsport - Textildruck - Stickerei
Göttinger Straße 38b  · 37120 Bovenden  · Telefon 0551 / 35299 · Telefax 0551 / 300925

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10 –14 Uhr und 15 –18 Uhr  •  Mittwoch 15-18 Uhr

Die 
komplette 
HSG-Kollektion 
Bei uns zum günstigen 
HSG-Vereinspreis!

Jetzt noch e� ektiver einkaufen!

Mit der neuen Stammkundenkarte
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Handball im Rhumetal 23

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Frederik Heise 2005 Torhüter

 2 Leon Quacquarelli 2005 Außen

 5 Lukas Stahl 2005 Kreisläufer

 6 Tim Ricke 2005 Rückraum

 10 Justus Zänger 2005 Außen

 13 Felix Wittenberg 2005 Kreisläufer

 16 Jan Stanischewski 2005 Rückraum

 17 Nils Krüger 2004 Kreisläufer

 18 Marko Zaunick 2005 Rückraum

 77 Niklas Heiligenstadt 2005 Rückraum

 97 David Linnemann 2004 Außen

 98 Louis Geisler 2004 Rückraum

   

  

 

   

   

  Julian Scheidemann  Trainer

  Tobias Stahl  Co-Trainer

   

männliche A-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Ihr Pro�  für Teamsport - Textildruck - Stickerei
Göttinger Straße 38b  · 37120 Bovenden  · Telefon 0551 / 35299 · Telefax 0551 / 300925

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10 –14 Uhr und 15 –18 Uhr  •  Mittwoch 15-18 Uhr

Die 
komplette 
HSG-Kollektion 
Bei uns zum günstigen 
HSG-Vereinspreis!

Jetzt noch e� ektiver einkaufen!

Mit der neuen Stammkundenkarte
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Seien Sie -lich willkommen!
Denn wir leisten mehr für Ihre Gesundheit

Unser Service:
 Kompressionsstrümpfe – 

individuell und maßgefertigt  
(Zuzahlung maximal 10,- €)

 Verleih von elektrischen 
Inhalationsgeräten, Milchpumpen 
und Babywaagen

 Überprüfung von Haus- und 
Reiseapotheken sowie Betriebs- 
und Autoverbandskästen

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag:
8 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr
Samstag: 8 – 13 Uhr
24-Stunden-Abholung:
Sie können Ihre Bestellungen 
jederzeit – auch außerhalb 
unserer Öffnungszeiten –  
per PIN an unserem  
Abhol automaten abholen.

Inhaberin Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49  ·  37191 Katlenburg-Lindau

Telefon 05556 / 9931-0  ·  Telefax 05556 / 9931-20
E-Mail: service@rats-apotheke.de

Besuchen Sie uns auch in unserer Filiale
Oder-Apotheke in Wulften!
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Seien Sie -lich willkommen!
Denn wir leisten mehr für Ihre Gesundheit

Unser Service:
 Kompressionsstrümpfe – 

individuell und maßgefertigt  
(Zuzahlung maximal 10,- €)

 Verleih von elektrischen 
Inhalationsgeräten, Milchpumpen 
und Babywaagen

 Überprüfung von Haus- und 
Reiseapotheken sowie Betriebs- 
und Autoverbandskästen

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag:
8 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr
Samstag: 8 – 13 Uhr
24-Stunden-Abholung:
Sie können Ihre Bestellungen 
jederzeit – auch außerhalb 
unserer Öffnungszeiten –  
per PIN an unserem  
Abhol automaten abholen.

Inhaberin Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49  ·  37191 Katlenburg-Lindau

Telefon 05556 / 9931-0  ·  Telefax 05556 / 9931-20
E-Mail: service@rats-apotheke.de

Besuchen Sie uns auch in unserer Filiale
Oder-Apotheke in Wulften!

Schon früh war klar, dass wir mit Theo Preuß-
ner und Falk Tschernich zwei Leistungsträ-
ger aus der letztjährigen B-Jugend Ober-
ligamannschaft verlieren würden. Theo 
entschied sich zum Wechsel zur TSV Burgdorf, 
um den nächsten Karriereschritt zu wagen. 
Dabei wünschen wir ihm viel Erfolg. Falk ver-
abschiedete sich für ein Jahr nach Kanada. 
Mit ihm bricht ein Dreh- und Angelpunkt in 
Angriff und Abwehr weg, die es nun best-
möglich zu kompensieren gilt. 

Den Kern der neuen A-Jugend bildet der 
Jahrgang 2005 mit acht Spielern, die aus der 
B-Jugend aufgerückt sind. Komplettiert wird 
der Kader durch die 2004er Louis Geisler, Nils 
Krüger und Linkshänder David Linnemann. 
Neu dabei ist Kreisläufer Felix Wittenberg von 
der HSG oha. Da ein Großteil der Mannschaft 
aus dem jüngeren Jahrgang ist und wir zwei 
zentrale Spieler ersetzen müssen, verzichte-
ten wir bewusst auf eine Relegation zur Ober-
liga und werden in der neuen Saison in der 
Landesliga antreten. 

Anfang Juni begann die Vorbereitung auf 
die neue Saison. In den ersten vier Wochen 
lag der Fokus auf Kondition, Kraft und Ath-
letik. Nach zweiwöchiger Pause wurde dann 
vermehrt mit Ball trainiert. Nun standen auch 
eine Reihe von Testspielen an. Der erste Test 
gegen Landesligist TuS Empelde aus Hanno-
ver verlief vielversprechend. Angetreten mit 
sieben Feldspielern, darunter nur ein Rück-
raumspieler, konnten wir das Spiel mit 30:25 
überraschend für uns entscheiden.

Im Rahmen unseres Trainingslagers An-
fang August standen weitere Testspiele auf 
dem Programm. Am Samstag konnten wir 
uns souverän gegen Regionsoberligist NHC 
II mit 45:26 durchsetzen. Beeindruckend war 
aber vor allem der Auftritt am Sonntag gegen 
den klassenhöheren Oberligisten MTV Groß 
Lafferde. In Halbzeit 1 funktionierte die neu 
einstudierte 6:0-Abwehr im Zusammenspiel 
mit Torwart Frederik Heise überragend, so-
dass wir zur Pause mit 17:4 führten. Das Spiel 
endete 30:14. Auch zwei Wochen später im 
vereinsinternen Testspiel gegen unsere 2. 
Herrenmannschaft waren viele gute Ansätze 
erkennbar. Am Ende mussten wir uns mit ei-
nem Tor Unterschied geschlagen geben. 

In den letzten Wochen vor Saisonbeginn 
waren wir auf zwei Turnieren zu Gast. Beim 
POT in Geismar verpassten wir nach drei Sie-
gen und zwei Niederlagen nur knapp das 
Halbfinale. Eine Woche später, bei den Hof-
geismarer Handballtagen, landeten wir auf 
dem 2. Platz hinter dem hessischen Oberligis-
ten JSG Dreiburgenstadt Felsberg. 

Auch wenn die Trainingsbeteiligung in 
den Sommerferien erwartungsgemäß nicht 
immer zufriedenstellend ausfiel, haben wir 
uns in den ersten Testspielen gut verkauft. 
Dennoch haben die Turniere zum Ende der 
Vorbereitung schon angedeutet, dass uns 

a-Jugend steht vor schwerer saison
Der HSG-Nachwuchs muss sich in dieser Saison neu orientieren

Theo an seinem neuen „Arbeitsplatz“: Als Keeper in 
der B-Jugend-Oberligamannschaft der TSV Burgdorf
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Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de

Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Handball im Rhumetal 27
keine leichte Saison bevorsteht. Es ist dem 
Team deutlich anzumerken, dass der Großteil 
der Jungs frisch aus der B-Jugend kommt. Ein 
Jahr macht in diesem Altersbereich enorm 
viel aus, speziell wenn man schon Erfahrun-
gen im Herrenbereich sammeln konnte. Es 
steht uns eine Saison bevor, in der viele Geg-
ner körperlich überlegen sein werden. 

Im ersten Spiel trafen wir zuhause auf 
die HSG Schoningen/Uslar/Wiensen. Es er-
wartete uns ein Bild, das sich wahrscheinlich 
durch die gesamte Saison ziehen wird: Eine 
kompakte 6:0-Abwehr, die vornehmlich an 
der Sechs-Meter-Linie klebt und darauf setzt, 
dass niemand mit Bällen der Seniorengröße 
aus dem Rückraum werfen kann. Uns gelang 
es kaum, die Abwehr auseinander zu ziehen, 
um unsere Stärken im Eins-gegen-eins aus-
zuspielen. Stattdessen war unser Spiel im 
Angriff von Einzelaktionen geprägt, die darin 
endeten, dass wir uns in der Abwehr festlie-
fen. Am Ende konnten wir uns gegen einen 
technisch unterlegenen Gegner in einem en-
gen Spiel knapp mit 28:25 durchsetzen. 

Im zweiten Spiel waren wir bei der letzt-
jährigen Oberligatruppe vom MTV Geismar 
zu Gast. Bis Mitte der zweiten Halbzeit sah 
man ein ausgeglichenes Spiel, in dem sich 
keine der beiden Mannschaften entschei-
dend absetzen konnte. Ohne den erkrankten 
Marko Zaunick fehlte uns die Durchschlags-
kraft im Angriff. Nahezu alles lief über Niklas 
Heiligenstadt, der zu wenig Unterstützung 
von den Halbspielern bekam. Geismar spielte 
am Ende cleverer und leistete sich weniger 
technische Fehler, sodass sie das Spiel mit 
38:30 für sich entscheiden konnten. 

Am dritten Spieltag erwartete uns mit der 
HG ELM im Spiel in der Burgberghalle eine 
Mannschaft, die genau wie Geismar zu den 
Meisterschaftsfavoriten gehört. Unsere Ab-
wehr agierte zwar grundsätzlich verbessert 
und konnte die Angriffe von ELM vermehrt 
durch Stoppfouls unterbrechen. Dennoch 
spielten wir es nicht konsequent zu Ende, 
sodass ELM trotzdem immer wieder in gute 
Wurfpositionen kam. Auch unser sonst so 

starker Rückhalt Frederik Heise im Tor bekam 
kaum eine Hand an den Ball, sodass wir mit 
einem 18:20 Rückstand in die Pause gingen. 
In der zweiten Halbzeit zeigte sich ein ähn-
liches Bild – mit dem Unterschied, dass wir 
vorn viele freie Würfe vergaben und ELM flei-
ßig weiter traf. Die Niederlage fiel mit 33:41 
etwas zu deutlich aus, jedoch hatte ELM mit 
Gerrit Gerloff (21 Treffer) an diesem Tag den 
überragenden Mann auf ihrer Seite. 

Nun stehen wir nach dritten Spieltagen 
etwas ernüchtert mit 2:4 Punkten da. Den-
noch blicken wir positiv auf die nächsten 
Spiele, in denen auch wieder leichtere Auf-
gaben auf uns warten. Das Saisonziel bleibt 
weiterhin die obere Tabellenhälfte. Das vor-
rangige Ziel soll aber sein, jeden Spieler indi-
viduell bestmöglich weiterzuentwickeln und 
an den Herrenbereich heranzuführen. Wir 
freuen uns, dass sich mit Niklas Heiligenstadt 
bereits ein Spieler aus unseren Reihen seine 
Einsatzzeiten in der 1. Mannschaft verdienen 
konnte. In den nächsten Jahren kann sich die 
HSG auf eine Reihe weiterer Spieler freuen, 
die allesamt viel Talent mitbringen. 

Julian Scheidemann

Für Falk sicherlich gewöhnungsbedürftig: In Kanada 
ist Eishockey Volkssport Nummer Eins
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Handball im Rhumetal28

Samstag, 10. September 2022
15:00 Uhr LL WJB HSG Wacker Osterwald/SchloRi HSG Rhumetal  9:24  
15:00 Uhr RL WJD HSG Rhumetal MTV Rosdorf  1:31  
16:45 Uhr RL MJD HSG Rhumetal Northeimer HC  32:9  
19:00 Uhr  LL M Northeimer HC 2 HSG Rhumetal  28:31  
Sonntag, 11. September 2022

12:50 Uhr  LL WJC Mellendorfer TV HSG Rhumetal  36:15  
15:00 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  28:25  
Samstag, 17. September 2022

15:00 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal Peiner SG 04 2  20:33  
17:00 Uhr  LL MJB TV Mascherode HSG Rhumetal  33:26  
Sonntag, 18. September 2022

13:15 Uhr  RK MJE HSG Rhumetal MTV Moringen  24:9  
16:45 Uhr  RL MJD MTV Geismar HSG Rhumetal  16:33  
16:45 Uhr  LL MJA MTV Geismar HSG Rhumetal  38:30  
17:00 Uhr  ROL M HSG Rhumetal 2 MTV Rosdorf 2  35:32  
Samstag, 24. September 2022

13:30 Uhr  RL WJC MTV Rosdorf 2 HSG Rhumetal 2  34:5  
15:00 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg 28:0  
16:45 Uhr  RL WJD HSG Rhumetal Northeimer HC  3:40  
18:30 Uhr  ROL F HSG Rhumetal MTV Geismar 2  29:32  
Sonntag, 25. September 2022

09:00 Uhr  RK MJE HSG Oha 2 HSG Rhumetal  9:19  
11:30 Uhr  RL MJC MTV Geismar 2 HSG Rhumetal  34:25    
12:45 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal HG ELM  33:41  

Spielplan für die Saison 2022/23
Auf den folgenden Seiten präsentieren wir alle Spiele der Mannschaften unserer HSG Rhu-
metal in chronologischer Reihenfolge. Berücksichtigt sind dabei auch die Auswärtsspiele 
unserer Mannschaften. Auf das Abdrucken des Hallenverzeichnis haben wir aus Platzgrün-
den verzichtet, alle Spiele unserer HSG-Mannschaften finden in der Katlenburger Burg-
berghalle statt. Zum besseren Verständnis haben wir nachfolgend die Abkürzungen für 
die Mannschaften und Spielklassen aufgeschlüsselt.

 LL M = Landesliga Männer
ROL M = Regionsoberliga Männer
ROL F = Regionsoberliga Frauen
RL F = Regionsliga Frauen
LL MJA = Landesliga männliche Jugend A
LL MJB = Landesliga männliche Jugend B
LL WJB = Landesliga weibliche Jugend B

LL WJC = Landesliga weibliche Jugend C
RL MJC = Regionsliga männliche Jugend C
LL WJC = Landesliga weibliche Jugend C
RL MJD = Regionsliga männliche Jugend D
RL WJD = Regionsliga weibliche Jugend D
RK MJE = Regionsklasse männliche Jugend E
RL WJE = Regionsliga weibliche Jugend E
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Handball im Rhumetal 29
13:00 Uhr  LL MJB HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal  22:25  

13:00 Uhr  LL WJB HSG Nord Edemissen/Uetze HSG Rhumetal  21:16  

17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal MTV Groß Lafferde 2  36:23  

Samstag, 01. Oktober 2022

15:00 Uhr  RL WJE SV Einheit 1875 Worbis HSG Rhumetal  6:11

19:30 Uhr  LL M Sportfreunde Söhre 2 HSG Rhumetal  27:19

Sonntag, 02. Oktober 2022

13:00 Uhr  RL MJD HSG Rhumetal HSG Oha  31:21

15:00 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal TKJ Sarstedt  8:37

16:00 Uhr  LL MJA TuS GW Himmelsthür HSG Rhumetal  29:39

17:00 Uhr  RL F MTV Rosdorf 3 HSG Rhumetal 2  13:31

Samstag, 08. Oktober 2022

15:30 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal JSG Münden/Volkmarshausen  

17:00 Uhr  ROL F Northeimer HC 2 HSG Rhumetal  

17:15 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal JSG Münden/Volkmarshausen  

18:30 Uhr  LL WJC TV Hannover-Badenstedt 2 HSG Rhumetal  

19:00 Uhr  ROL M HSG Rhumetal 2 SV Schedetal Volkmarshausen  

Sonntag, 09. Oktober 2022

09:15 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal JSG Duderstadt-Landolfshausen  

11:00 Uhr  RK MJE HSG Rhumetal HSG Oha  

12:45 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal Northeimer HC 2  

14:00 Uhr  RL F HSG Göttingen 2 HSG Rhumetal 2  

14:45 Uhr  RL WJC HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal 2  

14:45 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal SV Stöckheim  

17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg 2  

Samstag, 15. Oktober 2022

18:00 Uhr  LL M MTV Geismar HSG Rhumetal 

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de
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Handball im Rhumetal30
Sonntag, 30. Oktober 2022

17:00 Uhr  ROL F TV Jahn Duderstadt HSG Rhumetal  
Samstag, 05. November 2022

15:00 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal SG Börde Handball  
17:00 Uhr  RL MJC HSG Schoningen/Uslar/Wiensen HSG Rhumetal  
Sonntag, 06. November 2022

11:00 Uhr  RL WJC HSG Rhumetal 2 JSG Münden/Volkmarshausen  
12:30 Uhr  RL MJD Tuspo Weende HSG Rhumetal  
12:45 Uhr  RL F HSG Rhumetal 2 SV Einheit 1875 Worbis  
13:00 Uhr  RL WJD JSG Duderstadt-Landolfshausen HSG Rhumetal  
14:45 Uhr  ROL F HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg 2  
16:30 Uhr  ROL M Tuspo Weende HSG Rhumetal 2  
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal HSG Bad Harzburg/Vienenburg  
Samstag, 12. November 2022

15:45 Uhr  LL MJB MTV Groß Lafferde HSG Rhumetal  
19:30 Uhr  LL M HSG Schoningen/Uslar/Wiensen HSG Rhumetal  
Sonntag, 13. November 2022

10:30 Uhr  RL WJE Tuspo Weende HSG Rhumetal  
10:45 Uhr  RK MJE Northeimer HC 2 HSG Rhumetal  
11:30 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal TSV Burgdorf  
13:00 Uhr  ROL M TV Jahn Duderstadt 2 HSG Rhumetal 2  
13:15 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal Sportfreunde Söhre  
15:00 Uhr  ROL F HSG Rhumetal MTV Rosdorf 2  
17:00 Uhr  LL MJA HSG Nord Edemissen/Uetze HSG Rhumetal  
Samstag, 19. November 2022

16:45 Uhr  RL WJC HSG Rhumetal 2 JSG Duderstadt-Landolfshausen  
19:00 Uhr  ROL M TG Münden 2 HSG Rhumetal 2  
Sonntag, 20. November 2022

11:30 Uhr  LL WJC HSV Warberg/Lelm HSG Rhumetal  
12:30 Uhr  RL MJD Northeimer HC HSG Rhumetal  
12:30 Uhr  RL WJD MTV Rosdorf HSG Rhumetal  
14:30 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal JMSG Plesse/Weende/Rosdorf  
15:00 Uhr  LL WJB TuS Empelde HSG Rhumetal  
17:00 Uhr LL M HSG Rhumetal SG Spanbeck/Billingshausen  
Donnerstag, 24. November 2022

19:00 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal JSG Duderstadt-Landolfshausen  
Samstag, 26. November 2022

14:00 Uhr  ROL F SV Schedetal Volkmarshausen 2 HSG Rhumetal  
15:00 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal MTV Geismar  
17:00 Uhr  RL F VSSG Sudershausen HSG Rhumetal 2  
18:00 Uhr  LL M MTV Moringen HSG Rhumetal  
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Handball im Rhumetal 31
Sonntag, 27. November 2022

11:00 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal HSG Schaumburg-Nord  
12:00 Uhr  RK MJE HSG Plesse-Hardenberg 2 HSG Rhumetal  
13:00 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal SG Zweidorf/Bortfeld  
15:00 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal JSG Münden/Volkmarshausen  
17:00 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal SG Zweidorf/Bortfeld  
Samstag, 03. Dezember 2022

15:00 Uhr  RL WJD HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg  
16:00 Uhr  LL WJC FC Viktoria Thiede HSG Rhumetal  
16:45 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal TKJ Sarstedt  
Sonntag, 04. Dezember 2022

13:00 Uhr  RL MJD HSG Rhumetal MTV Geismar  
13:15 Uhr  RL MJC MTV Geismar 3 HSG Rhumetal  
14:30 Uhr  ROL M HSG Rhumetal 2 MTV Geismar 2  
15:00 Uhr  LL MJB MTV Braunschweig 2 HSG Rhumetal  
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal HSV Warberg/Lelm 2  
Samstag, 10. Dezember 2022

14:30 Uhr  RL WJE Northeimer HC HSG Rhumetal  
15:00 Uhr  RK MJE HSG Rhumetal HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  
16:45 Uhr  RL F HSG Rhumetal 2 MTV Geismar IV  
18:00 Uhr  LL M MTV Rosdorf HSG Rhumetal  
20:00 Uhr  ROL M SV Einheit 1875 Worbis HSG Rhumetal 2  
Sonntag, 11. Dezember 2022

09:45 Uhr  RL WJC HSG Rhumetal 2 MTV Rosdorf 2  
10:45 Uhr  RL WJD Northeimer HC HSG Rhumetal  
11:30 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg  
13:00 Uhr  LL MJA MTV Braunschweig 2 HSG Rhumetal  
13:15 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal SV Garßen-Celle  
15:00 Uhr  ROL F HSG Rhumetal HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  
15:00 Uhr  RL MJD HSG Oha HSG Rhumetal   

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine
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Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
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Handball im Rhumetal34
Samstag, 14. Januar 2023

15:00 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal Eintracht Hildesheim 2  
17:00 Uhr  RL MJC HSG Oha HSG Rhumetal  
17:00 Uhr  ROL F HSG Rhumetal TV Jahn Duderstadt  
Sonntag, 15. Januar 2023

12:45 Uhr  RL WJC HSG Rhumetal 2 HSG Plesse-Hardenberg  
13:00 Uhr  LL WJC MTV Rosdorf HSG Rhumetal  
13:30 Uhr  LL WJB HSV Warberg/Lelm 2 HSG Rhumetal  
14:30 Uhr  ROL M HSG Rhumetal 2 VSSG Sudershausen  
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal HG ELM  
17:00 Uhr  LL MJA HSG Schoningen/Uslar/Wiensen HSG Rhumetal  
Samstag, 21. Januar 2023

14:00 Uhr  RL MJD HSG Rhumetal Tuspo Weende  
15:30 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal MTV Geismar 2  
17:15 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg  
17:30 Uhr  RL WJC JSG Münden/Volkmarshausen HSG Rhumetal 2  
Sonntag, 22. Januar 2023

09:15 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal HSG Oha  
11:00 Uhr  RL WJD HSG Rhumetal JSG Duderstadt-Landolfshausen  
12:45 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal Mellendorfer TV  
14:00 Uhr  ROL M HSG Oha 2 HSG Rhumetal 2  
14:30 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal MTV Geismar  
15:00 Uhr  LL MJB MTV Geismar HSG Rhumetal  
16:45 Uhr  ROL F MTV Geismar 2 HSG Rhumetal
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal Northeimer HC 2  
Samstag, 04. Februar 2023

14:00 Uhr  RL WJE JSG Münden/Volkmarshausen HSG Rhumetal  
15:00 Uhr LL WJB HSG Rhumetal HSG Wacker Osterwald/SchloRi  
15:00 Uhr  LL MJB SG Börde Handball HSG Rhumetal  
Sonntag, 05. Februar 2023

10:45 Uhr  RL MJC Northeimer HC 2 HSG Rhumetal  
11:30 Uhr  RL MJD HSG Rhumetal Northeimer HC  
13:00 Uhr  RL WJC JSG Duderstadt-Landolfshausen HSG Rhumetal 2  
13:15 Uhr  RL WJD HSG Rhumetal MTV Rosdorf  
15:00 Uhr  LL MJA HG ELM HSG Rhumetal  
Samstag, 11. Februar 2023

13:45 Uhr  RL MJD MTV Geismar HSG Rhumetal  
16:30 Uhr  RL F SG Spanbeck/Billingshausen HSG Rhumetal 2  
16:30 Uhr  LL WJC Peiner SG 04 2 HSG Rhumetal  
18:40 Uhr  LL WJB SG Zweidorf/Bortfeld HSG Rhumetal  
19:00 Uhr  LL M MTV Groß Lafferde 2 HSG Rhumetal  
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Handball im Rhumetal 35
Sonntag, 12. Februar 2023

09:30 Uhr  RL WJD HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal  

12:45 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  

14:30 Uhr  ROL F HSG Rhumetal Northeimer HC 2  

17:00 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal TuS GW Himmelsthür  

Samstag, 18. Februar 2023
15:00 Uhr LL WJC HSG Rhumetal Northeimer HC  

16:45 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal HSG Nord Edemissen/Uetze  

Sonntag, 19. Februar 2023
13:00 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal MTV Moringen  

14:45 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal TV Mascherode  

17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal Sportfreunde Söhre 2  

Samstag, 25. Februar 2023
16:45 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg  

Sonntag, 26. Februar 2023
11:00 Uhr  RL MJC JSG Duderstadt-Landolfshausen HSG Rhumetal  

11:30 Uhr  RL WJD HSG Rhumetal Northeimer HC  

12:30 Uhr  RL WJC MTV Rosdorf 2 HSG Rhumetal 2  

13:15 Uhr  RL MJD HSG Rhumetal HSG Oha  

14:00 Uhr  LL WJC TKJ Sarstedt HSG Rhumetal  

14:30 Uhr  LL MJA SV Stöckheim HSG Rhumetal  

15:00 Uhr  RL F HSG Rhumetal 2 MTV Geismar 3  

Samstag, 04. März 2023
14:00 Uhr  LL WJB JSG Münden/Volkmarshausen HSG Rhumetal  

14:45 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal TV Hannover-Badenstedt 2  

16:30 Uhr  RL MJC HSG Rhumetal MTV Geismar 3  

18:30 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal HSG Nord Edemissen/Uetze  

19:00 Uhr  RL F Northeimer HC 3 HSG Rhumetal 2 

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
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Handball im Rhumetal36
Sonntag, 05. März 2023

09:00 Uhr  RL WJE HSG Plesse-Hardenberg 2 HSG Rhumetal  

14:45 Uhr  LL M HSG Plesse-Hardenberg 2 HSG Rhumetal  

19:00 Uhr  ROL F HSG Plesse-Hardenberg 2 HSG Rhumetal  

Samstag, 11. März 2023

16:00 Uhr  RL WJC HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal 2  

17:00 Uhr  LL MJB JSG Münden/Volkmarshausen HSG Rhumetal  

Sonntag, 12. März 2023

11:00 Uhr  LL WJC TSV Burgdorf HSG Rhumetal  

15:00 Uhr  LL WJB Sportfreunde Söhre HSG Rhumetal  

17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal MTV Geismar  

Samstag, 18. März 2023

16:45 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal MTV Groß Lafferde  

17:17 Uhr  LL M HSG Bad Harzburg/Vienenburg HSG Rhumetal  

Sonntag, 19. März 2023

10:30 Uhr  RL MJD Tuspo Weende HSG Rhumetal  

11:45 Uhr  RL WJE HSG Rhumetal MTV Rosdorf  

13:00 Uhr  RL MJC HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal  

13:30 Uhr  RL WJC HSG Rhumetal 2 JSG Münden/Volkmarshausen  

15:00 Uhr  RL WJD JSG Duderstadt-Landolfshausen HSG Rhumetal  

15:15 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal HSV Warberg/Lelm  

16:30 Uhr  LL MJA JMSG Plesse/Weende/Rosdorf HSG Rhumetal  

Samstag, 25. März 2023

13:00 Uhr  ROL F MTV Rosdorf 2 HSG Rhumetal  

Sonntag, 26. März 2023

17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  

Samstag, 15. April 2023

14:00 Uhr  LL MJB SG Zweidorf/Bortfeld HSG Rhumetal  

16:30 Uhr  LL M SG Spanbeck/Billingshausen HSG Rhumetal  

17:00 Uhr  LL MJA JSG Münden/Volkmarshausen HSG Rhumetal  

Sonntag, 16. April 2023

15:00 Uhr  LL WJC HSG Schaumburg-Nord HSG Rhumetal  

15:00 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal TuS Empelde  

Samstag, 22. April 2023

14:00 Uhr  LL WJB TKJ Sarstedt HSG Rhumetal  

15:00 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal FC Viktoria Thiede  

16:45 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal MTV Braunschweig 2  
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Handball im Rhumetal 37
Sonntag, 23. April 2023

12:30 Uhr  LL MJA HSG Rhumetal MTV Braunschweig 2  
14:30 Uhr  ROL F HSG Rhumetal SV Schedetal Volkmarshausen 2  
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal MTV Moringen   

Samstag, 29. April 2023
15:00 Uhr  LL WJB HSG Rhumetal HSV Warberg/Lelm 2  
16:00 Uhr  LL WJC SV Garßen-Celle HSG Rhumetal  
16:00 Uhr  LL MJB Eintracht Hildesheim 2 HSG Rhumetal  
16:30 Uhr  LL M HSV Warberg/Lelm 2 HSG Rhumetal   

Sonntag, 30. April 2023
17:00 Uhr  ROL F HSG Schoningen/Uslar/Wiensen HSG Rhumetal   

Sonntag, 07. Mai 2023
11:15 Uhr  LL WJC HSG Rhumetal MTV Rosdorf  
13:00 Uhr  LL MJB HSG Rhumetal MTV Geismar  
15:00 Uhr  LL WJB HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   

Sonntag, 14. Mai 2023
17:00 Uhr  LL M HSG Rhumetal MTV Rosdorf   

Samstag, 20. Mai 2023
17:00 Uhr  LL M HG ELM HSG Rhumetal   

Verlegte Spiele – Neuer Spieltermin noch offen
  RL MJC HSG Rhumetal HSG Oha   
  RL WJD HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal
 LL WJC Northeimer HC HSG Rhumetal 
 RL WJC JSG Duderstadt-Landolfshausen HSG Rhumetal 2    

Wentorf&Schenkhut
Automobilgruppe Harz-Leine

Ihr kompetenter Autopartner für

Petershütter Allee 9-13 . 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 50050 . www.wentorf-schenkhut.de
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und Erwachsene
 Neurofeedback und 

Biofeedback
 INPP Neuromotorische 

Entwicklungsförderung
 Konzentrationstraining
 Feinmotorik-Therapie
 Legasthenietraining / 

Dyskakulietraining
 Hilfe bei Schreib-

schwierigkeiten
 Hausbesuche

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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Handball im Rhumetal 39

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Finn Pavlu 2007 Torhüter

 3 Vincent Geisler 2007 Linksaußen, Rückraum links

 5 Juri Heiligenstadt 2007 Linksaußen, Rechtsaußen

 7 Felix Cohrs 2007 Kreisläufer

 8 Fabian Niehoff  2006 Rückraum Mitte, Rückraum rechts

 10 Paul Frederick Oppermann 2007 Rückraum Mitte, Linksaußen

 11 Finn Brandt 2006 Rechtsaußen, Linksaußen

 13 Raff aele Fabrile 2007 Kreisläufer

 25 Laurids Ronge 2007 Linksaußen

 87 Tizian Bünger 2006 Kreisläufer

 98 Jonathan Scholtyssek 2006 Rückraum links, Rückraum rechts

  Felix Heimer 2007 Rechtsaußen

  

 

 

 

  

 Andreas Oppermann  Trainer

 Jürgen Cohrs  Betreuer

 

Männliche B-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Handball im Rhumetal 41

Neue Spieler, ein neuer Trainer, eine neue 
Spielklassse. So war die Ausgangslage für 
alle Beteiligten in der frisch gestarteten 
Handballsaison 2022/23. 

Aus der vergangenen Oberligasaison 
blieben nur vier Spieler übrig, hinzu kamen 
sieben Aufrücker aus der C-Jugend des ver-
gangenen Jahres. Im Grunde spielen diese 
nun spielenden Jahrgänge zum ersten Mal 
miteinander, denn zwei Jahre zuvor fiel bei 
gleicher Jahrgangskonstellation die komplet-
te Handballsaison coronabedingt aus. Ange-
sichts des großen Personalwechsels startet 
die Mannschaft nun in der Landesliga Süd.

Bis dato ging es zweimal um Punkte. Zum 
verspäteten Auftakt konnte die Mannschaft 
leider nicht in Bestbesetzung auflaufen. 
Beim gastgebenden TV Mascherode entwi-
ckelte sich ein abwechslungsreiches Spiel, 
dass leider am Ende für die Gastgeber sieg-
reich ausging. Insgesamt ging der Sieg mit 
33:26 (Halbzeit 17:13) in Ordnung, da in den 

entscheidenden Momenten die Hausherren 
technisch stärker und auch wurfsicherer wa-
ren. Nichtsdestotrotz waren bereits in diesem 
Spiel gute Ansätze im Spiel unserer Mann-
schaft sichtbar, die Anlass zur Hoffnung ma-
chen. 

In der Folgewoche ging es wieder auf 
Reisen, diesmal zur HSG Plesse-Hardenberg. 
Auch hier blieb das Spiel zunächst ohne klare 
Dominanz für ein Team. Die Führungen wech-
selten ständig und beim Stand von  11:11 
ging es zur Halbzeit in die Kabine. Bis dato 
war die HSG Rhumetal wohl das optisch bes-
ser spielende Team, aber zur Halbzeitführung 
reichte es noch nicht. In der zweiten Hälfte 
arbeitete die neu formierte Verteidigung ziel-
strebiger, kam häufiger zu Ballgewinnen und 
konnte so einige Gegenstöße erfolgreich ab-
schließen. So ergab sich eine klar gewonnene 
zweite Halbzeit und der verdiente Endstand 
von 25:22 für die HSG Rhumetal.

   Andreas Oppermann

Alles neu auch in der männlichen B 
Auch bei der männlichen B-Jugend fand ein Umbruch statt 

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de
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Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Bundesstraße 85 
37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 374
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Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Bundesstraße 85 
37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 374

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Salli Ibrahim  2007 Torhüterin

 4 Sanya Rasper 2006 Kreisläuferin/Außen

 5 Mara Pielmann 2007 Kreisläuferin/Außen

 6 Nike Zimmermann 2007 Außen 

 7 Greta Schmidt  2006 Rückraum 

 8 Larissa Bruns 2006 Rückraum

 9 Finja Bierwirth 2006 Außen

 10 Zoe Bierwirth  2008 Rückraum

 11 Charlotte Renner 2006 Außen 

 13 Rubina Schirmer 2007 Rückraum

 14 Emma Fiebig 2007 Außen

 18 Lara Hofemann 2007 Rückraum

 20 Helena Lüer 2007 Rückraum

  

 

  Johanna Diedrich  Trainerin

  Benjamin Ilsen  Trainer 

 

Weibliche B-Jugend  Landesliga Niedersachsen Süd
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Mit unserer Deckung könnt ihr 
befreit aufspielen!

Ob Personen-/Sachversicherungen, Alters-
vorsorge oder Finanzierungen... mit uns könnt 
Ihr Punkten. Denn auf das richtige Zusam-
menspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15 · 37154 Northeim 
Tel.: 0 55 51 / 6 28 33 
Mobil: 01 71 / 4 93 56 44 
sascha.kaufmann@basler.de 

Anzeige_Handball_Kaufmann_2019.indd   1 23.09.19   17:12

Terminvereinbarung: 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns: Dienstag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

 Sonnabend 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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Mit unserer Deckung könnt ihr 
befreit aufspielen!

Ob Personen-/Sachversicherungen, Alters-
vorsorge oder Finanzierungen... mit uns könnt 
Ihr Punkten. Denn auf das richtige Zusam-
menspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15 · 37154 Northeim 
Tel.: 0 55 51 / 6 28 33 
Mobil: 01 71 / 4 93 56 44 
sascha.kaufmann@basler.de 

Anzeige_Handball_Kaufmann_2019.indd   1 23.09.19   17:12

Schon im erste Saisonspiel der weiblichen 
B-Jugend fielen einige Spielerinnen krank-
heitsbedingt aus, wodurch wir mit einem de-
zimiertem Kader nach Garbsen aufbrachen. 
Für unser Gegner die HSG Wacker Osterwald/
SchloRi war es ebenfalls das erste Spiel in der 
Landesliga. Die Unsicherheit und Nervosi-
tät war beiden Mannschaften in den ersten 
Spielminuten deutlich anzumerken. 

Viele technische Fehler und einfache Ball-
verluste auf beiden Seiten sorgten für ein 
hektisches Spiel. Dank unserer starke Torfrau 
Salli Ibrahim und dem daraus resultierenden 
Tempospiel konnten wir uns nach und nach 
immer deutlicher von unseren Gegnerinnen 
absetzen. Bis zur 35 Spielminute hatten wir 
uns einen 14:6-Vorsprung erarbeitet. 

Durch schöne Anspiele von der Mittel-
position an den Kreis und die Spielerinnen 
halblinks und halbrechts fanden wir immer 
wieder Lücken und konnten schnelle Torab-
schlüsse erzielen. Besonders zu loben ist an 
dieser Stelle Rubina Schirmer, die nicht nur 
aufgrund ihrer 14 Tore eine sehr gute Leis-

tung zeigte. Das Spiel endete 24:9, für uns 
also ein gelungener Start in die Saison. 

In unserem zweiten Punktspiel, aus-
wärts bei der HSG Nord Edemissen, waren 
wir deutlich mehr gefordert. Wir kamen nur 
schleppend ins Spiel, das wurde von der 
Heimmannschaft durch schnelles Umschalts-
piel konsequent bestraft. Da wir uns im Rück-
raum aufgrund von Ausfällen neu sortieren 
mussten, machten wir einfach zu viele Fehler 
im Angriffsspiel. Wir gingen bei einem Spiel-
stand von 6:14 in die Kabine ... erst mal durch-
atmen! In der zweiten Halbzeit wurde es von 
Minute zu Minute besser. Die Abwehr stand 
deutlich kompakter und die Stimmung in der 
Truppe änderte sich schnell: Da ist noch was 
drin! Wir kämpften bis zur Schlussminute um 
jeden Ball und konnten den Rückstand auf 
16:21 minimieren. Da war definitiv mehr drin, 
aber dafür gibt es ja ein Rückspiel. Lara Ho-
femann, die ihr erstes Spiel nach ihrer Schul-
terverletzung bestritt, traf gleich neun Mal für 
ihr Team. Was ein Comeback! 

Johanna Diedrich

Gelungener Saisonstart der wB
Deutlicher Auftaktsieg in der Landesliga Süd
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Forstbetrieb, Seilkletterer, 
Trassen und Kommunale Landschaftspflege

Elbingen 2  -  37434 Wollershausen
Telefon 05552 9990460
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Handball im Rhumetal 47

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Niklas Winkler 2009 Torhüter

 4 Dominic Hagerodt 2009 Linksaußen/Rückraum Mitte

 9 Markus Schmidt 2009 Rückraum links/Rückraum rechts

 11 Julius Kellner 2009 Rechtsaußen

 13 Mikkel Friedrichs 2008 Rückraum Mitte/Kreisläufer

 15 Louis Brandt 2009 Rückraum links /Kreisläufer

 19 Joel Grote 2009 Linksaußen

 

 

  

  Niklas Bertram  Trainer

  Lars Koltscynski  Trainer

   

Männliche C-Jugend  Regionsliga Südniedersachsen
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Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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Handball im Rhumetal 49

Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 

Eine vermeintlich schweren Handballsaison 
2022/23 steht unserer männliche C-Jugend-
mannschaft bevor. Aus unterschiedlichen 
Gründen hat sich der Stammkader der Trup-
pe derart dezimiert, dass die Saison nur mit 
einer groß angelegten Unterstützung von 
Seiten der männlichen D-Jugend bewältigt 
werden kann.

 Von den „regulären“ C-Jugendjahrgän-
gen 2008 und 2009 stehen leider nur sieben 
Spieler zur Verfügung, daher sind auch Hand-
ball-“Neuanfänger“ oder Rückkehrer im Alter 
von 13 und 14 Jahren immer gern gesehen. 
Alle Jungen dieses Alters, die sich durch die-
se Zeilen angesprochen fühlen, können gern 
vorab alle nötigen Informationen beim Trai-

ner Lars Koltscynski (zu erreichen unter 0160 
91505650) erfragen. 

Wir spielen diese Saison in der Regions-
liga Süd und wollen dort eine gute Rolle spie-
len. Die Jungs werden von Lars Koltscynski 
und Niklas Bertram, zwei Spielern unserer 1. 
Herrenmannschaft, trainiert.

Unsere Mannschaft hat im Rahmen der 
Saisonvorbereitung bereits die Landesliga 
Relegation gespielt. Hierbei blitzte immer 
wieder das Potenzial auf, das in der Mann-
schaft steckt. Angesichts der angespannten 
Personalsituation arbeiten wir sehr eng mit 
unserer männlichen D-Jugend zusammen, 
ohne die ein geregelter Spielbetrieb sonst 
nicht möglich wäre. Lars Koltscynski

Gemeinsam mit der D-Jugend
Kader der männlichen C-Jugend braucht umfangreiche Unterstützung 
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Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort  
steigern können

Gleitsichtglasberatung 
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung 
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fertigen und reparieren unsere Brillen  
noch vor Ort in Eigenleistung

Termine 
Nach Absprache sind Termine auch  
außerhalb der Geschäftszeiten möglich

Hausbesuche 
Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause

65 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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Handball im Rhumetal 51

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Tedda Stöpler 2008 Torhüterin

 2 Sina Friedrichs 2008 

 4 Meret Zänger 2008 

 5 Leonie Brandt 2008 

 6 Henriette Kopp 2008 

 7 Charlotte Rüther 2009 

 10 Luana Fadel 2009 

 11 Malin Ernst 2008 

 12 Jule Fahlbusch 2009 Torhüterin

 13 Selma Schmidt 2010 

 14 Yaari Wode 2009 

 15 Maja Schirmacher 2009 

 16 Freya Borchers 2009 

 18 Maja Armbrecht 2008 

 19 Lena Hartmann 2008 

 20 Hanna Holze 2008 

 21 Johannah Schettler 2009 

 25 Svenja Römermann 2008 

  Lotti Hustedt 2009 

  Matthias Zänger  Trainer (C1)

  Michaela Friedrichs  Betreuerin (C1)

  Katharina Heise  Trainerin (C2)

Weibliche C-Jugend 1+2 Landes-/Regionsliga Niedersachsen Süd
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Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...

Unser Orthopädie-Programm

• Sensomotorische Einlagen
• Computer-Fußdruckmessung
   (Pedographie)
• Fußscan
• Sicherheitsschuhversorgung nach
   DGUV 112-191 mit Einlagen /
   Schuhzurichtungen / Schuhen
• Diabetes-Versorgung: Schuhe und
   Einlagen
• Einlagen nach Maß u. Formabdruck
• Fuß- und Schuhberatung
• Orthopädische Maßschuhe
• Orthopädische Sicherheitsschuhe
• Orthopädische Zurichtungen
   am Konfektionsschuh
• Schuhreparaturen

...wenn es um die handwerklich-
orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Mo., Di., Do., Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr 

Mittwochnachmittag und
Samstag geschlossen

Hausbesuche nach Vereinbarungwww.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Handball im Rhumetal 53

Insgesamt 19 Spielerinnen stehen unserer 
HSG zurzeit im weiblichen C-Jugendbereich 
zur Verfügung. Eine tolle Anzahl, das muss 
auch einmal ganz klar festgestellt werden. 
Dieser Umstand hat uns dazu veranlasst, 
mit zwei Mannschaften am Spieletrieb teil-
zunehmen. Die weibliche C1-Jugend spielt 
aufgrund der direkten Qualifikation aus der 
letzten Saison in der Landesliga Süd. Die 
weibliche C2-Mannschaft spielt in der Regi-
onsliga. So viel zu den Fakten. 

Mit der Verletzung von Sina Friedrichs 
und dem Abgang von Mia Hannemann ha-
ben sich die Voraussetzungen für die bevor-
stehende Saison jedoch deutlich verändert. 
Andere Spielerinnen müssen nun über sich 
hinauswachsen und genügend eigenes 
Selbstvertrauen tanken. 

Der Handball-Verband Niedersachsen hat 
uns zudem im Süden eine opulente Staffel 
mit zwölf Mannschaften beschert. Dies be-
deutet nicht nur 22 Spiele (sonst maximal 18), 
sondern vor allem auch viel Fahrerei. Mellen-
dorf, Celle, Warberg, Schaumburg, Burgdorf, 
Sarstedt, Thiede, Peine und Badenstedt hei-
ßen unsere Reiseziele. Lediglich nach Rosdorf 
und Northeim haben wir kurze Wege. Alle an-
deren Staffeln haben neun bzw. zehn Mann-
schaften. Da verstehe einer den HVN ... 

Die ersten beiden Spiele beim MTV Mel-
lendorf (in der Wedemark nördlich von Han-
nover verloren wir mit 15:36) und zu Hause 
gegen Peine (auch hier hatten wir beim 20:33 
im Prinzip keine Chance) haben gezeigt, dass 
wir vor einer harten Saison stehen. 

Zu allem Überfluss waren wir nach jedem 
Spiel auch einmal im Krankenhaus. In Mellen-
dorf erwischte es Svenja Römermann, für die 
das Spiel schon nach drei Minuten mit einer 
Handverletzung zu Ende war. Mit der etwas 
unorthodoxen Spielweise des Gegners hat-

ten wir vor allem in der ersten Halbzeit Prob-
leme, folgerichtig stand es 6:19. Die Bilanz der 
zweiten Halbzeit war Okay und mit 9:14 nach 
47 Minuten auch vom Ergebnis deutlich bes-
ser. Die letzten drei Tore seien geschenkt ...

Im Heimspiel gegen Peine 2 erwischte 
es dann Jule Fahlbusch nach 11 Minuten mit 
einer Fußverletzung. „Ohne Torhüterinnen“ 
waren wir zwar nicht verloren, aber deutlich 
gehandicapt. Yaari Wode machte als „Ersatz-
keeperin“ im Tor ein gutes Spiel, doch war sie 
gegen die Würfe der Peiner Mädchen häufig 
machtlos. Am Ende verloren wir mit 20:33 
etwas zu hoch. Mit einer kompletten Mann-
schaft hätten wir das Ergebnis sicherlich noch 
besser gestalten können.

Jetzt zeichnet sich schon jetzt ab, dass es 
gegen Mannschaften wie Thiede, Rosdorf, 
Sarstedt oder auch Badenstedt für uns um 
achtbare Ergebnisse gehen kann. Gegen Cel-
le, Burgdorf oder Warberg könnte etwas zu 
holen sein, wenn wir dann mal in komplet-
ter Besetzung und ohne Verletzungsausfälle 
spielen können.

Die Mädchen zeigen im Training jeden-
falls eine hohe Bereitschaft, sich zu verbes-
sern. Das macht Spaß und es wird sich im 
Laufe der Saison auch auszahlen.

In der weiblichen C2 haben wir mit Malin 
Ernst, Leonie Brandt und Luana Fadel ganz 
neue Gesichter. Das freut uns, zeigt aber auch, 
dass wir auch hier kleine Brötchen backen 
müssen. Das erste Spiel beim MTV Rosdorf 2 
hat dies auch deutlich gezeigt. Gegen einen 
guten Gegner kamen wir mit 5:34 unter die 
Räder. Tedda im Tor hat noch wie der Teufel 
gehalten. Aber für die Mädchen heißt es, sie-
müssen einfach ihre Erfahrungen sammeln. 

Für beide Mannschaften gilt, nicht den 
Kopf hängen zu lassen und sich kontinuier-
lich zu verbessern. Zange

Es wird eine schwere Saison!
Weibliche C-Jugend wagt das Experiment mit zwei Mannschaften

HSG Rhumetal Hallenheft 1 - Seite 38-64.indd   53 02.10.2022   18:29:34



Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de
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Handball im Rhumetal 55

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 1 Felix Schnepel 2011 Torhüter

 3 Lukas Kensy 2011 Linksaußen/Rechtsaußen

 7 Niklas Stöckemann 2010 Rückraum links/Rückraum rechts

 8 Maximilian Braun 2010 Kreisläufer/Linksaußen

 9 Jakob Bierwirth 2010 Rückraum rechts/Rechtsaußen

 11 Elias Engelhardt 2011 Linksaußen/Rechtsaußen

 13 Jan Jäger 2010 Rückraum links/Kreisläufer

 14 Domenik Heise 2011 Linksaußen

 17 Vincent Brandt 2010 Linksaußen/KM

 18 Elias Franz 2010 Linksaußen/KM

 20 Louis Geruschkat 2010 Kreisläufer/Rückraum links oder rechts

 21 Cornelius Kopp 2010 Kreisläufer

 32 Nick Pinkale 2010 Rechtsaußen/Rückraum rechts 

  

 

  Gerrit Pinkale  Trainer

  Niels Schnepel  TW-Trainer

 

Männliche D-Jugend  Regionsliga Südniedersachsen
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Wir schaff en Raum für 
Lebensqualität!

Mit Feingefühl und Begeisterung geben wir Impulse, 
eröff nen Perspektiven und bewegen Land und Leute.
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Handball im Rhumetal 57

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 2 Emilia Bley 2011 

 3 Lina Schmidt 2011 

 5 Zoe Sander 2011 

 6 Joline Seehafer 2010 

 8 Johanna Lüer 2011 

 9 Nadine Wenzel 2011 

 12 Lotta Schmidt 2011 Torhüterin

 13 Johanna Strahlke 2011 

 14 Dana Rasche 2011 

  Marisa Grote 2011 

  Merle Winkler 2010 

  Charlotte Helmold 2010 

  Ayleen Grote 2010 

  Lisa Macke 2011 

   

 

 

  Hendrina Schnepel 1981 Trainer

  Achim Winkler 1984 Trainer

    

Weibliche D-Jugend Regionsliga Südniedersachsen
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Handball im Rhumetal58

 Nr. Name Jahrgang Spielpositionen

 2 Ronja Schwahn 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 3 Lilli Müller 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 4 Emma Schmidt 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 5 Kira Grünewald 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 6 Paulina Kellner 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 7 Lina Wendland  2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 8 Lia Jentsch 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 9 Lia Borneman 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 10 Cassandra Miskovic 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 11 Jasmina Kohl 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 12 Karina Klarenbeek 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 13 Mia Heiligenstadt 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 14 Lena Metje 2013 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 15 Jette Pogadl 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

 16 Lea Ertmer 2012 Gespielt wird ohne feste Spielpositionen

  

 

  Alina Effl  er  Trainerin

  Leon Quacquarelli  Betreuer

 

Weibliche E-Jugend Regionsliga Südniedersachsen
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Handball im Rhumetal 59

Die weibliche E-Jugendmannschaft unse-
rer HSG Rhumetal, betreut vom Trainerge-
spann Alina Effl  er und Leon Quaquarelli, 
holte beim 28. Paul-Otto Turnier des 
MTV Geismar den Turniersieg.

Im ersten Turnierspiel gegen 
die JSG Duderstadt-Landolfshau-
sen war die Mannschaft noch 
sehr nervös. Es war das erste 
Spiel nach der Sommerpau-
se und für einige Spielerinnen 
war es das erste Turnier in der E-
Jugend. Dementsprechend kamen 
wir nicht über ein 1:1 hinaus. Aber 
schon im zweiten Spiel, gegen die Mann-
schaft vom MTV Geismar, war die Nervosität 
verfl ogen und unsere Mädchen erkämpften 
sich durch eine tolle Mannschaftsleistung ei-
nen 10:0-Sieg. 

Auch die Rückspiele der Vorrunde konnte 
souverän gewonnen werden: mit 5:1 gegen 
die JSG Duderstadt-Landolfshausen und 9:1 
gegen den MTV Geismar. Damit war unsere 
weibliche E-Jugend Gruppensieger und trat 
im Endspiel gegen den MTV Rosdorf an.

Nach der regulären Spielzeit von 12 
Minuten, stand es 2:2, sodass die Ent-

scheidung über den Turniersieg durch 
ein „Golden Goal“ herbeigeführt 

werden musste. Nach weiteren 
fünf Minuten, die an Span-
nung nicht zu übertreff en 
waren, gelang uns der ent-
scheidende Treff er. Damit 
stand es fest: Die weibliche 
E-Jugend der HSG Rhumetal 

gewinnt das 28. Paul-Otto-
Turnier mit einem 3:2 Sieg vor 

der Mannschaft vom MTV Rosdorf. 
Im Anschluss an die Siegerehrung 

gab es vom stolzen Trainerteam ein Eis für 
jede Spielerin, womit ein aufregender und 
erfolgreicher Turniertag endete. Die Mann-
schaftsaufstellung: Lia Bornemann, Lea Ert-
mer, Kira Grünewald, Lia Jensch, Paulina Kell-
ner, Karina Klarenbeek (Tor), Jasmina Kohl, 
Lena Metje, Cassandra Miskovic, Jette Pogdal, 
Emma Schmidt, Ronja Schwahn, Lina Wend-
land. Es fehlten Lilli Müller, Mia Heiligenstadt 
und Charlotta Fabriele.

Mit Golden Goal zum Turniersieg
Weibliche E-Jugend gewinnt Paul-Otto-Turnier in Geismar

Die weibliche E-Jugendmannschaft unse-
rer HSG Rhumetal, betreut vom Trainerge-
spann Alina Effl  er und Leon Quaquarelli, 
holte beim 28. Paul-Otto Turnier des 

Im ersten Turnierspiel gegen 

Jugend. Dementsprechend kamen 
wir nicht über ein 1:1 hinaus. Aber 

Nach der regulären Spielzeit von 12 
Minuten, stand es 2:2, sodass die Ent-

scheidung über den Turniersieg durch 
ein „Golden Goal“ herbeigeführt 

werden musste. Nach weiteren 
fünf Minuten, die an Span-

gewinnt das 28. Paul-Otto-
Turnier mit einem 3:2 Sieg vor 

der Mannschaft vom MTV Rosdorf. 
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Handball im Rhumetal60

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Unsere „großen“ Handball-Minis
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Handball im Rhumetal 61

1. Damenmannschaft  Regionsoberliga Südniedersachsen
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Unsere „kleinen“ Handball-Minis
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Eine erfolgreiche Saison  
wünscht das

REWE-Team
Katlenburg

Unsere Spielzeit  
für Sie:

Montag – Samstag 
7.00 – 22.00 UhrM o b i l e F r i s e u r i n

silke Zimmermann
Tel. 0151 22343565

Die entscheidende Erkenntnis aber ist: 
Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

FAIR PLAY BEGINNT BEI 
JEDEM EINZELNEN VON UNS!
Der „Tribünen-Knigge“ für Spiele der Handballjugend – 
aber durchaus auch für Seniorenspiele anwendbar

Der kompetente Trainer sitzt auf der 
Bank, nicht auf der Tribüne!
Der Spaß am Sport steht immer 
im Vordergrund!
Dein Kind gibt sein Bestes – darauf 
kannst du stolz sein!
Fairness geht immer vor und sollte 
unbedingt belohnt werden!
Lautes Anfeuern und Applaudieren 
ist erwünscht – lautes Meckern, Kra-
keelen oder gar Beleidigen aber nicht!
Der Schiedsrichter hat eine 
Ausbildung im Pfeifen. Du auch? 

Unsere Jungschiedsrichter lernen noch und können 
Fehler machen. Aber auch sie geben ihr Bestes!

Kinder spielen und verhalten sich oftmals so, 
wie sie es am Beispiel ihrer Eltern erlernen! 
Sei also stets ein Vorbild für deine Kinder!

Ausreichende Kenntnisse der Handballregeln 
können unangebrachten Ärger vermeiden!

Denke stets daran: Als Zuschauer repräsentierst 
du nicht nur dich selbst, sondern auch deinen Verein 
und deine Gemeinde!

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft 
sind auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber so, 
wie du es von anderen bei deinen Kindern erwartest!
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Eine erfolgreiche Saison  
wünscht das

REWE-Team
Katlenburg

Unsere Spielzeit  
für Sie:

Montag – Samstag 
7.00 – 22.00 Uhr
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Strom. Erdgas. Wasser. – Energie aus Ihrer Region

Strom für Sie von uns
Harzenswunsch

Jetzt zu Harz Energie wechseln und sparen!Sie suchen einen günstigen 
Stromtarif und persönlichen Service 
ganz in Ihrer Nähe? Mit unserer 
Produktvielfalt bieten wir Ihnen den 
für Sie passenden Tarif zu fairen 
Preisen. Ihre Versorgung liegt uns 
am Herzen. 

www.harzenergie.de
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