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Schirmer e.K.
70 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de
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Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
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Brillen Studio Das Fachgeschäft für
Brillen und Contactlinsen
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Das erste Hallenheft unserer HSG Rhumetal 
im Jahr 2025 soll dem geneigten Leser wie-
der einmal einen kleinen Einblick in die ak-
tuelle Situation der HSG geben. Denn es hat 
sich einiges getan: Viel Erfreuliches gibt es 
zu berichten, aber auch über den nicht ganz 
so erfolgreichen Saisonverlauf einiger Mann-
schaften soll informiert werden.

Nach der erfolgreichen Austragung einer 
leider nur abgespeckten Version des Harz 
Energie-Silvestercups am ersten Januar-Wo-
chenende sind alle Mannschaften der HSG 
Rhumetal wieder in den Spielbetrieb zurück-
gekehrt. Teilweise gibt es für einige Jugend-
mannschaften neue Gegner, was aufgrund 
der Staffel-Neueinteilungen in den jüngeren 
Jugendjahrgängen nach Weihnachten der 
Fall ist.

Den Start am heutigen Handballsonntag 
macht unsere zweite männliche E-Jugend. 
Sie empfängt die JSG Solling 1, einer Spiel-
gemeinschaft der Jugendmannschaften von 
MTV Bevern, MTV Holzminden und dem TV 

1887 Stadtoldendorf. Nach der bereits er-
wähnten Neueinteilung für die Rückrunde 
treffen die beiden Mannschaften erstmals 
aufeinander. Während die Gäste mit einem 

Die Rückrunde hat begonnen
Hallo liebe Fans im Rhumetal, willkommen liebe Gäste!
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oben in der Tabelle und es trennt sie nur ein 
einziger Punkt – bisher. Nach der deutlichen 
25:36-Niederlage im Hinspiel sind die Män-
ner der HSG vor der Drittliga-Reserve aus der 
Löwenstadt gewarnt, aber sicherlich auch be-
sonders motiviert. Eine geschlossene Mann-
schaftsleistung sowie die Bereitschaft, ein 
hohes Tempo nach vorne, aber vor allem auch 
in der Rückzugsbewegung wird nötig sein, 
um die körperlich starken Braunschweiger zu 
schlagen. Das letzte Heimspiel gegen Groß 
Lafferde sowie der deutliche Derbysieg bei 
der HSG Plesse-Hardenberg 2 in der Vorwo-
che sollten dazu beitragen, mit breiter Brust 
und gesundem Selbstbewusstsein in diese 
Partie zu gehen. Der Vorteil, in der Rückrun-
de gegen alle Mitfavoriten in der heimischen 
Burgberghalle antreten zu können, sollte ein 
zusätzlicher Faktor sein, wenn die heimischen 
Fans die „Crocodiles“ lautstark unterstützen.

Freuen wir uns also auf die hoffentlich al-
lesamt fairen und unterhaltsamen Spiele, zu 
denen wir auch die Schiedsrichter und die 
Fans der Gastmannschaften ganz herzlich 
willkommen heißen. � Alexandra Ehrlich

knappen Sieg in die Rückrunde starteten, 
konnten auch unsere Jungs und Mädchen 
mit einem 19:15-Erfolg beim Northeimer HC 
II überzeugen. Die gute Trainingsarbeit in den 
letzten Wochen hat sich schon in der Hinrun-
de ausgezahlt und so kann sicherlich auch in 
der Rückrunde der eine oder andere weitere 
Sieg gefeiert werden.

Die männliche D-Jugend hat die Vorrun-
de als Tabellenzweiter abgeschlossen und 
ist auch in der Regionsliga gleich wieder 
mit zwei Siegen gestartet. Gegen die zwei-
te Mannschaft des MTV Geismar soll nun im 
dritten Heimspiel in Folge der nächste Sieg 
erspielt werden, um auch hier am Saisonende 
im Kampf um den Staffelsieg ein Wörtchen 
mitzureden.

Nach Platz 2 in der Vorrunde findet sich 
unsere weibliche C-Jugend nach der Spiel-
klassen-Neueinteilung auf einmal in der Lan-
desliga wieder. Nach der knappen 25:26-Nie-
derlage gegen Ehmen und den kampflos 
abgegebenen Punkten beim Tabellenführer 
aus Warberg/Lelm will die Sieben von Traine-
rin Isabeau von Roden gegen die JSG Duder-
stadt-Landolfshausen nun endlich die ersten 
Pluspunkte in der neuen Spielklasse auf der 
Habenseite verbuchen. 

Weiter geht es an diesem Handballsonn-
tag mit Landesliga-Jugendhandball und der 
weiblichen B-Jugend. Im letzten Heimspiel ist 
endlich der berühmte Knoten geplatzt und 
die TGJ Salzgitter konnte vor heimischem Pu-
blikum besiegt werden. Wegen der zu spie-
lenden Dreier-Runde steht heute derselbe 
Gegner erneut auf dem Platz und so sind die 
Spielerinnen um Charlotte Rüter zuversicht-
lich, das Jubeln noch weiter zelebrieren zu 
können und durch einen doppelten Punkt-
gewinn die Gäste dann auch in der Tabelle 
hinter sich zu lassen.

Zum Abschluss des heutigen Heimspiel-
tags steigt dann das Spitzenspiel in der Ver-
bandsliga Süd. Die zweite Vertretung des MTV 
Braunschweig ist zu Gast bei den „Harz Rhu-
me Crocodiles“. Unsere Mannschaft, Sehnde 
und Braunschweig 2 sind die Teams ganz 
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Überaus erfolgreich schnitt unsere 1. Herrenmann-
schaft beim diesjährigen Harz Energie-Silvestercup 
ab. Erstmals in der Turniergeschichte konnte sich eine 
Mannschaft des Gastgebers in die Siegerliste eintra-
gen. Unser Bild zeigt HSG-Kreisläufer Robin Stach im 
Finalspiel gegen die HSG Plesse-Hardenberg.
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	 1	 Niklas Berger	 TW

	 16 	 Alexander Lipp	 TW

	 90	 Benjamin Ilsen	 TW

	 2	 Robin Großkopf	 RR

	 4	 Julian Scheidemann	 RM

	 5 	 Jannik Osteroth	 RL

	 6	 Cedric Loch	 LA

	 8	 Merlin Missling	 LA

	 10	 Yannik Schlüter	 KM

	 15	 Niklas Bertram	 LA

	 17	 Tizian Paul	 LA

	 18 	 Jan-Aage Diederich	 KM

	 20	 Finn Kreitz	 RL

	 22	 Tim Isermann	 RL

	 24	 Lukas Scheidemann	 LA

	 25 	 Robin Stach	 KM

	 26	 Niklas Krell	 RA

	 30	 Ole Bierwirth	 RR

	 33	 Sebastian Heiler	 RA

	 45	 Jonas Althans	 RM

	 99	 Niklas Heiligenstadt	 RM

		  Torben Schlappig	 LA

	

		  Kai Kühn	 Trainer

		  Mathias Zänger	 Mannschafts- 
			   betreuer

		  Johanna Diederich	 Physio

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

1. Herrenmannschaft
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Verbandsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Fr. 	 06.09.2024 	 19:30   	 208161 	 107001 	 MTV Groß Lafferde 	 HSG Rhumetal  	 31:32
So. 	 15.09.2024 	 17:00   	 206104 	 107011 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenberg II  	24:19
Sa. 	 21.09.2024 	 16:30   	 201108 	 107013 	 MTV Braunschweig II 	 HSG Rhumetal  	 36:25
So. 	 29.09.2024 	 17:00   	 206104 	 107022 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf  	 36:23 
Sa. 	 26.10.2024 	 19:00   	 403395 	 107030 	 HSG Nord Edem./Uetze 	 HSG Rhumetal  	 29:35
So. 	 10.11.2024 	 17:00   	 206104 	 107035 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	 29:19
So.	 17.11.2024	 17:00  	 205106	 107042	 HG ELM	 HSG Rhumetal 	 23:31
So. 	 24.11.2024 	 17:00   	 207103 	 107048 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC II  	 29:23
So. 	 01.12.2024 	 15:30   	 403331 	 107054 	 Lehrter SV II 	 HSG Rhumetal  	 23:33
Sa. 	 07.12.2024 	 14:00   	 403383 	 107055 	 TV E. Sehnde 	 HSG Rhumetal  	 30:29
So. 	 19.01.2025 	 17:00   	 206104 	 107066 	 HSG Rhumetal 	 Sportfreunde Söhre II  	 35:25
So. 	 26.01.2025 	 17:00   	 206104 	 107072 	 HSG Rhumetal 	 MTV Groß Lafferde  	 35:21
So.	 09.02.2025	 17:00  	 206115	 107078	 HSG Plesse-Hardenberg II	 HSG Rhumetal 	 13:29
So.	 16.02.2025	 17:00  	 206104	 107084	 HSG Rhumetal	 MTV Braunschweig II 
Sa.	 22.02.2025	 18:00  	 203121	 107087	 MTV Rosdorf	 HSG Rhumetal 
Sa.	 01.03.2025	 17:00  	 207103	 107093	 HSG Rhumetal	 HSG Nord Edemissen/Uetze 
Sa.	 15.03.2025	 18:00  	 203102	 107099	 MTV Geismar	 HSG Rhumetal 
So.	 23.03.2025	 17:00  	 206104	 107108	 HSG Rhumetal	 HG ELM 
Sa.	 29.03.2025	 19:00  	 206102	 107113	 Northeimer HC II	 HSG Rhumetal 
So.	 04.05.2025	 17:00  	 206104	 107120	 HSG Rhumetal	 Lehrter SV II 
So.	 11.05.2025	 17:00  	 206104	 107126	 HSG Rhumetal	 TV E. Sehnde 
Sa.	 17.05.2025	 19:30  	 405108	 107131	 Sportfreunde Söhre II	 HSG Rhumetal 

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal 	 13 	 11 	 0 	 2 	 402:315 	 +87 	 22:4

	 2 	 TV Eintracht Sehnde 	 13 	 11 	 0 	 2 	 423:348 	 +75 	 22:4

	 3 	 MTV Braunschweig II 	 13 	 10 	 1 	 2 	 415:325 	 +90 	 21:5

	 4 	 MTV Groß Lafferde 	 13 	 9 	 0 	 4 	 406:362 	 +44 	 18:8

	 5 	 MTV Geismar 	 13 	 6 	 1 	 6 	 402:383 	 +19 	 13:13

	 6 	 Lehrter SV II 	 13 	 5 	 2 	 6 	 362:373 	 -11 	 12:14

	 7 	 Northeimer HC II 	 12 	 5 	 0 	 7 	 318:345 	 -27 	 10:14

	 8 	 MTV Rosdorf 	 13 	 5 	 0 	 8 	 345:378 	 -33 	 10:16

	 9 	 HSG Plesse-Hardenberg II 	 12 	 4 	 0 	 8 	 298:362 	 -64 	 8:16

	 10 	 HG ELM 	 13 	 4 	 0 	 9 	 339:377 	 -38 	 8:18

 	11 	 Sportfreunde Söhre II 	 13 	 4 	 0 	 9 	 369:415 	 -46 	 8:18

 	12 	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	 13 	 1 	 0 	 12 	 347:443 	 -96 	 2:24
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Esso Synergy-Kraftstoffe

Entspannt tanken.  
Entspannt fahren.

ESSO-Station Katlenburg
Northeimer Str. 15 - Telefon 05552 8838
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 4.00 – 22.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 6.00 – 22.00 Uhr

ESSO-Station Northeim
Einbecker Landstr. 10 - Tel. 05551 99190
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 6.00 – 22.00 Uhr 
Samstag 7.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag 8.00 – 22.00 Uhr

Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen,  
Ihren Motor zu reinigen und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht 
und sorgt für dauerhaften Glanz.  
Besser als eine Politur!

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks,  
belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger
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Wer denn nun?
Zusammen mit den Mannschaften aus Sehnde und Braunschweig liefern 
sich unsere „Crocodiles“ ein Kopf-an-Kopf-Rennen an der Tabellenspitze

Nach dem letzten Heimspiel, das mit einem 
35:21-Sieg gegen den MTV Groß Lafferde 
endete, fehlte uns eigentlich ein Tor zur Ta-
bellenführung. Doch nuLiga, die Kommu-
nikationsplattform des Handball-Verbands 
Niedersachsen in Bezug auf den Spielbetrieb, 
führte uns, aus welchem Grund auch immer, 
nach dem Spiel als Spitzenreiter. Ein schönes 
Gefühl, dass wir gerne so lange wie möglich 
beibehalten wollen. Am schönsten wäre es, 
wenn wir auch nach dem letzten Spieltag 
dort stehen würden. Dazu müssen wir unse-
ren heutigen Gast aus Braunschweig sowie 
das starke Team aus Sehnde hinter uns lassen 
und uns zudem keinen weiteren Ausrutscher 
erlauben, wollen wir das große Ziel erreichen. 

Aber nun erst einmal der Reihe nach. 
Beim ersten „Heimspiel“, das wir im Rahmen 
unserer Kooperation mit der HSG oha in Herz-
berg austrugen, bekamen es unsere „Harz-
Rhume Crocodiles“ mit dem Northeimer HC 
zu tun. Derbys haben bekanntlich ihre eige-
nen Gesetze, dementsprechend aufmerksam 
gingen wir in dieses Spiel. Trotz der etwas 
ungewohnten Umgebung hatten wir in Herz-
berg überhaupt keine Anpassungsprobleme 
– warum auch? Denn unsere zuverlässigen 
Fans machten auch diese Begegnung zu ei-
nem echten Heimpsiel.

 In der ersten Halbzeit legten wir den 
Grundstein für den Derbyerfolg. Die Nort-
heimer Reserve konnte unser Tempo nicht 
mitgehen und rannte sich immer wieder in 
unserer Deckung fest, aus der es nach Ball-
gewinnen dann schnell nach vorne ging. Mit 
dem 17:11 zur Pause war die Basis für den 
späteren Sieg gelegt. In der zweiten Halbzeit 
präsentierten wir uns dann nicht mehr ganz 
so dominant. Die Northeimer konnten sogar 

zwischenzeitlich auf 21:24 verkürzen. Erst als 
der Spielstand etwas enger wurde, schalteten 
wir einen Gang hoch. Sehr zum Unmut unse-
res Trainers, der sich eine konstant gute Leis-
tung über die gesamte Spielzeit gewünscht 
hätte.

Diese konstant gute Leistung sah Kai 
Kühn dann eine Woche später im Spiel beim 
Lehrter SV, der in heimischer Halle gegen 
Braunschweig 2 unentschieden gespielt und 
gegen Sehnde sogar gewonnen hatte. Nach 
anfänglich ausgeglichenem Spiel konnten 
wir uns kurz vor der Pause in Überzahl abset-
zen. 15:11 hieß es, als wir in die Kabine gin-
gen. Zwischen der 40. und 50. Minute hatten 
wir dann unsere stärkste Phase. Hinten Beton 
angerührt und nach vorne Hochgeschwin-
digkeitshandball. Von 20:16 zogen wir auf 
29:18 davon. Das Spiel war somit entschie-
den. Mit 33:23 hatten wir auch in dieser Höhe 
verdient gewonnen. Damit konnte man im 
Vorfeld nicht wirklich rechnen.

Merkwürdig: Obwohl das Team aus Sehnde bei glei-
cher Punkt- und Tordifferenz mehr Treffer als wir 
erzielt haben – und darüber hinaus das Hinspiel ge-
gen uns gewonnen hat –, sah uns nuLiga nach dem 
Sieg gegen Groß Lafferde an der Tabellenspitze. Sei‘s 
drum, abgerechnet wird eh erst zum Schluss ...
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Headline
Zwei Zeilen 
Unterzeile

Text

Teambesprechung. Konzentriert lauschen die Spieler den taktischen Anweisungen von Trainer Kai Kühn.

Nur eine Woche später stand bereits die 
nächste schwere Hürde an. Kurzfristig setzten 
wir einen Bus zum schweren Auswärtsspiel 
bei Eintracht Sehnde ein. Wir hatten schließ-
lich die Chance, Tabellenführer zu werden 
und auf dem „Platz an der Sonne“ Weihnach-
ten und den Jahreswechsel zu feiern. Das 
wollten sich viele unsere Fans nicht entge-
hen lassen. Die Atmosphäre stimmte und 
die Sehnder Halle war hörbar in der Hand 
von Harz und Rhume. Doch alles Trommeln 
nutzte nichts. An diesem Tag hatten wir ein 
wenig Pech in unseren Aktionen und zudem 
kein Wurfglück. Am Ende standen wir ohne 
Punkte da, das Spitzenspiel ging mit 29:30 
verloren. Aber das Rennen um die Meister-
schaft ist ja noch lange nicht entschieden. 
Erinnern wird sich an dieses Spiel und die an-
schließende Weihnachtsfeier eh jeder. Es war 
eine wirklich gelungene Auswärtsfahrt. Zwar 
ohne Punkte, aber mit vielen Highlights.

Nach mehr als vier Wochen Punktspiel-
pause starteten wir mit zwei Heimspielen in 
das Jahr 2025. Im ersten Spiel des neuen Jah-
res, gegen die Sportfreunde aus Söhre, taten 
wir uns lange Zeit schwer. Das abgezockte 
Team aus Söhre wehrte sich geschickt gegen 

die drohende Niederlage. Doch mit zuneh-
mender Spieldauer machte sich die Stärke 
unseres breiter aufgestellten Kaders bemerk-
bar. Söhre machte nun doch Fehler, die wir 
gut ausnutzten, um am Ende doch mit zehn 
Toren Differenz (35:25) zu gewinnen.

Im zweiten Heimspiel des neuen Jahres 
hatten wir das Team des MTV Groß Lafferde 
zu Gast, die sich ebenfalls in der Spitzengrup-
pe der ehemaligen Verbandsligisten etabliert 
haben und lediglich zwei Minuspunkte mehr 
auf dem Punktekonto hatten. Die Bilanz 
der MTV’er sprach für sich: Lediglich gegen 
Sehnde, Braunschweig und gegen uns gab 
man Punkte ab. Das versprach also einiges 
an Spannung. Pustekuchen! In der Defensi-
ve waren wir von Anfang an hellwach und 
der Lafferder Angriff konnte sich nur selten 
durchsetzen. Wir benötigten allerdings auch 
eine knappe Viertelstunde, bis der Motor 
so richtig zum Laufen kam. Ein kleiner Zwi-
schenspurt bescherte uns eine 10:5-Führung. 
Beim Stande von 16:8 ging es dann bis zur 
Pause, was bereits so etwas wie eine kleine 
Vorentscheidung war. Spätestens ab der 40. 
Minute war es dann um Lafferde vollends 
geschehen. Bis auf 14 Tore konnten wir un-
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Wirklich spannenden Handballsport bekamen die 
Zuschauer während des Harz Energie-Silvestercups 
im Spiel zwischen der 1. und der 2. Mannschaft unse-
rer HSG zu sehen.

seren Vorsprung ausbauen und spielten 
Lafferde teilweise förmlich an die Wand. 15 
Tore hätten wir eigentlich gebraucht für die 
rechnerische Tabellenführung … doch dank 
NuLiga und dem vorher nicht für möglich ge-
haltenen 35:21 standen wir auf einmal in der 
nuLiga-Tabelle ganz oben. Dies war natürlich 
der richtige Ansporn für das Auswärtsspiel 
bei der HSG Plesse-Hardenberg 2. 

Derbys haben bekanntlich ihre eigenen 
Gesetze, deshalb ging unsere Mannschaft 
das Auswärtsspiel beim „Burgenteam“ mit 
der entsprechenden Seriösität an. Von An-
fang an dominierten die „Crocodiles“ das Ge-
schehen auf dem Spielfeld und ließen keinen 
Zweifel aufkommen, wer an diesem Tag als 
Sieger vom Platz gehen würde. Bereits nach 
zehn Minuten führte das Ensemble von Trai-
ner Kai Kühn mit 7:1 und setzte den Match-
plan weiter entschlossen um: Hinten „Beton 
anrühren“ und vorn die Chancen konsequent 
nutzen. Auch nach dem Wiederanpfiff hielt 
unser Team das Tempo hoch und baute den 
Vorsprung konsequent bis zum Endstand 
von 29:13 aus. Dank dieses überzeugenden 
Sieges besitzen wir nun auch das bessere 

Torverhältnis gegenüber den punktgleichen 
Mannschaft aus Sehnde und stehen nun 
zweifelsfrei auf dem „Platz an der Sonne“.

Da auch die Braunschweiger am letzten 
Wochenende erfolgreich waren, sind heute 
alle Voraussetzungen für ein absolutes Spit-
zenspiel in unserer Burgberghalle gegeben. 
Ein Sieg gegen den wahrlich nicht zu unter-
schätzenden Gegner würde uns unserem Sai-
sonziel jedoch einen gehörigen Schritt näher 
bringen. � Matze Zänger

Breiter Weg 2, 37191 Gillersheim 
Tel.: 05556 265 

Mail: matthias.kreitz@gmx.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Beet- und Balkonpflanzen 
• Floristik für jeden Anlass 

• Schnittblumen 
• Gemüse 

 

Öffnungszeiten: 
Dienstag – Freitag:   08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
       15:00 Uhr – 18:00 Uhr 
Samstag:     08:00 Uhr – 12:00 Uhr 
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	 72	 Magnus Gebhardt	 TW

	 90	 Oliver Kneuper	 TW

	 27	 Marvin Kubanek	 TW

	 1	 Eyk Lillie	 LA

	 2	 Jan-Ole Kropla	 LA/RL

	 4	 Laurin Brandt	 RA

	 5 	 Fabian Niehoff	 RM

	 6	 Louis Hesse	 RM

	 8	 Patrick Ronnenberg	 RL/RR

	 10	 Lukas Stahl	 KM

	 11	 Byrge Lillie	 RM

	 13	 Falk Tschernich	 RL/RR

	 15	 Benjamin Jentsch	 RL

	 17	 David Linnemann	 RA

	 24	 Jonathan Scholtyssek	 LA

	 26	 Jan Reimann	 RR/RA

	 41	 Lars Koltcynski	 KM

	 68	 Jan Mittelstädt	 KM

	 78	 Justus Zänger	 LA

	 98	 Leo Wille	 RM/RR

	 98	 Jannik Mertens	 RR/RL/RM

		

		  Achim Winkler	 TW-Trainer/ 
			   Betreuer

		  Lars Brandt	 Trainer

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

2. Herrenmannschaft
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Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa.	 14.09.2024	 19:00  	 208161	 1008	 MTV Groß Lafferde II	 HSG Rhumetal II 	 30:31
So.	 22.09.2024	 17:00  	 206104	 1012	 HSG Rhumetal II	 HSG Langelsheim/Astf. 	 32:31
So. 	 29.09.2024 	 17:00   	 201125 	 1017 	 BTSV Eintr. Braunschweig 	 HSG Rhumetal II  	 40:38
So. 	 20.10.2024 	 17:00   	 206104 	 1025 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Moringen  	 35:21
So. 	 27.10.2024 	 17:00	 207102 	 1031 	 HSG Oha 	 HSG Rhumetal II  	 27:30
So. 	 03.11.2024 	 17:00   	 206104 	 1037 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Schoningen/Uslar/W.  	36:33 
Sa. 	 09.11.2024 	 17:00   	 205105 	 1039 	 HSV Warberg/Lelm II 	 HSG Rhumetal II  	 40:31
So. 	 24.11.2024 	 17:00   	 202101 	 1052 	 MTV Vorsfelde II 	 HSG Rhumetal II  	 26:23
So. 	 01.12.2024 	 17:00   	 206104 	 1057 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Eintracht Hornburg  	 32:27
So. 	 08.12.2024 	 13:00   	 203160 	 1063 	 TV Jahn Duderstadt II 	 HSG Rhumetal II  	 29:29
So. 	 15.12.2024 	 15:00   	 206104 	 1065 	 HSG Rhumetal II 	 SG Zweidorf/Bortfeld  	 30:27
Sa. 	 18.01.2025 	 19:00   	 206104 	 1073 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Groß Lafferde II  	 27:26
So.	 09.02.2025	 17:00  	 206104	 1087	 HSG Rhumetal II	 Eintr. Braunschweig 	 34:34
Sa.	 15.02.2025	 18:00  	 206107	 1092	 MTV Moringen	 HSG Rhumetal II 
So.	 23.02.2025	 17:00  	 206104	 1100	 HSG Rhumetal II	 HSG Oha 
Sa.	 01.03.2025	 18:30  	 208132	 1102	 SG Zweidorf/Bortfeld	 HSG Rhumetal II 
Sa.	 08.03.2025	 19:30  	 206103	 1107	 HSG Schoningen/U./W.	 HSG Rhumetal II 
So.	 16.03.2025	 17:00  	 206104	 1114	 HSG Rhumetal II	 HSV Warberg/Lelm II 
So.	 23.03.2025	 15:00  	 206104	 1119	 HSG Rhumetal II	 MTV Vorsfelde II 
Sa.	 26.04.2025	 17:00  	 204107	 1123	 MTV Eintracht Hornburg	 HSG Rhumetal II 
So.	 11.05.2025	 15:00  	 206104	 1131	 HSG Rhumetal II	 TV Jahn Duderstadt II 
Termin offen	   	 204108	 1079	 HSG Langelsheim/Astf.	 HSG Rhumetal II 

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 BTSV Eintracht Braunschweig 	 15 	 11 	 1 	 3 	 500:432 	 +68 	 23:7

	 2 	 HSG Rhumetal II 	 13 	 8 	 2 	 3 	 408:391 	 +17 	 18:8

	 3 	 MTV Vorsfelde II 	 14 	 9 	 0 	 5 	 442:397 	 +45 	 18:10

	 4 	 HSG Langelsheim/Astfeld 	 13 	 7 	 3 	 3 	 382:341 	 +41 	 17:9

	 5 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 14 	 8 	 1 	 5 	 423:342 	 +81 	 17:11

	 6 	 MTV Groß Lafferde II 	 14 	 8 	 1 	 5 	 433:380 	 +53 	 17:11

	 7 	 HSV Warberg/Lelm II 	 12 	 7 	 1 	 4 	 364:341 	 +23 	 15:9

	 8 	 MTV Eintracht Hornburg 	 13 	 7 	 0 	 6 	 407:374 	 +33 	 14:12

	 9 	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	 15 	 7 	 0 	 8 	 417:417 	 0 	 14:16

	 10 	 TV Jahn Duderstadt II 	 14 	 3 	 1 	 10 	 349:423 	 -74 	 7:21

 	11 	 HSG Oha 	 12 	 2 	 0 	 10 	 314:384 	 -70 	 4:20

 	12 	 MTV Moringen 	 15 	 0 	 0 	 15 	 327:544 	 -217 	 0:30
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Handball im Rhumetal14

	 1	 Timon Zillger	 TW

	 4	 Jonas Althans	 RM, RL, RR

	 5	 Lukas Stahl	 KM

	 8	 Fabian Niehoff	 RM, LA

	 11	 Justus Zänger	 RM, LA

	 13	 Falk Tschernich	 RL, RR

	 16	 Cedric Loch	 LA

	 17	 Leon Quacquarelli	 RA

	 23	 Felix Wittenberg	 KM

	 25	 Jonathan Scholtyssek	 LA

	 26	 Marko Zaunick	 RL, RR

	 37	 Leo Wille	 RM, RL, RR

	 77	 Niklas Heiligenstadt	 RM, RL, RR

	 87	 Tizian Bünger	 KM

	 91	 Tim Ricke	 RM, RL, RR

	 96	 Frederik Heise	 TW

	 97	 David Linnemann	 RA

	 98	 Louis Geisler	 RL, RR

		

	Julian Scheidemann	 Trainer

	Tim Isermann	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

3. Herrenmannschaft
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Handball im Rhumetal 15

Regionsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So.	 15.09.2024	 13:00  	 203160	 12406	 TV Jahn Duderstadt III	 HSG Rhumetal III 	 34:40
Sa.	 21.09.2024	 17:00  	 209107	 12411	 HSG Liebenburg-Salzg.	 HSG Rhumetal III 	 36:29
So. 	 27.10.2024 	 15:00   	 203103 	 12419 	 MTV Geismar IV 	 HSG Rhumetal III  	 27:28
Sa. 	 02.11.2024 	 17:00   	 206104 	 12421 	 HSG Rhumetal III 	 SV Einheit 1875 Worbis II  	 36:21
Sa. 	 09.11.2024 	 17:00   	 206104 	 12424 	 HSG Rhumetal III 	 Tuspo Weende  	 31:22
So.	 17.11.2024	 17:00  	 203103	 12432	 MTV Geismar III	 HSG Rhumetal III 	 24:35
So. 	 08.12.2024 	 11:00   	 206115 	 12442 	 VSSG Sudershausen 	 HSG Rhumetal III  	 22:29
Sa. 	 14.12.2024 	 17:00	 206104 	 12402 	 HSG Rhumetal III 	 HSG Göttingen  	 44:18
So. 	 12.01.2025 	 15:00   	 206104 	 12446 	 HSG Rhumetal III 	 TV Jahn Duderstadt III  	 43:13
Sa. 	 18.01.2025 	 18:00   	 203109 	 12449 	 HSG Göttingen 	 HSG Rhumetal III  	 31:44
Sa.	 08.02.2025	 19:00  	 206104	 12457	 HSG Rhumetal III	 HSG Liebenburg-Salzg. 	 31:26
Sa.	 15.02.2025	 18:15  	 203183	 12461	 SV Einheit 1875 Worbis II	 HSG Rhumetal III 	
So.	 23.02.2025	 13:00  	 206104	 12468	 HSG Rhumetal III	 MTV Geismar IV 	
Sa.	 09.03.2025	 17:00  	 206104	 12436	 HSG Rhumetal III	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	
So.	 16.03.2025	 16:30  	 203112	 12474	 Tuspo Weende	 HSG Rhumetal III 	
Sa.	 22.03.2025	 19:00  	 206104	 12478	 HSG Rhumetal III	 MTV Geismar III 	
Sa.	 26.04.2025	 17:15  	 204101	 12484	 HSG Bad Harzb./Vienenb.	 HSG Rhumetal III 	
Sa.	 10.05.2025	 19:00  	 206104	 12488	 HSG Rhumetal III	 VSSG Sudershausen 	
Termin offen	   	 206104	 12402	 HSG Rhumetal III	 HSG Göttingen 	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal III 	 11 	 10 	 0 	 1 	 390:274 	 +116 	 20:2

	 2 	 HSG Liebenburg-Salzgitter 	 11 	 8 	 1 	 2 	 389:293 	 +96 	 17:5

	 3 	 VSSG Sudershausen 	 12 	 8 	 0 	 4 	 321:301 	 +20 	 16:8

	 4 	 MTV Geismar IV 	 12 	 7 	 1 	 4 	 352:333 	 +19 	 15:9

	 5 	 TV Jahn Duderstadt III 	 9 	 6 	 0 	 3 	 265:268 	 -3 	 12:6

	 6 	 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 	 11 	 6 	 0 	 5 	 315:285 	 +30 	 12:10

	 7 	 SV Einheit 1875 Worbis II 	 9 	 4 	 0 	 5 	 241:254 	 -13 	 8:10

	 8 	 Tuspo Weende 	 12 	 4 	 0 	 8 	 306:356 	 -50 	 8:16

	 9 	 HSG Göttingen 	 12 	 1 	 0 	 11 	 311:417 	 -106 	 2:22

 	10 	 MTV Geismar III 	 11 	 0 	 0 	 11 	 261:370 	 -109 	 0:22
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Handball im Rhumetal16

Trotz „Light-Version“ ein Erfolg
Der 39. Harz Energie-Silvestercup konnte in diesem Jahr leider nur  

in einer „abgespeckten“ Variante stattfinden

In all den Jahren seit dem Bestehen des Harz 
Energie-Silvestercups hatten die Verantwort-
lichen noch nie mit einer derart großen Men-
ge an Problemen zu kämpfen! Nach bangen 
Wochen des Hoffens, zahllosen Telefonaten, 
zwischenzeitlichem Hoffnungsschimmer 
und ernüchternden Absagen kurz vor Tores-
schluss entschied man sich, das Traditions-
turnier im Januar 2025 als „Light“-Variante zu 
veranstalten. Das A-Turnier, ursprünglich ge-
plant mit einem attraktiven Teilnehmerfeld 
aus Dritt- und Regionalligisten, musste man-
gels einer ausreichenden Teilnehmerzahl ins 
Wasser fallen. 

Turnier-Zusagen und Absagen  
in ständigem Wechsel

Im Verlauf der Vorbereitungen hatten sich die 
Probleme bereits angedeutet. Relativ frühzei-
tig lagen die Zusagen aus Baunatal (3. Liga 
Nord-West) und von den Füchsen aus Berlin 
(3. Liga Nord-Ost) vor. Eigentlich steht das 

Teilnehmerfeld am Ende der Herbstferien, 
doch im Oktober bewegte sich dann aber nur 
wenig. Bereits zu diesem frühen Zeitpunkt 
wurden verschiedene Spielmodelle und Or-
ganisationsformen durchdacht. Dann sagte 
die MT Melsungen 2 (3. Liga Nord-West) noch 
zu. Immerhin drei Teilnehmer, dass konnnte 
sich sehen lassen. In Hamm wurde ein Turnier 
für das erste Januarwochenende abgesagt, 
so kam es zu der Zusage von TuSEM Essen 2 
(Regionalliga Nordrhein). Somit waren doch 
immerhin vier attraktive Mannschaften am 
Start und alles sollte so laufen wie 2023 und 
2024 nach dem Corona-Neustart – dachte 
man! Doch nun begann es, komisch zu wer-
den. Den Anfang machte Baunatal, die ihre 
Teilnahme mit der Begründung absagten, 
dass die MT Melsungen 2 auch dabei wäre 
und man sich nicht eine Woche vor dem 
Derby begegnen wollte. Na gut, blieb eine 
Dreierrunde aus Berlin, Essen, Melsungen – 
auch nicht schlecht! Sicherheitshalber fragte 

Zum ersten Mal in der Geschichte des Silvestercups konnte sich das Gastegeberteam in die Siegerliste eintragen.
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Handball im Rhumetal 17

Packende Szenen gab es im Vereinsduell zwischen 
der 2. Mannschaft und der „U21“ zu sehen.

Kaum jemand liegt so akrobatisch in der Luft wie 
Byrge Lillie, hier im Spiel gegen Plesse-Hardenberg.

man bei Mannschaften aus der Regionalliga 
Hamburg/Schleswig-Holstein nach. Ende No-
vember/Anfang Dezember dann der nächste 
Nackenschlag: Der Titelverteidiger aus Berlin 
sagte wegen Auswahlmaßnahmen der Jug-
endspieler und knappem Kader im Drittliga-
team seine Teilnahme ab. Am selben Tag sagt 
der TSV Ellerbek (Regionalliga HH/SH) seine 
Teilnahme zu. Wohlgemerkt, wir waren jetzt 
in der ersten Dezemberwoche. Blieben Essen, 
Melsungen und Ellerbek. Immer noch gut … 

Am zweiten Dezemberwochenende 
dann der nächste Tiefschlag. Mit der gleichen 
Begründung wie Berlin sprangen nun auch 
noch die Melsunger ab. Damit wollten dann 
auch Essen und Ellerbek den weiten Weg 
nicht antreten, was nur allzu verständlich ist. 
Am Ende waren alle Bemühungen umsonst. 
So etwas gab es seit über zehn Jahren nicht 
mehr: Das A-Turnier war geplatzt. Nun war 
guter Rat teuer. Nach reiflicher Überlegung 
entschieden sich die Verantwortlichen von 
Förderverein und HSG als Ergebnis einer 
„Krisensitzung“, den Silvester Cup 2025 an 
nur einem Tag stattfinden zu lassen und das 
geplante B-Turnier bereits am Samstag zu 
spielen. Letztendlich sahen alle Beteiligten 
die Entwicklung mit einem weinenden und 
lachenden Auge. Denn aufgrund der Ende 
November begonnenen Bauarbeiten im Be-
reich der Umkleidekabinen und der Sanitär-

anlagen hätten die Verantwortlichen bei der 
Durchführung eines A-Turniers vor richtigen 
Herausforderungen gestanden, da insgesamt 
nur zwei funktionsfähige Umkleidekabinen 
mit einem Duschbereich zur Verfügung ge-
standen hätten.

Das Wagnis „Light“-Turnier hat sich  
am Ende doch gelohnt

Am Ende war die Entscheidung der Vorstän-
de, das Risiko der Durchführung eines „Light“-
Turniers einzugehen, aber auch eine gute 
Entscheidung. Der Turnierverlauf und der 

So kennt man ihn: Dank seiner beeindruckenden 
Schnelligkeit kommt Robin Großkopf frei zum Wurf.

16-23 HSG Hallenheft 3.indd   17 08.02.2025   19:22:52



Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
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Handball im Rhumetal 19

In den Pausen wurden Einlagespiele ausgetragen. Im Spiel 1 spielten zwei gemischte E-Jugendmannschaften 
der HSG Rhumetal gegeneinander, das zweite Spiel bestritten die C-Jugend-Oberligisten aus oha und Geismar.

Zuschauerzuspruch gaben den Verantwort-
lichen um Michael Tschernich und Helmut 
Brandt recht. Die Halle war gut gefüllt und 
am Ende wurde guter Sport geboten. Vor al-
lem für die veranstaltende HSG Rhumetal war 
es eine passende Gelegenheit, den generel-
len Aufwärtstrend im Verein einem breiteren 
Publikum zu präsentieren. Mit drei Mann-
schaften war man angetreten, wovon es die 
2. Herren und die „Harz-Rhume-Crocodiles“ 
ins Halbfinale schafften. Für die U21 der HSG 
Rhumetal war dieses Turnier eine wertvolle 
Erfahrung und man konnte gegen die eigene 
2. Herren und den Oberligisten aus Plesse zei-
gen, welches Potential uns in den nächsten 
Jahren zur Verfügung steht. 

In den beiden Halbfinals setzten sich 
dann die beiden Favoriten durch, so dass es 

das erwartete Finale zwischen den gastge-
benden „Crocodiles“ und der klassenhöhe-
ren HSG Plesse Hardenberg gab. In einem 
spannenden und guten Finale mit richtigem 
Derbycharakter setzten sich die „Crocodiles“ 
am Ende mit 14:11 durch und sicherten sich 
erstmalig den Sieg beim 39. Harz-Energie Sil-
vester Cup. Kurios: In der langen Geschichte 
des Silvestercups hatte der Gastgeber noch 
nie gewinnen können. Mit dem MTV Geismar 
wurde ein weiterer Verbandsligist Dritter. Mit 
einem Tor setzten sich die Göttinger gegen 
die HSG Rhumetal 2 durch.

Nach dem Turnier ist vor dem Turnier – 
erste Überlegungen stehen an
Da am Sonntag keine Handballspiele mehr 
stattfanden, konnte man das Turnier auf allen 

Finn Kreitz hat im Finale das gegnerische Tor anvisiert 
und zieht kraftvoll ab.

Niklas Heiligenstadt nutzt seinen Schnelligkeitsvor-
teil und kommt frei zum Wurf.
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Innovation. Qualität. Service.

Ihr Spezialist für spektrale Farbmesstechnik
Entwickelt und hergestellt in Südniedersachsen - 

zum Einsatz in der ganzen Welt

•	 Mobile Spektralphotometer

•	 Labor-Spektralphotometer

•	 Inline-Systeme für die               
laufende Produktionskontrolle ColorLite GmbH 

Am Mühlengraben 1 
 37191 Katlenburg-Lindau

Tel. +49 (0) 5552 999 580
www.ColorLite.de
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Handball im Rhumetal 21

Das Turnier in Zahlen 
Vorrunde
HSG Rhumetal 2 – HSG Rhumetal U21	 13:9
Harz-Rhume Crocodiles – HSG oha	 21:4
HSG Plesse Hardenberg – HSG Rhumetal 2	 17:7
HSG oha – MTV Geismar	 9:19
HSG Rhumetal U21 – HSG Plesse Hardenberg	 8:15
MTV Geismar – Harz-Rhume Crocodiles	 13:15

Halbfinale
Harz-Rhume Crocodiles – HSG Rhumetal 2	 13:11
HSG Plesse Hardenberg – MTV Geismar	 17:10

Spiel um Platz 3
HSG Rhumetal 2 – MTV Geismar	 8:9

Finale
Harz-Rhume Crocodiles – HSG Plesse Hardenberg	 14:11

Zu den Fotos: Der HSG-Vorsitzende Michael Tscher-
nich bedankt sich bei allen, die zum Gelingen des 
großartigen Turniers beigetragen haben (Bild oben 
links). – Frank Uhlenhaut, Kommunalmanager der 
Harz Energie Netz, ließ es sich nicht nehmen, die Sie-
gerehrung durchzuführen (Bild links). – Zum besten 
Spieler des Turniers wurde Tom-Justus Tiedke vom 
MTV Geismar gewählt (Bild oben).

Ebenen intensiv analysieren und reflektieren. 
So wurde noch bis lange in die Nacht hinein 
über Handball philosophiert und am nächs-
ten Morgen ganz in Ruhe aufgeräumt. Der 
Aufwand für den 39. Harz-Energie Silvester 
Cup „Light“ war am Ende genauso groß wie 
für ein zwei Tage andauerndes Turnier. Den-
noch hatte sich der Aufwand gelohnt. Sehr 
stolz können die Verantwortlichen von HSG 
und HFV darauf sein, dass man eine Veran-
staltung in dieser Größenordnung gestemmt 
bekommt. Denn wirklich alle sind bereit, mit 
anzupacken. Das ist wirklich beeindruckend!

Für die kommende Auflage des Harz 
Energie-Silvestercups – es wird das 40. Sil-
vestercup-Turnier sein – gibt es schon eine 
Menge neuer Ideen. Es soll auf jeden Fall wei-
terhin ein A-Turnier geben. Abgewartet wer-
den muss allerdings erst einmal, wie schnell 
die Bauarbeiten in der Burgberghalle voran-
schreiten.� Mathias Zänger
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Handball im Rhumetal24

4. Herrenmannschaft

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

	 2	 Leon Quacquarelli	 LA

	 5	 Michael Stellmann	 RL/RM

	 7	 Nico Sonntag	 RL/RR

	 9	 Dany Jähnigen	 LA

	 11	 Steffen Pogadl	 RR/RA

	 12	 Jörg Fahlbusch	 TW

	 14	 Jan Hoffmann	 KM

	 15	 Achim Winkler	 RA/RR

	 17	 Roman Hartung	 RM

	 21	 Kevin Grobecker	 RL/RR/RM

	 22	 Edwin Schwarz	 KM/RM

	 24	 Michael Sauerwein	 TW

	 26	 Finn Bierwirth	 RL

	 31	 Cedric Fischer	 RR/RA

	 41	 Daniel Jünemann	 KM

	 65	 Colin Hogreve	 RL/RM

	 78	 Pascal Wolfsdorf	 TW

		  Maik Römermann	 Trainer/Betreuer

		  Maik Brandt	 Trainer/Betreuer

 

Mannschaftskader

Regionsklasse Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa.	 14.09.2024	 19:00  	 206104	 13402	 HSG Rhumetal IV	 HSG Langelsheim/Astf. II 	 32:33
So.	 22.09.2024	 17:30  	 204111	 13404	 MTV Seesen	 HSG Rhumetal IV 	 29:24
Sa. 	 28.09.2024 	 17:00   	 206104 	 13405 	 HSG Rhumetal IV 	 HSG Liebenburg-Salzg. II  	 29:21
Sa. 	 26.10.2024 	 17:30   	 402158 	 13407 	 MSG Bevern-Holzminden 	 HSG Rhumetal IV  	 21:28
Sa. 	 09.11.2024 	 19:00   	 206104 	 13409 	 HSG Rhumetal IV 	 TV Bodenwerder  	 34:29
Sa. 	 18.01.2025 	 19:10   	 204108 	 13416 	 HSG Langelsheim/Astf. II 	 HSG Rhumetal IV  	 30:19
Sa. 	 25.01.2025 	 19:00   	 206104 	 13419 	 HSG Rhumetal IV 	 MTV Seesen  	 22:47
Sa.	 22.02.2025	 17:00  	 206104	 13422	 HSG Rhumetal IV	 MSG Bevern-Holzminden 	
Sa.	 15.03.2025	 18:00  	 402151	 13426	 TV Bodenwerder	 HSG Rhumetal IV 	
Sa.	 22.03.2025 	 15:45  	 209105	 13421	 HSG Liebenburg-Salzg. II	 HSG Rhumetal IV 	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 MTV Seesen 	 7 	 7 	 0 	 0 	 260:183 	 +77 	 14:0

	 2 	 HSG Langelsheim/Astfeld II 	 7 	 4 	 0 	 3 	 217:208 	 +9 	 8:6

	 3 	 TV Bodenwerder 	 6 	 3 	 0 	 3 	 191:167 	 +24 	 6:6

	 4 	 HSG Rhumetal IV 	 7 	 3 	 0 	 4 	 188:210 	 -22 	 6:8

	 5 	 MSG Bevern-Holzminden 	 5 	 1 	 0 	 4 	 139:149 	 -10 	 2:8

	 6 	 HSG Liebenburg-Salzgitter II 	 6 	 1 	 0 	 5 	 129:207 	 -78 	 2:10

 	 7 	 HSG Plesse-Hardenberg III 	   	zurückgezogen am 27.08.2024 
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Handball im Rhumetal26

	 3	 Miriam Rohde 	 LA/RA

	 4	 Meret Zänger	 RR/KM

	 6	 Jannika Deeg 	 RL

	 7	 Hanna Herale	 LA

	 8	 Lina Ernst	 RR

	 9	 Lea Isermann	 RL

	 10	 Zoe Bierwirth	 RL/RR

	 11	 Charlotte Renner	 RA/LA

	 12	 Laura Diedrich	 TW

	 13	 Jule Bertram	 RM

	 14 	 Xenia Immer	 RL/RR

 	 15	 Annalena Niehoff	 RM

	 17	 Elina Bünger	 RA

	 18	 Clara Schaper	 KM

	 19	 Finja Bierwirth	 LA/RA

	 20	 Sophie Schulze 	 LA/RA

	 21	 Viktoria Spiller	 KM

	 24	 Isabelle Friedrich	 RM

	 27	 Mathilda Unterberg 	 RL/RM

	 28	 Larissa Bruns	 RL/RR

	 33	 Lara Mißling	 TW

		

		  Stephan Albrecht	 Trainer

		  Johanna Diedrich	 Co-Trainerin

 

 

 

 

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

1. Damenmannschaft
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Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 14.09.2024 	 15:30   	 201125 	 2003 	 BTSV Eintr. Braunschweig 	 HSG Rhumetal  	 26:25
So. 	 22.09.2024 	 15:00   	 206104 	 2009 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf II  	 18:20
Sa. 	 28.09.2024 	 17:15   	 204108 	 2015 	 HSG Langelsheim/Astf. 	 HSG Rhumetal  	 32:26
So. 	 20.10.2024 	 15:00   	 206104 	 2024 	 HSG Rhumetal 	 HG ELM  	 25:19
Sa. 	 26.10.2024 	 18:30	 206102 	 2026 	 Northeimer HC II 	 HSG Rhumetal  	 27:18
So. 	 03.11.2024 	 15:00   	 206104 	 2036 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenberg II  	19:28
Sa. 	 16.11.2024 	 17:30   	 202104 	 2043 	 HSC Ehmen 	 HSG Rhumetal  	 33:24
So. 	 24.11.2024 	 15:00   	 206104 	 2049 	 HSG Rhumetal 	 HSG Schoningen/U./W.  	 36:27
Sa. 	 30.11.2024 	 16:00	 203102 	 2054 	 MTV Geismar 	 HSG Rhumetal  	 40:22
Sa. 	 07.12.2024 	 17:00   	 206104 	 2057 	 HSG Rhumetal 	 MTV Vorsfelde  	 34:30
So. 	 15.12.2024 	 17:00   	 206104 	 2065 	 HSG Rhumetal 	 HSG Nord Edem./Uetze  	 28:26
So. 	 12.01.2025 	 15:30   	 403395 	 2068 	 HSG Nord Edem./Uetze 	 HSG Rhumetal  	 22:28
So. 	 19.01.2025 	 15:00   	 206104 	 2076 	 HSG Rhumetal 	 BTSV Eintr. Braunschweig  	 22:29 
So. 	 26.01.2025 	 16:00   	 203121 	 2080 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal  	 29:35
So.	 09.02.2025	 15:00  	 206104	 2088	 HSG Rhumetal	 HSG Langelsheim/Astf. 	 21:21
Sa.	 15.02.2025	 19:00  	 205104	 2093	 HG ELM	 HSG Rhumetal 
So.	 23.02.2025	 15:00  	 206104	 2100	 HSG Rhumetal	 Northeimer HC II 
Sa.	 08.03.2025	 17:00  	 203120	 2104	 HSG Plesse-Hardenberg II	 HSG Rhumetal 
So.	 16.03.2025	 15:00  	 206104	 2112	 HSG Rhumetal	 HSC Ehmen 
Sa.	 22.03.2025	 17:00  	 206103	 2115	 HSG Schoning./Uslar/W.	 HSG Rhumetal 
Sa.	 26.04.2025	 17:00  	 206104	 2122	 HSG Rhumetal	 MTV Geismar 
So.	 11.05.2025	 14:30  	 202101	 2132	 MTV Vorsfelde	 HSG Rhumetal 

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 BTSV Eintracht Braunschweig 	 15 	 11 	 3 	 1 	 450:363 	 +87 	 25:5

	 2 	 MTV Geismar 	 14 	 12 	 0 	 2 	 490:354 	 +136 	 24:4

	 3 	 HSG Langelsheim/Astfeld 	 13 	 9 	 3 	 1 	 327:303 	 +24 	 21:5

	 4 	 HSC Ehmen 	 14 	 8 	 2 	 4 	 441:373 	 +68 	 18:10

	 5 	 MTV Rosdorf II 	 13 	 7 	 0 	 6 	 353:371 	 -18 	 14:12

	 6 	 HSG Plesse-Hardenberg II 	 13 	 5 	 3 	 5 	 326:321 	 +5 	 13:13

	 7 	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	 14 	 6 	 1 	 7 	 393:402 	 -9 	 13:15

	 8 	 MTV Vorsfelde 	 15 	 6 	 1 	 8 	 429:452 	 -23 	 13:17

	 9 	 HSG Rhumetal 	 15 	 6 	 1 	 8 	 381:409 	 -28 	 13:17

	 10 	 HSG Nord Edemissen/Uetze 	 15 	 5 	 0 	 10 	 380:403 	 -23 	 10:20

	 11 	 Northeimer HC II 	 15 	 3 	 0 	 12 	 362:439 	 -77 	 6:24

	 12 	 HG ELM 	 14 	 0 	 0 	 14 	 272:414 	 -142 	 0:28
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Handball im Rhumetal28

„Nach oben, bitte!“
Nach einer längeren Findungsphase zeigt die Formkurve  

unserer 1. Damenmannschaft jetzt steil nach oben

Die langen Wochen des gemeinsamen Trai-
nings unter der Leitung des neuen Damen-
trainers Stephan Albrecht zeigen endlich 
Wirkung. Unsere 1. Damenmannschaft prä-
sentiert sich spielerisch immer mehr als Ein-
heit, dementsprechend stellen sich nun auch 
die entsprechenden Erfolge ein.

Neue Trikots – gesponsert von der KSN
Seit vielen Jahren engagiert sich die Kreis-
Sparkasse Northeim im regionalen Sportge-
schehen, ganz besonders auch im Handball. 
Von dieser Förderung profitierten nun auch 
unsere 1. Damenmannschaft. Vor unserem 
Heimspiel am 24. November 2024 gegen die 
HSG Schoningen/Uslar/Wiensen übergab 
KSN-Beratungsteamleiter Frank Keese die 
neuen Trikots an die Mannschaft. Das Debüt 
in der neuen Spielkleidung konnten wir dann 
auch gleich sehr erfolgreich gestalten – wir 
gewannen relativ problemlos mit 36:27. Auch 

an dieser Stelle bedanken wir uns noch ein-
mal bei der KSN für die großzügige Unterstüt-
zung! 

Geschlossene Teamleistung zeigt endlich 
die gewünschte Wirkung
Im Dezember hatten wir die MTV Vorsfelde 
und die HSG Nord Edemissen zu Gast in der 
Burgberghalle. Zu diesem Zeitpunkt standen 
wir mit nur 4:10 Punkten auf dem 11.Tabel-
lenplatz, welcher gleichbedeutend mit dem 
direkten Abstieg aus der Landesliga ist. Beide 
Gegner waren in der oberen Tabellenhälfte 
platziert, darum gingen wir als „Underdog“ in 
die beiden Spiele. 

Gegen den MTV Vorsfelde fiel es uns 
schwer, überhaupt erst einmal ins Spiel zu 
kommen. Die MTV spielte viel über ihre Kreis-
läuferin, was wir anfangs einfach nicht vertei-
digt bekamen. Doch nach und nach gelang 
es uns, den Gegner und damit auch das Spiel 

Das neue Outfit mit der KSN-Werbung setzt offensichtlich frische Kräfte frei: In ihren neuen Jerseys waren die 
Spielerinnen unserer 1. Damen inzwischen bereits dreimal siegreich!
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Handball im Rhumetal30

in den Griff zu bekommen. Ab der Mitte der 
zweiten Spielhälfte konnten wir uns dann so-
gar langsam, aber unaufhaltsam vom Gegner 
absetzen. Durch eine stabilere Abwehr und 
eine sehr gute Leistung von Jannika Deeg 
und Elina Bünger im Angriff gewannen wir 
am Ende verdient mit 34:30. 

Gegen Nord Edemissen kam es dann 
ganz anders, dieses Spiel geriet zu einer „Ab-
wehrschlacht“. Besonders Lea Isermann und 
Viktoria Spiller kämpften im Mittelblock um 
jeden Ball, dahinter nagelte Lara Mißling ihr 
Tor zu. Bis zur zehnten Spielminute konnte 
wir uns einen Vier-Tore-Vorsprung erspielen, 
den wir nahezu über die gesamte Spielzeit 
behaupten konnten. Erst in den Schluss
minuten ließ die Konzentration auf unserer 
Seite etwas nach, sodass den Gegnerinnen 
noch etwas Ergebniskosmetik gelang und 
das Endresultat „nur“ 28:26 für uns lautete. 
Durch diese beiden überraschenden Siege 
hatten wir einen erfolgreichen Dezember 
hinter uns gebracht und konnten uns endlich 
von den Abstiegsrängen etwas absetzen. 

Guter Start in das neue Jahr
Nach dem Jahreswechsel ging es im ersten 
Punktspiel gleich wieder gegen die HSG Nord 
Edemissen/Uetze, diesmal allerdings in der 
gegnerischen Halle. Das letzte Spiel war al-
len noch gut in Erinnerung, also wussten wir 
ziemlich genau, was auf uns zukommen wür-
de. Schon nach knapp fünf Minuten wurde 
unsere Torjägerin Jannika Deeg wieder kurz 
gedeckt. Doch darauf waren wir vorbereitet, 
darum fanden wir im Angriff immer wieder 
Lösungen. Besonders Hanna Herale wur-
de immer wieder gekonnt in Szene gesetzt. 
Jule Bertram feierte nach einer Hand-OP ihr 
Comeback in der Mannschaft und konnte 
ebenfalls immer wieder die Abwehrreihen 
der Gastgeberinnen überwinden. Während 
der gesamten Spielzeit hatten wir ein top 
Rückzugsverhalten und zwangen Edemissen 
so zu vielen technischen Fehlern. Torhüterin 
Laura Diedrich sorgte mit großartigen Para-
den dafür, dass sich unser Vorsprung mehr 
und mehr vergrößerte. Am Ende gewannen 
wir dank einer guten Mannschaftsleistung 
verdient mit 28:22.

Braunschweig eine Nummer zu groß
Am 19. Januar hatten wir mit Eintracht Braun-
schweig den aktuellen Zweitplatzierten der 
Landesliga zu Gast, definitiv keine leichte 
Aufgabe für uns. In der ersten Spielhälfte 
fehlte uns die Ruhe im Angriff und die Ag-
gressivität in der Abwehr, sodass wir beim 
Seitenwechsel mit 11:14 zurücklagen. In der 
zweiten Hälfe gelang uns dies deutlich bes-
ser, sodass wir auf 19:19 ausgleichen konnten. 
Dann fehlte uns in der Schlussphase aber die 
Kraft, das Spielniveau des Gegners zu halten. 
Wenn man 45 Minuten lang einem Rückstand 
hinterherläuft, ist es einfach schwer, das Spiel 
noch zu drehen. Am Ende lief nicht mehr viel 
zusammen, wir mussten uns unnötig hoch 
mit 22:29 geschlagen geben.

Nur eine Woche später stand das Rück-
spiel gegen den MTV Rosdorf 2 auf dem Plan. 
Nach der unnötigen 18:20-Heimniederlage 
im Hinspiel hatten wir noch eine Rechnung 

Energisch nutzt Mathilda Unterberg die sich bietende 
Lücke in der gegnerischen Abwehr und erzielt einen 
ihrer fünf Treffer im Heimspiel gegen die HSG Nord 
Edemissen/Uetze.
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offen. Die Grundstimmung und der Opti-
mismus war auf beiden Seiten unglaublich 
gut, man konnte auch der gegnerischen 
Mannschaft anmerken, dass nicht nur wir die 
Pluspunkte in diesem Spiel unbedingt woll-
ten. Nach einer abwechslungsreichen ersten 
Halbzeit mit mehreren Führungswechseln 

gingen wir mit einem 16:16 in die Pause. Den 
zweiten Durchgang konnten wir deutlich 
erfolgreicher gestalten. Lina Ernst bot be-
sonders in der Abwehr eine gute Leistung. 
Die Haupttorschützin der Gastgeberinnen in 
Halbzeit Eins konnte dadurch nur noch selten 
in Szene gesetzt werden. Im Angriff unse-
rer Mannschaft wussten besonders Jannika 
Deeg und Miriam Rohde zu glänzen. In den 
letzten zehn Spielminuten konnten wir noch 
einmal eine Schippe drauflegen und das Spiel 
mit 35:29 klar für uns entscheiden. 

Am letzten Wochenende gelang uns dank 
einer starken kämpferischen Leistung ein 
21:21 gegen den Tabellendritten aus Langesl-
heim. Dank der Erfolge in den letzten Spielen 
konnten wir den Abstand zu den direkten 
Abstiegsplätzen auf sieben Punkte vergrö-
ßern. Trotzdem bedarf es noch einer Menge 
gemeinsamer Arbeit, bis wir das Saisonziel 
Klassenerhalt endgültig sichergestellt haben. 

Johanna Diedrich und Finja Bierwirth

Das Team mit dem gelben Stuhl: Offensichtlich bringt 
das Kleinmöbel unserer Mannschaft Glück.

Terminvereinbarung: 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns: Dienstag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

 Sonnabend 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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	 4	 Svea Treu	 LA

	 5	 Steffi Fahlbusch	 KM

	 6	 Christina Haffner	 RA

	 7	 Janine von Berg	 RL

	 8	 Finja Treu	 LA

	 9	 Joline Pinkale	 RL, LA

	 10	 Julia Spangenberg	 RL, RR

	 11	 Isabeau von Roden	 RM, RL

	 12	 Daniela Vogelbein	 TW

	 13	 Neele Jeser	 KM

	 15	 Anna Lena Eichenberger	 LA, RM

	 16	 Carolin Rien	 TW

	 17	 Lisa Wandrey	 LA

	 18	 Lisa Hake	 RM

	 22	 Lea Ehbrecht	 RA

	 25	 Louisa Heidelberg	 LA, RM

		

		  Alexandra Ehrlich	 Trainerin

		  Anna Rentzsch	 Trainerin

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

2. Damenmannschaft
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Regionsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa.	 07.09.2024	 15:00  	 209105	 21401	 HSG Liebenburg-Salzg. II	 HSG Rhumetal II 	 15:28
Sa.	 14.09.2024	 17:00  	 206104	 21407	 HSG Rhumetal II	 VSSG Sudershausen 	 25:11
So. 	 03.11.2024 	 13:00   	 206104 	 21422 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Moringen  	 32:12
So. 	 10.11.2024 	 15:00   	 206104 	 21427 	 HSG Rhumetal II 	 SV Schedetal Volkmarsh. II  	32:25
Sa. 	 16.11.2024 	 13:00   	 203103 	 21429 	 MTV Geismar II 	 HSG Rhumetal II  	 30:27  
So. 	 24.11.2024 	 15:00   	 204101 	 21434 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 HSG Rhumetal II  	 18:30
So. 	 01.12.2024 	 15:00   	 206104 	 21438 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar III  	 30:18
Sa. 	 07.12.2024 	 15:00   	 203160 	 21442 	 TV Jahn Duderstadt 	 HSG Rhumetal II  	 24:28
Sa. 	 18.01.2025 	 17:00 	 206104 	 21447 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Liebenb.-Salzg. II  	 kampflos
Sa. 	 08.02.2025 	 17:00   	 206104 	 21458 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Bad Harzb./V.  	 26:22 
Sa. 	 15.02.2025 	 16:00   	 206107 	 21462 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal II  	  
Sa. 	 22.02.2025 	 19:00   	 206104 	 21467 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Seesen  	  
So. 	 09.03.2025 	 17:00	 204111 	 21446 	 MTV Seesen 	 HSG Rhumetal II  	  
Sa. 	 15.03.2025 	 14:00   	 203141 	 21473 	 SV Schedetal Volkmarsh. II 	HSG Rhumetal II  	  
Sa. 	 22.03.2025 	 17:00   	 206104 	 21478 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar II  	  
Sa. 	 26.04.2025 	 19:00   	 203103 	 21484 	 MTV Geismar III 	 HSG Rhumetal II  	  
Sa. 	 10.05.2025 	 17:00   	 206104 	 21488 	 HSG Rhumetal II 	 TV Jahn Duderstadt  	
Termin offen   		  206115 	 21452 	 VSSG Sudershausen 	 HSG Rhumetal II  	  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 MTV Geismar II 	 12 	 12 	 0 	 0 	 427:234 	 +193 	 24:0

	 2 	 HSG Rhumetal II 	 10 	 9 	 0 	 1 	 258:175 	 +83 	 18:2

	 3 	 SV Schedetal Volkmarshausen II 	 12 	 8 	 0 	 4 	 308:261 	 +47 	 16:8

	 4 	 MTV Geismar III 	 10 	 6 	 1 	 3 	 235:222 	 +13 	 13:7

	 5 	 TV Jahn Duderstadt 	 10 	 6 	 0 	 4 	 276:253 	 +23 	 12:8

	 6 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 11 	 3 	 1 	 7 	 269:315 	 -46 	 7:15

	 7 	 HSG Liebenburg-Salzg. II 	 11 	 3 	 1 	 7 	 211:257 	 -46 	 7:15

	 8 	 MTV Moringen 	 13 	 3 	 0 	 10 	 280:402 	 -122 	 6:20

	 9 	 MTV Seesen 	 10 	 2 	 0 	 8 	 173:253 	 -80 	 4:16

	 10 	 VSSG Sudershausen 	 11 	 1 	 1 	 9 	 221:286 	 -65 	 3:19
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männliche A-Jugendmannschaft

Pizza  ·  Pasta  ·  antiPasti  ·  EvEnti
im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus
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	 8	 Fabian Niehoff	 RM/LA

	 25	 Jonathan Scholtysek	 RM/LA 

	 1	 Finn Pavlu	 TW

	 17	 Raffaele Fabrile	 LA/RA

	 11	 Juri Heiligenstadt	 LA/RA

	 87	 Tizian Bünger	 KM

	 97	 Laurids Ronge	 LA/RA

	 13	 Vincent Geisler	 RL/RR

	 5	 Felix Cohrs	 KM

		

	Alexander Lipp	 Trainer

	Jürgen Cohrs	 Betreuer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 15.09.2024 	 15:00   	 204101 	 30006 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 HSG Rhumetal  	 26:29
Sa. 	 28.09.2024 	 19:00   	 206104 	 30015 	 HSG Rhumetal 	 JSG Allertal  	 34:39
Sa. 	 26.10.2024 	 15:00   	 206104 	 30019 	 HSG Rhumetal 	 SV Stöckheim II  	 38:38
So. 	 03.11.2024 	 13:30   	 204111 	 30023 	 JMSG Seesen-Langelsh. 	 HSG Rhumetal  	 29:25
Sa. 	 09.11.2024 	 18:30   	 402158 	 30024 	 JSG Solling 	 HSG Rhumetal  	 35:26
Sa. 	 30.11.2024 	 19:00	 206104 	 30008 	 HSG Rhumetal 	 MTV Braunschweig II  	 12:32
So. 	 08.12.2024 	 17:00   	 208132 	 30043 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 HSG Rhumetal  	 43:34
So. 	 19.01.2025 	 13:00   	 206104 	 30049 	 HSG Rhumetal 	 JMSG Seesen-Langelsheim  	38:35
So. 	 26.01.2025 	 11:30   	 206104 	 30051 	 HSG Rhumetal 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 35:35
Sa. 	 08.02.2025 	 16:00   	 201128 	 30056 	 MTV Braunschweig II 	 HSG Rhumetal  	 kampflos 
So. 	 16.02.2025 	 13:30   	 202113 	 30064 	 JSG Allertal 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 23.02.2025 	 12:45   	 201131 	 30068 	 SV Stöckheim II 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 16.03.2025 	 11:30   	 206104 	 30074 	 HSG Rhumetal 	 JSG Solling  	  
Sa. 	 22.03.2025 	 13:00   	 209105 	 30076 	 HSG Liebenburg-Salzg. 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 11.05.2025 	 13:00   	 206104 	 30088 	 HSG Rhumetal 	 SG Zweidorf/Bortfeld  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 MTV Braunschweig II 	 9 	 8 	 0 	 1 	 274:206 	 +68 	 16:2

	 2 	 JSG Solling 	 9 	 7 	 1 	 1 	 323:254 	 +69 	 15:3

	 3 	 JSG Allertal 	 9 	 5 	 2 	 2 	 311:273 	 +38 	 12:6

	 4 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 8 	 5 	 0 	 3 	 285:230 	 +55 	 10:6

	 5 	 JMSG Seesen-Langelsheim 	 9 	 3 	 1 	 5 	 265:287 	 -22 	 7:11

	 6 	 HSG Rhumetal 	 10 	 2 	 2 	 6 	 271:312 	 -41 	 6:14

	 7 	 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 	 7 	 0 	 1 	 6 	 169:251 	 -82 	 1:13

	 8 	 SV Stöckheim II 	 7 	 0 	 1 	 6 	 212:297 	 -85 	 1:13

	 9 	 HSG Liebenburg-Salzgitter 	   	zurückgezogen am 12.12.2024 

  	10 	 HSG Plesse-Hardenberg	   	zurückgezogen am 06.09.2024 
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AUSBILDUNGMACH MACH MACH (D))EINEEINE

AUSBILAUSBILAUSBILDUNGAUSBILAUSBIL

  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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Handball im Rhumetal 37

Im Laufe der Jahre hat sich Lukas Diedrich zu einem der besten Toirhüter in der 2. Bundesliga entwickelt.

Lukas unterstützt  
die HSG-Jugendarbeit!

Wahrscheinlich jedem handballinteressier-
ten Zuschauer im Rhumetal ist der Name Lu-
kas Diedrich ein Begriff. Der junge Lindauer 
Handballtorwart kämpft mit seiner aktuellen 
Mannschaft, dem Bergischen HC, aktuell um 
den Aufstieg in die 1. Handball-Bundesliga. 
Momentan liegt sein Verein an der Tabellen-
spitze der 2. Liga und liefert sich mit dem 
TSV GWD Minden, HBW Balingen-Weilstetten 
und dem TV Hüttenberg einen spannenden 
Kampf um einen der beiden begehrten Auf-
stiegsplätze.

Jeder interessierte Zuschauer weiß aber 
auch, dass Lukas den engen Kontakt zu sei-
nen handballerischen Wurzeln nie aus den 
Augen verloren hat. Wie denn auch? Denn 
auch der Rest seiner Familie, die in Lindau 
wohnhaft ist, ist stark mit der HSG Rhumetal 
„verbandelt“.

Lukas hat bei den Minis der HSG Rhumetal 
unter der Leitung von Sylke Lillie das Handball-
spielen erlernt. Schon frühzeitig zeigten sich 
seine außerordentlichen Qualitäten für das 
Torwartspiel, sodass er bereits als D-Jugendli-
cher unter seinen damaligen Auswahltrainern 
Frank Scheidemann und Charly Gobrecht in 
der Südniedersachsen-Auswahl spielte. 

Sein außerordentliches Talent blieb natür-
lich auch den Trainern des Handballverbands 
Niedersachsen nicht verborgen – kurze Zeit 
später war er Stammtorhüter in der Nieder-
sachsen-Auswahl. Auf Anraten seiner Trainer 
erfolgte der Wechsel zu einem höherklassi-
gen Verein, damit seine Talente bestmöglich 
gefördert würden. Nach einem kurzen Inter-
mezzo bei Eintracht Hildesheim folgte der 
Wechsel zum SC Magdeburg, damals wie 
heute einer der Top-Adressen für den deut-

MACH (D)EINE

AUSBILDUNGMACH MACH MACH (D))EINEEINE

AUSBILAUSBILAUSBILDUNGAUSBILAUSBIL

  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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Handball im Rhumetal38

So kennt man Lukas: Seine Reaktionsschnelligkeit und ausgeprägtes Antizipieren zeichnen sein Spiel aus.

schen Handballnachwuchs. Hier sammelte 
Lukas reihenweise Erfolge, sei es im Verein, 
in der Länderauswahl oder in den verschie-
denen Jugend-Nationalmannschaften. Als 
A-Jugendlicher spielte er in der Jugend-Bun-
desligamannschaft des SCM und lief zudem 
für die 2. Mannschaft in der 3. Liga auf. Mit 
der deutschen Jugendnationalmannschaft 
gewann er beim Europäischen Olympischen 
Sommer-Jugendfestival 2017 die Goldme-
daille und belegte bei der U19-Weltmeister-
schaft 2019 den 2. Platz.

2020 wechselte Lukas zum Bundesliga
aufsteiger TuSEM Essen. Nach einer von Co-
rona-Pausen geprägten Saison stieg er mit 
Essen wieder ab und spielte daraufhin in der 
2. Bundesliga. In der Saison 2022/23 konnte 
er 306 Paraden und eine Paraden-Quote von 
32,2 % verzeichnen, womit er zu den Top-Tor-
hütern der Liga gehörte. Zur Saison 2024/25 
wechselte er zum Erstligaabsteiger Bergi-
scher HC, bei dem er einen Vertrag bis zum 
Ende der Saison 2025/26 besitzt.

Doch Lukas hat den Kontakt zu seinem 
Stammverein nie verloren. Darum ist es ihm 
ein besonderes Anliegen, dass er die Jugend-

arbeit in der HSG Rhumetal unterstützt: „Da 
ich den Großteil meiner Zeit nicht hier bin, 
kann ich die HSG nicht aktiv im Training-
salltag unterstützen. Aber durch die Mitglied-
schaft im Handball-Förderverein kann ich 
meinen Beitrag dazu leisten, dass die Jugend-
arbeit in der HSG Rhumetal nach Kräften ge-
fördert wird!“ Der Fördervereins-Vorsitzende 
Helmut Brandt ist dem Vorzeige-Handballer 
aus dem Rhumetal dankbar: „Wir sind stolz 
darauf, dass Lukas uns nach wie vor die Treue 
hält! Durch seine Mitgliedschaft setzt er ein 
Statement für die gute Jugendarbeit, die seit 
Jahren in der HSG von den vielen ehrenamt-
lichen Trainern, den Betreuern und auch den 
unterstützenden Eltern geleistet wird.“

Sollte jemand aufgrund dieses Artikels 
dem Wunsch haben, durch eine Mitglied-
schaft im Förderverein Rhumetal ebenfalls 
einen Beitrag zur Jugendarbeit zu leisten, so 
ist das kein Problem! Einfach den nebenste-
henden Aufnahmeantrag ausfüllen und an 
der Kasse oder am Verkaufstresen abgeben. 
Und schon hat man das gute Gefühl, einen 
Beitrag zum Fortbestand des Handball-
sports im Rhumetal geleistet zu haben.

Beitrittserklärung zum HFV Rhumetal
 Ich erkläre hiermit meinen Beitritt in den Handball-Förderverein (HFV) Rhumetal und bestätige durch meine 

Unterschrift die Anerkennung der Vereinssatzung. Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt 25,- Euro pro Jahr. *

 Ich wünsche eine Fördermitgliedschaft.  
Den Förderbeitrag lege ich wie folgt fest:    ___________ Euro pro Jahr (der Mindestbetrag ist 50,- € pro Jahr) *

 * Zutreffendes bitte ankreuzen

Name Vorname

Straße und Hausnummer Postleitzahl und Wohnort

Geburtsdatum Telefon

E-Mail Mobiltelefon

Ort, Datum Unterschrift (unter 18 Jahren Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Es wird darauf hingewiesen, dass die persönlichen Angaben elektronisch gespeichert werden und für vereinsinterne 
Zwecke verwendet werden. Mit dem Beitritt erklärt sich das Mitglied einverstanden, dass die personenbezogenen 
Daten im Rahmen der Verwaltungstätigkeit genutzt und gegebenenfalls auch vereinsintern weitergegeben werden 
können.

SEPA-Lastschriftmandat
Name des Zahlungsempfängers:  Handball-Förderverein Rhumetal e.V.

Anschrift des Zahlungsempfängers:  Seldeweg 27, 37154 Northeim

Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE77ZZZ00001238437

Mandatsreferenz:   ____________________________  (wird vom Verein eingetragen)

Zahlungsart:  wiederkehrende Zahlung

Durch meine Unterschrift ermächtige ich den Zahlungsempfänger Handball-Förderverein Rhumetal e.V., Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom HFV Rhumetal 
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages zu verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kontoinhabers

Adresse des Kontoinhabers 

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift
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Schmidt & Söhne
Katharina & Benjamin
mit Lina, Hannes & Leo
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Preußner
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Lukas Diedrich
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Woltmann Charly Gobrecht

Axel Pielmann
Suterode

Gerd, Frauke & 
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Niklas & Jule 

Bertram

Tobias Grote

Heizungsbau 
Schröder
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Wegener
Elektroinstallationen
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KFZ-Meisterbetrieb
Rüdiger Bertram

Gillersheim

Einbecker 
Brauhaus AG

Zimmerei
Holger Isermann
Wachenhausen

Udo und Heide 
Siegmund

Handball
Förderverein
Rhumetal e.V.

Yannik, Katharina, Yannik, Katharina, Norbert 

Machen Sie mit!
Fördern auch Sie durch den Erwerb 

eines Bausteins gezielt den 

Jugendhandball in der HSG Rhumetal!Jugend-FÖRDERPOOL
des Handball-Fördervereins Rhumetal e.V.

Harz-Energie
Osterode
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Handball im RHumetal42

WEIBLICHE A-JUGENDMANNSCHAFT
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Handball im Rhumetal 43

	 1 	 Salli Ibrahim	 TW

	 4	 Meret Zänger	 RR / RA

	 5	 Lotte Renner	 RA

	 6	 Nike Zimmermann	 LA / RA

	 7	 Greta Schmidt	 RL / RM

	 8	 Larissa Bruns	 RL

	 9	 Henriette Kopp	 KM

	 10	 Zoe Bierwirth	 RR

	 11	 Mara Pielmann	 KM

	 18	 Lara Hofemann	 RL / RM

	 19	 Svenja Römermann	 LA

	 20	 Emma Fiebig	 LA

	 21	 Helena Lüer	 LA

	 22	 Sanya Rasper	 KM

		

		  Mathias Zänger	 Trainer

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 14.09.2024 	 12:00   	 202131 	 60001 	 HSG Müden-Seershausen 	 HSG Rhumetal  	 19:22 
So. 	 22.09.2024 	 13:00   	 206104 	 60006 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenberg	 21:22 
Sa. 	 28.09.2024 	 13:00   	 208132 	 60009 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 HSG Rhumetal  	 27:23
So. 	 27.10.2024 	 15:00   	 206104 	 60014 	 HSG Rhumetal 	 HSV Warberg/Lelm  	 33:28
Sa. 	 16.11.2024 	 14:00	 203140 	 60020 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 HSG Rhumetal  	 22:32 
So. 	 08.12.2024 	 15:00   	 206104 	 60028 	 HSG Rhumetal 	 JSG Duderstadt-Landolfsh.  	24:23
Sa. 	 18.01.2025 	 15:00   	 206104 	 60031 	 HSG Rhumetal 	 HSG Müden-Seershausen  	31:29
Sa. 	 22.02.2025 	 13:30   	 205105 	 60042 	 HSV Warberg/Lelm 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 01.03.2025 	 15:00   	 206115 	 60037 	 HSG Plesse-Hardenberg	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 23.03.2025 	 13:00   	 206104 	 60053 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkmarsh.  
 So. 	30.03.2025 	 11:00   	 203160 	 60054 	 JSG Duderst.-Landolfsh. 	 HSG Rhumetal  	
Termin offen	    	 206104 	 60039 	 HSG Rhumetal 	 SG Zweidorf/Bortfeld  	  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 7 	 7 	 0 	 0 	 267:164 	 +103 	 14:0

	 2 	 HSG Rhumetal 	 7 	 5 	 0 	 2 	 186:170 	 +16 	 10:4

	 3 	 HSG Plesse-Hardenberg	 5 	 4 	 0 	 1 	 126:126 	 0 	 8:2

	 4 	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	 6 	 2 	 1 	 3 	 165:184 	 -19 	 5:7

	 5 	 JSG Münden/Volkmarshausen 	 7 	 2 	 1 	 4 	 176:212 	 -36 	 5:9

	 6 	 HSV Warberg/Lelm 	 7 	 2 	 0 	 5 	 201:216 	 -15 	 4:10

	 7 	 HSG Müden-Seershausen 	 9 	 1 	 0 	 8 	 216:265 	 -49 	 2:16  

	 8 	 HSC Ehmen 	   	zurückgezogen am 23.08.2024 
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Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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Handball im Rhumetal 45

Vier Siege in Folge!
Dank einer großartigen Siegesserie gelang der weiblichen A-Jugend  

der Sprung auf den zweiten Tabellenplatz

Die weibliche A-Jugend kann auf einen zu-
friedenstellenden Saisonverlauf zurückbli-
cken. Nachdem wir in den ersten drei Spie-
len vier Minuspunkte eingefangen hatten, 
lief es deutlich besser. Die Mädchen spielen 
erfolgreich und wollen die Siegesserie am 
kommenden Wochenende im Spiel beim 
HSV Warberg/Lelm ausbauen. Das am letzten 
Wochenende angesetzte Spiel gegen den Ta-
bellenführer Zweidorf/Bortfeld wurde wegen 
der Erkrankung zahlreicher Gästespielerin-
nen auf einen späteren Zeitpunkt verlegt.

Knapper Sieg im Derby
Im letzten Spiel vor der Weihnachtspause 
konnten wir im Derby die JSG Duderstadt-
Landolfshausen in einem durchweg span-
nenden und knappen Spiel mit 24:23 bezwin-
gen. In dem ausgeglichenen Spiel konnte 
sich keine Mannschaft wirklich absetzen. 

Der Siegtreffer fiel durch Lotte Renner – in 
Überzahl 7 gegen 6. Auf welche Ideen die 
Trainer so kommen, wenn am Tag zuvor die 
mannschaftsinterne Weihnachtsfeier war … 
Vielleicht hätte der Trainer auch sagen sol-
len, dass man wieder zurückwechseln muss, 
wenn es in die Abwehr geht. Aber alles gut 
gegangen, denn die Duderstädterinnen hat-
ten keine Möglichkeit mehr, das Ausgleich-
stor zu erzielen. Am Ende sicherlich etwas 
glücklich, aber dennoch verdient, nahmen 
wir diese Punkte gerne mit.

In der Spielpause hielten wir uns dann 
mit verschiedenen Aktivitäten fit. Am 1. Ja-
nuar (!!!) spielten wir gegen die Länderaus-
wahl von Thüringen, die auf dem Weg zum 
Deutschland-Cup nach Hannover war. Das 
komplett ungewohnte Spiel mit Harz am Ball 
konnte man bei den Mädchen erkennen. Mit 
18:34 verloren wir zwar deutlich, dennoch 

Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 

Vierter Sieg in Folge, Platz 2 erobert! Die Mädels der weiblichen A-Jugend haben allen Grund zur Freude.
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Handball im Rhumetal 47
war das Ganze eine runde Sache – mit ab-
schließendem Pizzaessen in der Halle. Was 
man halt so macht an einem 1. Januar …

Am zweiten Januarwochenende hatten 
wir noch einmal unseren „Lieblings-Freund-
schaftsspielgegner“, die HSG Wesertal, zu 
Gast. Diese beiden Mannschaften passen ein-
fach von der Spielstärke gut zusammen. Auch 
an diesem Sonntagnachmittag entwickelte 
sich ein gutes Handballspiel auf hohem Ni-
veau. Nach der Pausenführung von 17:14 
mussten wir uns am Ende – mal wieder – mit 
zwei Toren Differenz geschlagen gegeben. 
29:31 lautete das Endergebnis. Trotzdem hat-
ten wir als Team wieder viele gute Erkenntnis-
se gesammelt. Eine weitere Einladung zum 
einem Freundschaftsspiel bei der HSG Weser-
tal im Anschluss an die Saison im April gab es 
dann auch gleich dazu. 

Damit konnten wir in die zweite Saison-
hälfte starten. Wer gegen den Tabellenletz-
ten Müden/Seershausen ein Schützenfest 
erwartet hatte, sah sich schnell eines Besse-
ren belehrt. Die Mannschaft aus dem Celler 
Umland hatten viele Spiele nur knapp ver-
loren, so auch gegen Plesse-Hardenberg 

lediglich mit nur einem Tor. Das Spiel zeigte 
dann auch, dass es für unsere Mädchen kein 
Selbstläufer werden würde. Am Ende brachte 
die Ausgeglichenheit in unserer Truppe den 
entscheidenden Vorteil. Zehn von zwölf Spie-
lerinnen steuerten ihre Tore zum 31:29 Erfolg 
bei. Beim Stande von 24:18 nach knapp vier-
zig Minuten sah es nach einem deutlichen 
Sieg aus. Unsere eigenen Nachlässigkeiten 
ließen den Gegner wieder ins Spiel kommen, 
so dass es am Ende noch einmal recht knapp 
wurde. Dennoch hatte man nie das Gefühl, 
dass wir verlieren könnten.� Matze Zänger

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns könnt Ihr 
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15, 37154 Northeim 
T +49 55 51 628 33, M +49 1 71 493 56 44 
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de 

Mit unserer Deckung 
könnt ihr
befreit aufspielen!

Als Team ist man erfolgreich! Die Mitspielerinnen be-
jubeln einen Torerfolg von Mara Pielmann.
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männliche B-Jugendmannschaft
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Handball im Rhumetal 49

	 1	 Niclas Winkler	 TW

	 4	 Milo Dehnerdt	 LA, RA

	 5	 Cornelius Kopp	 LA, RM

	 7	 Joel Grote	 LA, KL

	 10	 Markus Schmidt	 RL, RM

	 13	 Dominic Hagerodt	 RM, LA

	 14	 Louis Brandt	 RL, RM, KL

	 17	 Vincent Brandt	 LA, RA, RM

		  Jakob Bierwirth	 LA, RR

		  Niklas Stöckemann	 RL, RR

		

		

		  Byrge Lillie	 Trainer (?)

		  Patrick Ronnenberg	 Trainer (?)

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Regionsoberliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 14.09.2024 	 15:00   	 206104 	 36202 	 HSG Rhumetal 	 JSG Duderstadt-Land. II  	 28:23 
So. 	 22.09.2024 	 14:15   	 201111 	 36204 	 SV Stöckheim II 	 HSG Rhumetal  	 27:38 
So. 	 29.09.2024 	 15:00   	 206104 	 36207 	 HSG Rhumetal 	 FC Viktoria Thiede  	 32:21
So. 	 17.11.2024 	 17:00   	 206104 	 36215 	 HSG Rhumetal 	 SV Einheit 1875 Worbis  	 33:24 
So. 	 08.12.2024 	 15:30   	 208151 	 36218 	 TB Lengede 	 HSG Rhumetal  	 26:30
Sa. 	 14.12.2024 	 11:00	 206104 	 36212 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf  	 35:27
So. 	 12.01.2025 	 15:00	 203160 	 36223 	 JSG Duderst.-Landolfsh. II 	 HSG Rhumetal  	 29:31
Sa. 	 25.01.2025 	 17:15   	 206104 	 36226 	 HSG Rhumetal 	 SV Stöckheim II  	 30:18
Sa. 	 15.03.2025 	 13:00   	 203121 	 36234 	 MTV Rosdorf 	 HSG Rhumetal  	  
Sa. 	 22.03.2025 	 16:30   	 203183 	 36237 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 27.04.2025 	 15:00   	 206104 	 36241 	 HSG Rhumetal 	 TB Lengede  	
Termin offen	    	 209103 	 36227 	 FC Viktoria Thiede 	 HSG Rhumetal  	  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

 	 1 	 HSG Rhumetal 	 8 	 8 	 0 	 0 	 257:195 	 +62 	 16:0

	 2 	 SV Stöckheim II 	 8 	 6 	 0 	 2 	 285:207 	 +78 	 12:4

	 3 	 JSG Duderstadt-Landolfshausen II 	 7 	 3 	 0 	 4 	 148:151 	 -3 	 6:8

	 4 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 7 	 3 	 0 	 4 	 183:216 	 -33 	 6:8

	 5 	 TB Lengede 	 6 	 2 	 0 	 4 	 143:156 	 -13 	 4:8

	 6 	 MTV Rosdorf 	 6 	 1 	 0 	 5 	 139:173 	 -34 	 2:10

	 7 	 FC Viktoria Thiede 	 6 	 1 	 0 	 5 	 130:187 	 -57 	 2:10

  	 8 	 Northeimer HC II 	   	zurückgezogen am 23.07.2024 
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Handball im Rhumetal50

weibliche B-Jugendmannschaft

Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarp� ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Ö� nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, Samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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Handball im Rhumetal 51

	 5	 Ernst, Malin	 KM/LA

	 6	 Schirmacher, Maja	 KM/LA/RA

	 8	 Borchers, Freya Sophie	 LA/RR

	 9	 Friedrichs, Sina	 RL/KM

	 10	 Winkler, Merle	 RR/RA

	 13	 Hustedt, Karlotta	 LA

	 14	 Grote, Ayleen Sophie	 RA/LA

	 15	 Hotze, Lina Sophie	 LA/RA

	 17	 Rüter, Charlotte	 RL/RR

	 18	 Kopp, Henriette-Ottilie	 RM/RR

	 25	 Küke, Amelie	 LA/RR

	 28	 Schettöer,  
		  Johannah Abidna	 RM

	 41	 Armbrecht, Maja	 RR/RL/KM

	 90	 Stöpler, Tedda	 TW

		

		  Quacquarelli, Leon	 Stellv. MV

		  Heise, Katharina	 MV 

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 21.09.2024 	 15:30   	 209101 	 65203 	 TGJ Salzgitter 	 HSG Rhumetal  	 17:14
Sa. 	 02.11.2024 	 14:00   	 203141 	 65206 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 HSG Rhumetal  	 14:11
Sa. 	 09.11.2024 	 14:00   	 203121 	 65207 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal  	 22:14
So. 	 17.11.2024 	 15:00   	 206104 	 65209 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenberg  	 11:19
Sa. 	 25.01.2025 	 15:30   	 206104 	 65213 	 HSG Rhumetal 	 TGJ Salzgitter  	 16:14
So. 	 16.02.2025 	 15:00   	 206104 	 65228 	 HSG Rhumetal 	 TGJ Salzgitter  	
So. 	 23.02.2025 	 15:00	 206115 	 65222 	 HSG Plesse-Hardenberg 	 HSG Rhumetal  	
Sa. 	 01.03.2025 	 14:00   	 203140 	 65226 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 HSG Rhumetal  	
Di. 	 04.03.2025 	 17:30	 206104 	 65223 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf II  	
Sa. 	 22.03.2025 	 12:45   	 203120 	 65219 	 HSG Plesse-Hardenberg 	 HSG Rhumetal  	
Di. 	 25.03.2025 	 17:30	 206104 	 65218 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf II  	
Termin offen	    	 206104 	 65215 	 HSG Rhumetal 	 JSG Münden/Volkmarsh.  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 7 	 7 	 0 	 0 	 188:131 	 +57 	 14:0

	 2 	 MTV Rosdorf II 	 6 	 4 	 1 	 1 	 148:117 	 +31 	 9:3

	 3 	 HSG Plesse-Hardenberg e.V. 	 7 	 2 	 0 	 5 	 146:170 	 -24 	 4:10

	 4 	 TGJ Salzgitter 	 7 	 1 	 1 	 5 	 118:162 	 -44 	 3:11

	 5 	 HSG Rhumetal 	 5 	 1 	 0 	 4 	 66:86 	 -20 	 2:8

  	 6 	 SV Stöckheim 	   	zurückgezogen am 20.08.2024

  	 7 	 HSG Liebenburg-Salzgitter 	   	zurückgezogen am 17.08.2024 

50.51 HSG Hallenheft 3.indd   51 07.02.2025   14:58:10



Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Handball im Rhumetal 53

Zwei Zeilen  
Bildunterschrift

Zwei Zeilen  
Bildunterschrift

Lag es an den neuen Trikots - oder war es endlich einfach mal Zeit für den ersten Sieg? Die Spielerinnen unserer 
weiblichen B-Jugendmannschaft genossen sichtlich das schöne Gefühl des ersten Saisonsieges.

Erster Sieg in neuen Trikots 
Unserer weiblichen B-Jugendmannschaft gelingt nach einigen  

vergeblichen Anläufen endlich der erste Sieg

Nach einer langen Spielpause von mehr als 
zwei Monaten und vielen vergeblichen Ver-
suchen haben auch wir jetzt endlich das Sie-
gerjubeln gelernt. 

Am 25. Januar trafen wir in der heimi-
schen Burgberghalle auf die TG Jugenddorf 
Salzgitter. Das Hinspiel hatten wir knapp 
mit 14:17 verloren, und auch in dem einen 
oder anderen Spiel war die Chance auf einen 
Punktgewinn durchaus gegeben.

Mit unseren neuen, beim Wettbewerb 
der Firma HELA gewonnenen Trikots stand 
nun das Rückspiel gegen die Mädels aus der 
Stahlstadt an. Hoch motiviert starteten wir 
ins Spiel, doch in den ersten Minuten hatten 
sowohl wir als auch unsere Gegnerinnen gro-
ße Probleme, den Ball hinter die gegnerische 
Torlinie zu bringen. Unsere Abwehr stand, 

wie schon in den vorangegangenen Spielen, 
wieder sehr gut, was nicht zuletzt an der star-
ken Leistung unserer Torhüterin lag.

Nach 15 Spielminuten lagen wir zwar mit 
6:3 vorn, doch es gelang nicht, diesen Vor-
sprung zu verteidigen. Dennoch gingen wir 
mit einer 8:7-Führung in die Halbzeitpause.

Nach dem Wiederanpfiff konnten wir uns 
bis zur Mitter der zweiten Spielhälfte wieder 
einen Drei-Tore-Vorsprung erarbeiten, doch 
auch der hatte nicht lange Zeit Bestand. In 
der Schlussphase machten wir das Spiel un-
nötig spannend, ehe Charlotte Rüter mit ih-
rem Treffer zum 16:14 den Sieg sicherstellte.

Nach dem Schlusspfiff jubelten unsere 
Spielerinnen angesichts des tollen Gefühls 
des ersten Sieges. Neue Trikots, erster Sieg – 
so kann es gerne weitergehen!� CR
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Handball im Rhumetal54

weibliche C1-Jugendmannschaft
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Handball im Rhumetal 55

	 4	 Zoe Sander	 RA

	 5 	 Merle Winkler	 RL,RR

	 6	 Ayleen Grote	 LA, RM, RL

	 7	 Emilia Bley	 RL,RR

	 8	 Mia Sophie Brandt	 LA, RA, KM

	 9	 Lina Schmidt	 LA, RM

	 10	 Dana Rasche	 RM, RL, RR

	 11	 Lisa Macke 	 KM, LA

	 12	 Lotta Schmidt	 TW

	 14	 Lara Demmer	 RM,RL

	 20	 Lina Hotze	 KM, RL, RR

		

	Ergänzung aus der D-Jugend:	

		  Emma Schmidt	 KM, L A

		  Lia Bornemann	 KM, RR, RL

		  Lina Wendland	 RL, RR

		  Kira Grünewald	 RM, RL

		  Isabeau von Roden	 Trainerin

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga – Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 26.01.2025 	 15:00   	 206104 	 70007 	 HSG Rhumetal 	 HSC Ehmen  	 25:26
So. 	 09.02.2025 	 12:00   	 205105 	 70012 	 HSV Warberg/Lelm 	 HSG Rhumetal  	 kampflos
So. 	 16.02.2025 	 13:15   	 206104 	 70016 	 HSG Rhumetal 	 JSG Duderstadt-Landolfsh.  	
So. 	 09.03.2025 	 13:15   	 206104 	 70028 	 HSG Rhumetal 	 SG Zweidorf/Bortfeld  	
So. 	 16.03.2025 	 13:00	 204111 	 70020 	 JMSG Seesen-Langelsh. 	 HSG Rhumetal  	   
Sa. 	 22.03.2025 	 15:15   	 206104 	 70033 	 HSG Rhumetal 	 HSG Liebenburg-Salzg.  	
Sa. 	 29.03.2025 	 14:00	 204112 	 70004 	 HSG Bad Harzb./Vienenb. 	 HSG Rhumetal  	
So. 	 30.03.2025 	 16:00   	 203141 	 70038 	 JSG Münden/Volkmarsh. 	 HSG Rhumetal  	
Di. 	 22.04.2025 	 17:00	 206104 	 70041 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC  	  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSV Warberg/Lelm 	 3 	 3 	 0 	 0 	 72:55 	 +17 	 6:0

	 2 	 SG Zweidorf/Bortfeld 	 2 	 2 	 0 	 0 	 77:63 	 +14 	 4:0

	 3 	 HSC Ehmen 	 3 	 2 	 0 	 1 	 75:72 	 +3 	 4:2

	 4 	 JSG Münden/Volkmarshausen 	 1 	 1 	 0 	 0 	 29:20 	 +9 	 2:0

	 5 	 Northeimer HC 	 2 	 1 	 0 	 1 	 58:45 	 +13 	 2:2

	 6 	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	 3 	 1 	 0 	 2 	 100:105 	 -5 	 2:4

	 7 	 JMSG Seesen-Langelsheim 	 3 	 1 	 0 	 2 	 68:91 	 -23 	 2:4

	 8 	 HSG Bad Harzburg/Vienenburg 	 1 	 0 	 0 	 1 	 20:29 	 -9 	 0:2

	 9 	 HSG Rhumetal 	 2 	 0 	 0 	 2 	 25:26 	 -1 	 0:4

	 10 	 HSG Liebenburg-Salzgitter	 2 	 0 	 0 	 2 	 45:63 	 -18 	 0:4
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Handball im Rhumetal56

weibliche C2-Jugendmannschaft

Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Handball im Rhumetal 57

	 12	 Zoe Hildmann	 TW

	 6	 Lene Mönnig	 RL, RR

	 7	 Malia Klie	 RL, KM

	 10	 Leni Filthuth	 RA

	 20	 Jonna Vollbrecht	 RM, RL, RR

	 9	 Hannah Montag	 RR, RL

	 4	 Lotta Mävers	 LA

	 	 Damaris Emanuela Cabau	 LA

		  Lea Josephine Schulze	 KM

		

		  Jürgen Cohrs

			 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Regionsoberliga – Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

Sa. 	 15.02.2025 	 16:40   	 203183 	 71207 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 HSG Rhumetal II  	
Sa. 	 01.03.2025 	 17:00   	 206104 	 71211 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Schoning./Uslar/W.  	
Sa. 	 15.03.2025 	 15:00	 206104 	 71213 	 HSG Rhumetal II 	 MTV Geismar  	
So. 	 30.03.2025 	 15:00   	 206104 	 71218 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Oha  	
So. 	 27.04.2025 	 12:30   	 203121 	 71220 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal II  	
Termin offen		  206107 	 71202 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal II  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 MTV Geismar 	 2 	 2 	 0 	 0 	 39:29 	 +10 	 4:0

	 2 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 1 	 1 	 0 	 0 	 26:19 	 +7 	 2:0

	 3 	 HSG Oha 	 2 	 1 	 0 	 1 	 50:52 	 -2 	 2:2

	 4 	 MTV Rosdorf II 	 0 	 0 	 0 	 0 	 0:0 	 0 	 0:0

	 5 	 HSG Rhumetal II 	 0 	 0 	 0 	 0 	 0:0 	 0 	 0:0

	 6 	 MTV Moringen 	 1 	 0 	 0 	 1 	 20:21 	 -1 	 0:2

	 7 	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	 2 	 0 	 0 	 2 	 35:49 	 -14 	 0:4

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft 
sind auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber 
also so, wie du es wie selbstverständlich von anderen 
Personen bei deinen eigenen Kindern erwartest!
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Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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Burgberghalle Katlenburg
Die Heimat unserer HSG Rhumetal

HANDBALL IM RHUMETAL 59

Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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Handball im Rhumetal60

männliche D-Jugendmannschaft

Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de
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Handball im Rhumetal 61

	 2	 Florian Stahl	 RR

	 6	 Max Ahrens	 KM/RL

	 7	 Jan Helmold	 RL/RR

	 8	 Emil Klapproth	 LA/RL

	 9	 Leon Wucherpfennig	 RA/RR

	 11	 Jakob Kreike	 RM

	 12	 Marlon Kohnke	 TW

	 13	 Konstantin Friedrich	 RR/RL

	 14	 Kevin Jäger	 KM

	 15	 Tjark Rien	 RM/LA

	 17	 Kjell Rawald-Jakusz	 LA/RM

	 18	 Hannes Sauer	 LA/KM

	 20	 Luca Heiligenstadt	 RA

	 22	 Luc Sündermann	 KM

		

		  Mats Bumke	 Trainer

		

 

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Regionsliga – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 19.01.2025 	 10:00   	 206104 	 47202 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf II  	 31:16
So. 	 09.02.2025 	 09:45   	 206104 	 47208 	 HSG Rhumetal 	 MTV Moringen  	 40:23
So. 	 16.02.2025 	 11:45   	 206104 	 47212 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar II  	
Sa. 	 22.02.2025 	 15:15   	 206104 	 47213 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  	
So. 	 02.03.2025 	 12:30   	 203112 	 47215 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal  	
Sa. 	 08.03.2025 	 12:00   	 203121 	 47217 	 MTV Rosdorf II 	 HSG Rhumetal  	
So. 	 23.03.2025 	 11:30   	 206104 	 47222 	 HSG Rhumetal 	 SV Einheit 1875 Worbis  	
So. 	 30.03.2025 	 11:30   	 206107 	 47224 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal  	
Sa. 	 26.04.2025 	 13:45   	 203103 	 47226 	 MTV Geismar II 	 HSG Rhumetal  	
Termin offen		  203183 	 47204 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Rhumetal 	 2 	 2 	 0 	 0 	 71:39 	 +32 	 4:0

	 2 	 Tuspo Weende 	 2 	 2 	 0 	 0 	 77:59 	 +18 	 4:0

	 3 	 MTV Moringen 	 2 	 1 	 0 	 1 	 51:61 	 -10 	 2:2

	 4 	 MTV Geismar II 	 3 	 1 	 0 	 2 	 86:87 	 -1 	 2:4

	 5 	 MTV Rosdorf II 	 3 	 1 	 0 	 2 	 80:98 	 -18 	 2:4

	 6 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 2 	 0 	 0 	 2 	 37:58 	 -21 	 0:4
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Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Nathestraße 34 
37115 Nesselröden 
Telefon 05527 98300

Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im Rhumetal64

weibliche D-Jugendmannschaft

Forstbetrieb, Seilkletterer, Trassenpflege 
Kommunale Landschaftspflege

Wilhelm müller Gmbh
Untere Straße 18 
37191 Suterode
Telefon 0151 40140058
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Handball im Rhumetal 65

	 1	 Johanna Nowag	 LA/RA

	 2	 Ronja Schwahn	 LA/RA

	 3	 Paulina Kellner	 RM/TW

	 4	 Jette Pogadl	 RR/RL

	 5	 Kira Grünewald 	 RM

	 6	 Lia Jensch	 RL/RR

	 7	 Lina Wendland	 RR/RL

	 8	 Lea Ertmer	 RA/RR

	 9	 Lia Bornemann	 KM/RL

	 10	 Cassandra Miskovic	 RL/RR

	 11	 Karina Klarenbeek	 LA/RL

	 12	 Jasmina Kohl	 TW

	 13	 Emma Schmidt	 KM/LA

	 14	 Lena Metje	 RL/LA

	 16	 Carlotta Fabrile	 LA/TW

		

		  Achim Winkler	 Trainer

		  Alina Effler	 Co-Trainerin

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Regionsliga – Spielplan und Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 19.01.2025 	 11:30   	 206104 	 77304 	 HSG Rhumetal 	 SV Einheit 1875 Worbis  	 23:12
Sa. 	 25.01.2025 	 17:00   	 203160 	 77308 	 JSG Duderst.-Landolfsh. 	 HSG Rhumetal  	 20:25
So. 	 16.02.2025 	 10:25   	 203103 	 77318 	 MTV Geismar 	 HSG Rhumetal  	
Fr. 	 21.02.2025 	 18:15   	 206104 	 77312 	 HSG Rhumetal 	 HSG Plesse-Hardenberg  	
Sa. 	 01.03.2025 	 15:00   	 206104 	 77322 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf II  	
Sa. 	 08.03.2025 	 15:00   	 203112 	 77327 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal  	
So. 	 23.03.2025 	 10:00   	 206104 	 77333 	 HSG Rhumetal 	 HSG Schoning./Uslar/Wiens.  	
So. 	 30.03.2025 	 13:30   	 206104 	 77339 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar II  	
Sa. 	 10.05.2025 	 14:30   	 206107 	 77345 	 MTV Moringen 	 HSG Rhumetal  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 HSG Plesse-Hardenberg 	 2 	 2 	 0 	 0 	 52:26 	 +26 	 4:0

	 2 	 HSG Rhumetal 	 2 	 2 	 0 	 0 	 48:32 	 +16 	 4:0

	 3 	 JSG Duderstadt-Landolfshausen 	 3 	 2 	 0 	 1 	 81:45 	 +36 	 4:2

	 4 	 MTV Geismar 	 3 	 2 	 0 	 1 	 74:43 	 +31 	 4:2

	 5 	 MTV Moringen 	 3 	 2 	 0 	 1 	 65:48 	 +17 	 4:2

	 6 	 MTV Rosdorf II 	 3 	 2 	 0 	 1 	 58:51 	 +7 	 4:2

	 7 	 Tuspo Weende 	 3 	 1 	 0 	 2 	 47:48 	 -1 	 2:4

	 8 	 MTV Geismar II 	 2 	 0 	 0 	 2 	 31:54 	 -23 	 0:4

	 9 	 SV Einheit 1875 Worbis 	 2 	 0 	 0 	 2 	 20:47 	 -27 	 0:4

	 10 	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen 	 3 	 0 	 0 	 3 	 23:105 	 -82 	 0:6
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	 1	 Oskar Preußner	

	 12	 Tamara Siemann	

	 2	 Nick Heiligenstadt	

	 3	 Anton Wucherpfennig	

	 4	 Sverre Hellemann	

	 5	 Linus Hildebrand	

	 6	 Leonie Haffner	

	 7	 Hannes Schmidt	

	 8	 Stine Schirmacher	

	 9	 Janne Bornemann	

	 10	 Matteo Heimert	

	 11	 Mattis Böttcher	

	 12	 Paul Reck	

	 13	 John Rose	

	 14	 Tom Sündermann	

	 15	 Thore Stöpler	

	 16	 Leopold-Johann Kopp	

	 17	 Sophia Metje	

	 18	 Lukas Spill	

	 20	 Lukas Friedrichs	

	 5	 Nele Merten	

	 6	 Lasse Hellemann	

	 8	 Nicholas Geile	

	 9	 Liam Pankratz	

	 10	 Bjarne Rien	

	 13	 Mattes Isermann	

	 14	 Lukas Reck	

	 15	 Hermine Preußner	

	 18	 Lasse Jentsch	

	 23	 Isabell Wolf

	

		  Niels Schnepel	 Trainer

		  Frederik Heise	 Trainer

		  Christina Haffner	 Trainerin

	 Nr.	 Name	 Spielposition 	 Nr.	 Name	 Spielposition

Mannschaftskader

Unsere E-Jugendmannschaften

66-67 HSG Hallenheft 3.indd   66 09.02.2025   14:43:23



38 39

Handball im Rhumetal 67

Regionsoberliga – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 15.09.2024 	 12:45   	 207102 	 51402 	 HSG Oha 	 HSG Rhumetal  	 (5:27) 
Sa. 	 21.09.2024 	 15:00   	 206104 	 51404 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	 20:37 
So. 	 27.10.2024 	 09:30   	 206102 	 51409 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	 34:20
So. 	 10.11.2024 	 09:00	 206104 	 51413 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  	 25:27
So. 	 17.11.2024 	 12:00   	 206104 	 51416 	 HSG Rhumetal 	 HSG Oha  	 (28:13) 
So. 	 24.11.2024 	 13:30   	 206104 	 51417 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf  	 21:42
So. 	 08.12.2024 	 12:30   	 203103 	 51420 	 MTV Geismar 	 HSG Rhumetal  	 25:9
Sa. 	 18.01.2025 	 15:30	 203121 	 51422 	 MTV Rosdorf 	 HSG Rhumetal  	 43:12
So. 	 26.01.2025 	 13:30   	 206104 	 51427 	 HSG Rhumetal 	 Northeimer HC  	 14:23
So. 	 09.02.2025 	 12:30   	 203112 	 51430 	 Tuspo Weende 	 HSG Rhumetal  	 36:20 
So. 	 23.02.2025 	 11:30   	 206104 	 51435 	 HSG Rhumetal 	 MTV Geismar  	  
So. 	 16.03.2025 	 13:30   	 206104 	 51439 	 HSG Rhumetal 	 MTV Rosdorf  	  
Sa. 	 22.03.2025 	 13:00   	 206102 	 51440 	 Northeimer HC 	 HSG Rhumetal  	  
So. 	 27.04.2025 	 13:30   	 206104 	 51445 	 HSG Rhumetal 	 Tuspo Weende  

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 MTV Rosdorf 	 8 	 8 	 0 	 0 	 287:166 	 +121 	 16:0
	 2 	 Northeimer HC 	 7 	 4 	 0 	 3 	 183:160 	 +23 	 8:6
	 3 	 MTV Geismar 	 7 	 3 	 1 	 3 	 173:175 	 -2 	 7:7
	 4 	 Tuspo Weende 	 8 	 3 	 1 	 4 	 206:222 	 -16 	 7:9

	 5 	 HSG Rhumetal 	 8 	 0 	 0 	 8 	 141:267 	 -126 	 0:16
  	 6 	 HSG Oha 	   	zurückgezogen am 17.12.2024 

Regionsklasse, Staffel 4 – Spielplan + Tabelle
Tag	 Datum 	 Zeit 	 Halle 	 Nr. 	 Heimmannschaft 	 Gastmannschaft 	 Ergebnis

So. 	 09.02.2025 	 09:00   	 206102 	 53406 	 Northeimer HC II 	 HSG Rhumetal II  	 15:19
So. 	 16.02.2025 	 10:15   	 206104 	 53408 	 HSG Rhumetal II 	 JSG Solling I 	
So. 	 09.03.2025 	 11:15   	 207104 	 53412 	 HSG Oha III 	 HSG Rhumetal II  	
Sa. 	 22.03.2025 	 14:30   	 402158 	 53413 	 JSG Solling II 	 HSG Rhumetal II  	
So. 	 30.03.2025 	 12:00   	 206104 	 53416 	 HSG Rhumetal II 	 HSG Schoningen/U./W. II  	
So. 	 27.04.2025 	 12:00   	 206104 	 53420 	 HSG Rhumetal II 	 Tuspo Weende II  	

		  Mannschaft 	 Spiele 	 S 	 U 	 N 	 Tore 	 +/- 	 Punkte

	 1 	 JSG Solling II 	 2 	 1 	 1 	 0 	 28:14 	 +14 	 3:1
	 2 	 HSG Oha III 	 2 	 1 	 1 	 0 	 35:23 	 +12 	 3:1
	 3 	 JSG Solling I	 1 	 1 	 0 	 0 	 9:4 	 +5 	 2:0

	 4 	 HSG Rhumetal II 	 1 	 1 	 0 	 0 	 19:15 	 +4 	 2:0
	 5 	 Northeimer HC II 	 2 	 1 	 0 	 1 	 35:28 	 +7 	 2:2
	 6 	 HSG Schoningen/Uslar/Wiensen II 	 2 	 0 	 0 	 2 	 6:25 	 -19 	 0:4
	 7 	 Tuspo Weende II 	 2 	 0 	 0 	 2 	 20:43 	 -23 	 0:4
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Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...
...wenn es um die handwerklich-

orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Unser Orthopädie-Programm 

• Einlagen nach 3D Fußscan 

• Sensomotorische Einlagen 
• Computer-Fußdruckmessung 
   (Pedographie) 
• Sicherheitsschuhversorgung nach 
     DGUV 112-191 mit Einlagen / 
     Schuhzurichtungen  
• Diabetes-Versorgung:  
                  Schuhe und Einlagen 
• Fuß- und Schuhberatung 
• Orthopädische Maßschuhe 
• Orthopädische Sicherheitsschuhe 
• Orthopädische Zurichtungen 
     am Konfektionsschuh 
• Schuhreparaturen 

 
Mittwoch undSamstag geschlossen 

Mo., Di., Do.: 09.00 ­ 12.00 Uhr 
und 14.00 ­ 18.00 Uhr 

Freitag: 09.00 ­ 18.00 Uhr 

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Zum Anmessen von Einlagen 
bitte einen Termin vereinbaren

Mo., Di., Do.: 09.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch und Samstag geschlossen
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Handball im Rhumetal 69

Zwei Zeilen  
Bildunterschrift

Zwei Zeilen  
Bildunterschrift

Trotz einer deutlichen Leistungssteigerung gegenüber dem Auswärtsspiel in Rosdorf hatte unsere männliche 
E1-Jugend im Spiel gegen den körperlich deutlich überlegenen Northeimer HC keine echte Siegchance.

Leider nicht wie erhofft!
Unsere männliche E-Jugend muss in den ersten Spielen im neuen Jahr  

die Überlegenheit der Gegner anerkennen

Der Start in das neue Handballjahr verlief 
für unsere männliche E1-Jugend wie erwar-
tet ohne Sieg. Gegen den MTV Rosdorf und 
den Northeimer HC, die beiden Topfavoriten 
auf den Meistertitel in der Regionsoberliga, 
musste unsere Mannschaft die vorab einkal-
kulierten Niederlagen hinnehmen.

Deutliche Heimniederlage im Spiel  
gegen den Northeimer HC
Nach der überaus deutlichen 12:43-Auswärts-
niederlage am 18. Januar beim verlustpunkt-
freien Tabellenführer aus Rosdorf wollten wir 
uns im Heimspiel gegen den Northeimer HC, 
der aktuell auf Platz 2 der Tabelle rangiert, 
deutlich besser präsentieren. Allerdings wa-
ren die Vorzeichen schon vor der Begegnung 
wieder einmal nicht sonderlich verheißungs-

voll. Aufgrund einer Erkältungswelle mussten 
wir erneut auf drei unserer Spieler verzichten, 
zudem traten einige Jungs noch leicht ange-
schlagen zum Spiel an. 

In der ersten Halbzeit zeigte unser Team 
in einigen Phasen durchaus ansprechende 
Leistungen. Nach einem frühen 1:4-Rück-
stand kämpften wir uns bis zur zehnten Spiel-
minute auf 5:6 heran. Als Grund für den bei 
einem E-Jugendspiel eher torarmen Beginn 
sind im Wesentlichen die Torhüter beider 
Mannschaften zu nennen, die immer wieder 
mit starken Paraden ihren Feldspielern den 
Rücken stärkten. Die Northeimer Spielerin-
nen und Spieler waren unseren Aktiven kör-
perlich deutlich überlegen und konnte diese 
Vorteile auch im Spiel „Eins gegen Eins“ kon-
sequent umsetzen. 
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Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de

68-71 HSG Hallenheft 3.indd   70 08.02.2025   09:31:13



Handball im Rhumetal 71
Trotz der sich frühzeitig abzeichnenden 

Niederlage zeigten wir im Vergleich zum Aus-
wärtsspiel in der Vorwoche deutliche Fort-
schritte im Abwehrverhalten, insbesondere 
in der Zuordnung zum Gegner und beim 
Herausprellen des Balls. Negativ machte sich 
auf unserer Seite allerdings eine schwächere 
Fangquote im Spielaufbau bemerkbar, wel-
che dann letztendlich ausschlaggebend für 
den 6:11-Rückstand zur Halbzeit war. 

Im zweiten Durchgang wurde sehr 
schnell deutlich, dass die Northeimer jetzt 
auch von ihrem größeren Kader und den da-
mit verbundenen besseren Wechselmöglich-
keiten profitieren würden. Auf unserer Seite 
standen den beiden Coaches Niels Schnepel 
und Frederik Heise lediglich zwei Auswech-
selspieler zur Verfügung, was mit fortschrei-
tender Spieldauer mehr und mehr spürbar 
wurde. Die Northeimer bauten ihren Vor-
sprung schnell auf 19:9 aus. Doch auch trotz 
des hohen Rückstands gaben unsere Spieler 
nicht auf, sodass wir durch drei schnelle Tore 
von Janne (2) und Mattis auf 12:19 verkürzen 
konnten. Dann aber durfte der Gast noch ei-
nige weitere Torerfolge feiern, ehe sich Janne 
noch zweimal in die Torschützenliste eintra-

gen konnte. Die weitere Treffer für unsere 
Mannschaft gingen auf das Konto von Stine, 
Matteo und John. 

Trotz der Niederlage gegen den Tabellen-
zweiten aus Northeim war eine Leistungsstei-
gerung unserer Kids im Vergleich zur Vorwo-
che deutlich erkennbar. Besonders erfreulich 
waren die Fortschritte im regelkonformen 
Ballgewinn und die verbesserte Zuordnung 
in der Abwehr. Unsere Spielerinnen und Spie-
ler haben gezeigt, dass sie auch in schwieri-
gen Situationen kämpferisch überzeugen 
können. Wir waren keineswegs hoffnungslos 
unterlegen und können auf diese Leistung 
weiter aufbauen. 

Nun gilt es, im Training weiter an unseren 
Schwachstellen – insbesondere die Fangquo-
te ist noch ausbaufähig – zu arbeiten. Mit 
Blick auf die aktualisierte Tabelle – nach dem 
Rückzug der HSG Oha wurden unsere gewon-
nenen Pluspunkte gestrichen – wollen wir in 
den nächsten Spielen in der Regionsoberliga 
noch einmal alles geben, um erfolgreich zu 
sein und weitere Punkte zu sammeln.
Gespielt haben: Oskar, Nick, Lasse, Stine, Janne, 
Matteo, John, Mattes und Mattis

Freddy Heise

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de
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Handball im RHumetal 73

Unsere „GrOssen“ Minis

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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und Erwachsene
 Neurofeedback und 

Biofeedback
 INPP Neuromotorische 

Entwicklungsförderung
 Konzentrationstraining
 Feinmotorik-Therapie
 Legasthenietraining / 

Dyskakulietraining
 Hilfe bei Schreib-

schwierigkeiten
 Hausbesuche

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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Unsere „kleinen“ Minis
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Tel: (05552) 315 • www.pielmann-galabau.de
Untere Straße 25 • 37191 Suterode

Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann

72-80 HSG Hallenheft 3.indd   76 07.02.2025   18:53:04



Handball im Rhumetal 77

Wir suchen dich!
Mach mit und spiele Handball!
Folgende Mannschaften kommen  
vielleicht für dich in Frage:

	 „Kleine Minis“ (Jahrgang 2019 und jünger), 
mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr, Burgberghalle

	 „Große Minis“ (Jahrgang 2016 bis 2018), 
montags 15.00 – 16.30 Uhr, Burgberghalle

	 Männliche/Weibliche E-Jugend (Jahrgang 2014 + 2015),
montags 15.45 – 17.15 Uhr, Sporthalle Lindau 
donnerstags 16.00 – 17.30 Uhr, Sporthalle Gillersheim

	 Männliche E-Jugend (Jahrgang 2014 + 2015),
montags 16.30 – 18.00 Uhr, Burgberghalle 
mittwochs 17.00 – 18.30 Uhr, Burgberghalle

Wir freuen uns auf dich!
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Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein bedanken 
sich bei allen, die durch ihre Unterstützung die Herausgabe 
der Hallenzeitung und viele weitere Projekte ermöglichen!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse  
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Spon soren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.

Als PREMIUM-Sponsoren
Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim
Rats-Apotheke, Lindau

Als TOP-Sponsoren
Einbecker Brauhaus AG
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Gärtnerei Kreitz, Gillersheim
Katlenburger Kellerei Dr. Demuth,  

Katlenburg
Kempa Sportbekleidung, Balingen
Preußner Landtechnik, Gillersheim
Puche Planungsgruppe, Northeim
Scheithauer Reisen GmbH, Lindau
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
VGH Versicherungsbüro Kai Stöckemann, 

Katlenburg
VDS – Kinowelt, Herzberg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als BASIc-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
Orthopädie-Fachgeschäft Jakob, Northeim
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau  

Axel Pielmann, Suterode

Installateur und Heizungsbau Schröder, 
Katlenburg 

Gartenservice Stolz, Katlenburg
Wilhelm Müller GmbH, Suterode

Als weitere Sponsoren
Baloise Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
Fahrschule Fahrtwind, Katlenburg
HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Gothaer Versicherung Bernd Krukenberg, 

Göttingen
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Schlotes Hofladen, Lindau
Schmidt + Söhne Dachtechnik, Gillersheim 
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode
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Elektroauto registrieren & 
jährlichen Bonus sichern!

Jetzt E-Auto registrieren und 400 € Bonus beim Kauf einer  
Harz Energie-Wallbox erhalten. 
www.harzenergie.de/thg-quote

 *Der Bonus bezieht sich auf die Prämienausschüttung 

   des 1. Halbjahres 2022. Je nach Marktlage kann der Betrag höher oder niedriger ausfallen.
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