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Der 38. Harz Energie-Silvestercup bot hochklassigen Handball
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Handball im Rhumetal 3

Hallo liebe Fans im Rhumetal,  
willkommen liebe Gäste!

Herzlich willkommen zum heutigen Heim-
spielsonntag in der Burgberghalle! Nach der 
Weihnachts- und EM-Pause, unterbrochen 
von einem wieder einmal überragenden 
Silvestercup-Wochenende, kehrt so langsam 
wieder Normalität in den Spielbetrieb ein. In 
den unteren Jugendspielklassen ist die Vor-
runde abgeschlossen und die Neueinteilun-
gen für die Rückrunde sind erfolgt. 

Insgesamt treten für die HSG Rhumetal 
nun elf Jugendmannschaften im Punktspiel-
betrieb an. Vier Teams (die männliche A-Ju-
gend, die weibliche A-Jugend, die weibliche 
B-Jugend und die männliche C-Jugend) spie-
len dabei in der Landesliga oder in der regi-
onsübergreifenden Regionsoberliga. Die an-
deren sieben Mannschaften kämpfen in der 
Regionsliga oder der Regionsklasse um Tore 
und Punkte. 

Besonders erfreulich aus Sicht der HSG ist 
die Nachmeldung einer zweiten männlichen 
E-Jugend, um in dem großen Kader des Trai-
ner- und Betreuerteams Freddy Heise und 
Niels Schnepel allen Spielern möglichst viele 
Spielanteile zu ermöglichen.

Der Alltag hat uns wieder!
Nach einem tollen Silvestercup-Wochenende ist für alle Mannschaften  

der HSG Rhumetal nun wieder der Punktspiel-Alltag eingekehrt.

Impressum

„Handball im Rhumetal“  
ist das Hallenheft der HSG Rhumetal

Verantwortlich i.S.d.P.: Der Vereinsvorstand

Redaktionelle Leitung: Alexandra Ehrlich

Kontakt: alexandraehrlich@gmx.de

Layout und Produktion: Charly Gobrecht

Mannschaftsfotos: Charly Gobrecht

Alle weiteren Bilder, sofern sie nicht aus-
drücklich gekennzeichnet sind, wurden von 
den Autoren zur Verfügung gestellt.

Die Halle ist mal wieder rappeldicke voll! Die Verantwortlichen der HSG Rhumetal freuten sich an beiden Spiel-
tagen des Silvestercups über einen ausgeprochen guten Zuspruch durch die Zuschauer.
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Handball im Rhumetal4
Am heutigen Sonntag empfängt zu-

nächst unsere 2. Damenmannschaft die drit-
te Vertretung des Northeimer HC zu einem 
Nachholspiel aus der Hinrunde. Die 2. Damen 
ist weiterhin die einzige noch ungeschlage-
ne Mannschaft in der Regionsliga Süd. Alles 
andere als ein deutlicher Sieg gegen den Ta-
bellenletzten wäre somit wohl eine faustdi-
cke Überraschung. Doch auch solche Spiele 
wollen ja bekanntlich erstmal erfolgreich 
gespielt werden – und darum müssen die 
Spielerinnen um Torfrau Dani Vogelbein auch 
heute die nötige Konzentration aufbringen, 
um die nächsten Punkte auf der Habenseite 
verbuchen zu können.

Im Anschluss an dieses Spiel empfängt 
unsere 1. Herrenmannschaft den unmittel-
baren Tabellennachbarn MTV Groß Lafferde. 
Im Hinspiel musste sich die Sieben von Kai 
Kühn noch recht deutlich mit 30:38 geschla-
gen geben. Doch die Gäste konnten in der 
Folge nur noch gegen die Reserve des MTV 
Braunschweig und gegen das derzeitige 
Tabellenschlusslicht aus Uelzen gewinnen. 
Unsere „Erste“ hingegen fand ab Ende Ok-
tober endlich in die Erfolgsspur und konnte 

seitdem vier Siege einfahren. Die zuletzt äu-
ßerst knappen und unglücklichen Nieder-
lagen gegen die starken Teams von Plesse-
Hardenberg und Vinnhorst II zeigen darüber 
hinaus, dass die Rhumetaler Mannschaft 
grundsätzlich mit allen Gegnern in der Ver-
bandsliga mithalten kann. Nun muss man die 
starken spielerischen Leistungen noch über 
die Zeit bringen, damit es sich auch positiv 
im Punktekonto auswirkt. Mit der lautstarken 
Unterstützung der heimischen Fans, die auch 
schon so manches Auswärtsspiel zu einem 
gefühlten Heimspiel machten, sollte dies 
auch gelingen. Nach dem schwachem Sai-
sonauftakt mit fünf Niederlagen in Folge ist 
das breite Tabellen-Mittelfeld gar nicht mehr 
so weit entfernt. Mit den entsprechenden 
Resultaten hat unser Team noch alle Möglich-
keiten, sich Spiel für Spiel in der Tabelle nach 
oben zu arbeiten. 

Freuen wir uns also auf die beiden hof-
fentlich fair ausgetragenen und unterhaltsa-
men Spiele, zu denen wir natürlich auch die 
Schiedsrichter und die Fans der Gastmann-
schaften ganz herzlich willkommen heißen. 

Alexandra Ehrlich

Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 

Zwar musste unsere 1. Herrenmannschaft in den beiden Spielen des Silvestercup-A-Turniers die Überlegenheit 
der beiden klassenhöheren Gegner aus Northeim und Duderstadt neidlos anerkennen, jedoch bietet sich in 
solchen Spielen immer eine gute Gelegenheit, um sich optimal auf den Start der Rückrunde vorzubereiten. Das 
Foto zeigt den „USA-Auswanderer“ Bjarne Kreitz, der es sich während seines Aufenthalts in der Heimat nicht 
nehmen ließ, noch einmal in das Trikot der HSG-Herren zu schlüpfen.
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1. Herrenmannschaft 
 Spielklasse: Verbandsliga Niedersachsen

 1 Marvin Kubanek TW

 4 Julian Scheidemann RL,RM,RR

 5 Jannik Osteroth RL,RR

 8 Leon Stiller LA,RA

 10 Yannik Schlüter KM

 12 Roman Althans TW

 15 Niklas Bertram LA,RA

 16 Alexander Lipp TW

 17 David Linnemann RA

 20 Finn Kreitz RL

 21 Kevin Grobecker RA

 22  Tim Isermann RL,RR

 23 Jan-Niklas Falkenhain RL, RM,RR

 24 Lukas Scheidemann LA,RA

 25  Robin Stach KM

 26 Niklas Krell RA,RR

 30  Ole Bierwirth RR

 41 Lars Koltscynski KM

 45 Jonas Althans RM

 65 Colin Hogreve RL, RR

 77 Michael Dewald RM, RA

 90 Benjamin Ilsen TW

 99  Niklas Heiligenstadt RL, RM

  Kai Kühn Trainer

  Mathias Zänger TW-Trainer und 
   Teammanager

  Johanna Diedrich Physio- 
   therapeutin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  03.09.2023  17:00    206104  103007  HSG Rhumetal  TuS Vinnhorst II   27:39
So.  10.09.2023  15:00    208161  103014  MTV Groß Lafferde  HSG Rhumetal   38:30
So.  17.09.2023  17:00    206104  103021  HSG Rhumetal  TV Uelzen   26:28
Sa.  23.09.2023  19:15    601115  103024  SV Altencelle  HSG Rhumetal   38:20
So.  08.10.2023  17:00    206104  103035  HSG Rhumetal  TuS GW Himmelsthür   31:40
Sa.  28.10.2023  18:00    206104  103046  HSG Rhumetal  TuS Altwarmbüchen   32:27
So.  05.11.2023  17:00 206104  103056  HSG Rhumetal  TSV Anderten II   23:29
So.  12.11.2023  17:00    206104  103064  HSG Rhumetal  TV E. Sehnde   26:23
Sa.  18.11.2023  18:00    403201  103067  HV Barsinghausen  HSG Rhumetal   29:25
So.  26.11.2023  17:00    207103  103076  HSG Oha  HSG Rhumetal   22:23
So.  03.12.2023  17:00    206104  103083  HSG Rhumetal  MTV Braunschweig II   31:25
So.  10.12.2023  18:00 203140  103086  TG Münden  HSG Rhumetal   35:24
Sa.  16.12.2023  19:30  203120  103041  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   24:23
Sa.  20.01.2024  16:00    403171  103092  TuS Vinnhorst II  HSG Rhumetal   32:31
So.  04.02.2024  17:00    206104  103105  HSG Rhumetal  MTV Groß Lafferde   
Sa.  10.02.2024  19:00    605185  103109  TV Uelzen  HSG Rhumetal   
So.  18.02.2024  17:00    206104  103119  HSG Rhumetal  SV Altencelle     
Sa.  24.02.2024  16:45    405107  103121  TuS GW Himmelsthür  HSG Rhumetal   
So.  10.03.2024  17:00    206104  103132  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg  
So.  17.03.2024  16:30    403300  103140  TuS Altwarmbüchen  HSG Rhumetal   
Sa.  06.04.2024  18:00 403256  103143  TSV Anderten II  HSG Rhumetal   
Sa.  13.04.2024  17:00    403383  103150  TV E. Sehnde  HSG Rhumetal   
So.  21.04.2024  17:00    206104  103161  HSG Rhumetal  HV Barsinghausen   
Sa.  27.04.2024  18:00    206104  103164  HSG Rhumetal  HSG Oha   

+ weitere 2 Spiele

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  TuS GW Himmelsthür  15  13  1  1  518:454  +64  27:3
 2  HSG Plesse-Hardenberg 15  11  0  4  472:405  +67  22:8
 3  TG Münden  14  10  0  4  452:390  +62  20:8
 4  TSV Anderten II  15  9  0  6  451:408  +43  18:12
 5  TuS Altwarmbüchen  14  8  1  5  406:388  +18  17:11
 6  MTV Braunschweig II  15  8  1  6  413:431  -18  17:13
 7  TuS Vinnhorst II  15  8  0  7  508:462  +46  16:14
 8  SV Altencelle  15  8  0  7  461:438  +23  16:14
 9  HV Barsinghausen  14  7  0  7  403:399  +4  14:14
 10  TV Eintracht Sehnde  15  6  1  8  422:420  +2  13:17
 11  HSG Rhumetal  14  4  0  10  372:429  -57  8:20

 12  MTV Groß Lafferde  13  3  0  10  365:439  -74  6:20
 13  HSG Oha  15  3  0  12  339:423  -84  6:24
 14  TV Uelzen  15  2  0  13  390:486  -96  4:26

Handball im Rhumetal 7
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Handball im Rhumetal8

Gut spielen allein  
bringt keine Punkte!

Trotz guter Leistungen kann die 1. Herrenmannschaft  
in den letzten beiden Spielen nicht punkten ... jetzt sollen Siege her!

Seit Anfang November spielt unsere 1. Mann-
schaft im Grunde eine vernünftige Hand-
ballsaison. Auf indiskutable 0:10 Punkte aus 
den ersten Spielen folgten 8:10 Punkte, eine 
zufriedenstellende Bilanz. Insgesamt reicht 
das zum jetzigen Zwischenstand von Platz 11 
und 8:20 Punkten. Ohne die unglücklich ver-
lorenen letzten Spiele war sogar mehr drin. 
Dem 23:24 bei Plesse-Hardenberg (O-Ton der 
Beteiligten: „Zum Haare raufen! Überflüssig 
wie ein Kropf!“) folgte nach der Weihnachts-
pause gleich die nächste Ein-Tore-Niederla-
ge: In Vinnhorst unterlagen wir mit 31:32. 

Wer die spielerische Leistung der Mann-
schaft sieht, der weiß, dass in den folgenden 
Wochen auch die nächsten Pluspunkte ge-
wonnen werden. Trainer und Betreuer sind 
sich einig: „Das Pendel wird irgendwann für 
uns ausschlagen und die Jungs werden sich 
mit den richtigen Ergebnissen belohnen“. 

Der Anfang soll an diesem Wochenen-
de im Spiel gegen Groß Lafferde gemacht 
werden. In deren Halle musste man sich im 
Hinspiel deutlich geschlagen geben. Das will 
unsere Mannschaft natürlich so nicht stehen 
lassen: Durch einen Sieg vor heimischem Pu-
blikum in der Burgberghalle soll der Abstand 
zum unmittelbaren Tabellennachbarn aus 
Groß Lafferde ausgebaut werden. 

Ein Rückschau auf die letzten Wochen

An dieser Stelle soll noch einmal ein kleiner 
Rückblick auf die Highlights aller Spiele erfol-
gen, die seit dem Erscheinen des letzten Hal-
lenheftes ausgetragen wurden.

Eine geile Atmosphäre, überragende 
Stimmung und am Ende ein geiles Spiel in 
OHA mit dem richtigen Endergebnis. Mit 
einem genial ausgeführten Freiwurf bei an-

Redebedarf: Trainer Kai Kühn stimmt seine Schützlinge auf die kommenden Aufgaben ein.
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Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann

Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Handball im Rhumetal 11
gezeigtem Warnzeichen für passives Spiel 
sicherte Yannik Schlüter mit seinem Treffer 
zum 23:22 beide Punkte in Herzberg. Chro-
nisten sind der Meinung, dass es der erste 
Sieg in Herzberg überhaupt sein könnte.

Am nächsten Wochenende sicherten wir 
uns mit einem 31:25 gegen Braunschweig 
II weitere Pluspunkte. Bis auf eine kleine 
Schwächephase direkt nach der Halbzeit be-
stimmten wir das Spiel und gewannen gegen 
einen starken Gegner am Ende deutlich.

Nun galt es, noch einmal auswärts nach-
zulegen. Zunächst stand das Südniedersach-
sen-Derby in Münden an. An einem Sonntag-
abend um 18 Uhr in fremder Halle zu spielen, 
war für alle ungewöhnlich, das bemerkte man 
sofort. Dementsprechend verunsichert traten 
wir dann auch im Spiel auf. Mit fahrigem Spiel 
und offensichtlich nicht voll konzentriert 
mussten wir eine deutlich 24:35-Niederlage 
einstecken. Immer, wenn wir die Chance hat-
ten, den Rückstand zu verkürzen, dann un-
terliefen uns technische Fehler, die stets mit 
einem Kontertor bestraft wurden. Das war ja 
mal gar nichts an diesem Abend!

Umso besser lief es eine Woche später in 
Plesse – bis zur 58. Spielminute. Bei einem 

Spielstand von 21:23 hatte im Grunde nie-
mand mehr einen Pfifferling auf die Heim-
mannschaft gegeben. Seitdem wir nach 20 
Minuten die erste Führung zum 8:7 übernom-
men hatten, lief alles auf einen Sieg für unsere 
Jungs hinaus. Unser Rückraum diktierte klug 
das Spiel, die Defensive zwang den Gegner 
immer wieder zu Fehlern. Das einzige Manko: 
Wir haben vergessen, rechtzeitig den Sack 
zu zumachen! So blieb das Spiel umkämpft, 
aber man hatte nie das Gefühl, dass wir ver-

Abklatschen nach dem Spiel: Ole Bierwirth, Leon Stil-
ler, David Linnemann und Marvin Kubanek. Im Hin-
tergrund Finn Kreitz.

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de
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Handball im Rhumetal 13
lieren könnten. Warum am Ende die Plesse-
Hardenberger Spieler jubelten, wussten sie 
wohl selbst nicht richtig. Die bessere Mann-
schaft hatte doch tatsächlich ein Tor weniger 
auf der Anzeige: wir hatte mit 23:24 verloren. 
Fazit: Das Einzige, was an diesem Abend nicht 
passte, war das Ergebnis! Wir hatten tolle Un-
terstützung von den Rängen und zeigten ei-
nen tollen Auftritt auf dem Spielfeld.

So ging es in die Weihnachtspause. Den 
Silvestercup nutzten wir, um Spielpraxis zu 
sammeln. Im ersten Spiel gegen Northeim 
waren wir erwartungsgemäß chancenlos. Im 
Spiel um Platz 3 gegen Duderstadt allerdings 
nicht. Wir zeigten ein gutes Spiel und hatten 
durchaus die Chance auf einen Sieg. Am Ende 
hat es nicht gereicht, aber Platz 3 war durch-
aus drin …

Ein Sieg lag auch im Bereich des Mög-
lichen am ersten Spieltag nach der Weih-
nachtspause in Vinnhorst. Auch hier haben 

die Jungs wieder alles richtig gemacht – aber 
nur fast alles. Am Ende hatte Vinnhorst wie-
der ein Tor mehr auf der Anzeige. Den Pau-
senrückstand von 16:19 hatten wir innerhalb 
von zwei Minuten egalisiert. Was folgte, war 
ein Schlagabtausch auf Augenhöhe. Das Pen-
del wollte an diesem Tag aber nicht in unsere 
Richtung ausschlagen. Kleinigkeiten ent-
schieden dieses Spiel, trotzdem überzeugten 
die Jungs.

Nun gilt es für die HSG-Jungs also, sich in 
den kommenden Spielen gegen Groß Laffer-
de, in Uelzen und gegen Altencelle zu beloh-
nen. Dabei setzen wir auf die Unterstützung 
von den Rängen und die Atmosphäre in der 
Burgberghalle und auf die Reisefreudigkeit 
unserer Fans, um auch in Uelzen etwas Heim-
spielatmosphäre zu erzeugen. 

 Mathias Zänger

Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de
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 7 Hanna Herale LA, RA

 8 Laura Falkenhain RM, RL

 9 Lea Isermann RL, RM, RR

 10 Greta Schmidt RL, RM, RR

 11 Isabeau von Roden RL, RM, RR

 12 Laura Diedrich TW

 13 Jule Bertram RL, RM, RR

 15 Larissa Bruns RL, RM, RR

 17 Elina Bünger LA, RA

 18 Clara Schaper RL, RM, RR, KM

 21 Viktoria Spiller KM

 22 Sanya Rasper LA, RA

 25 Johanna Diedrich RL, RM, RR, KM

 33 Lara Sophie Mißling TW

  Benjamin Ilsen Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

1. DAmenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Sta� el Süd

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  16.09.2023  17:00    206103  21405  HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal   21:23

Sa.  07.10.2023  14:00    203141  21411  Schedetal Volkmarsh. II  HSG Rhumetal   17:22

So.  15.10.2023  15:00 206104  21453  HSG Rhumetal  SG Spanbeck/Billingsh.   37:21

Sa.  28.10.2023  15:30    206104  21418  HSG Rhumetal  MTV Geismar II   22:19

So.  05.11.2023  14:45    206104  21422  HSG Rhumetal  MTV Braunschweig II   29:18

So.  19.11.2023  15:00    206104  21430  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenb. II  20:22 

Sa.  25.11.2023  17:00    206102  21432  Northeimer HC II  HSG Rhumetal   26:35

So.  03.12.2023  14:45    206104  21439  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf III   44:17

So.  17.12.2023  15:00    203160  21445  TV Jahn Duderstadt  HSG Rhumetal   31:38

So.  21.01.2024  18:15 203103  21449  MTV Geismar II  HSG Rhumetal   39:22 

So.  28.01.2024  12:45 203120  21416  SG Spanbeck/Billingsh.  HSG Rhumetal  25:29

So.  11.02.2024  15:00    206104  21457  HSG Rhumetal  HSG Schoningen/U./W.   

So.  25.02.2024  15:00    206104  21465  HSG Rhumetal  Schedetal Volkmarsh. II   

Sa.  02.03.2024  19:00 201128  21468  MTV Braunschweig II  HSG Rhumetal   

Sa.  13.04.2024  19:30    203120  21477  HSG Plesse-Hardenb. II  HSG Rhumetal   

So.  21.04.2024  14:45    206104  21482  HSG Rhumetal  Northeimer HC II    

Sa.  27.04.2024  15:00    203121  21483  MTV Rosdorf III  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal  11  9  0  2  321:256  +65  18:4

 2  MTV Geismar II  9  8  0  1  295:178  +117  16:2

 3  HSG Plesse-Hardenberg II  10  8  0  2  289:237  +52  16:4

  4  Northeimer HC II  9  6  0  3  240:202  +38  12:6

 5  SV Schedetal Volkmarshausen II  11  6  0  5  305:281  +24  12:10

 6  HSG Schoningen/U./W.  9  5  0  4  247:231  +16  10:8

 7  MTV Braunschweig II  10  4  0  6  187:207  -20  8:12

 8  SG Spanbeck/Billingshausen  8  1  0  7  165:232  -67  2:14

 9  TV Jahn Duderstadt  9  1  0  8  200:245  -45  2:16

 10  MTV Rosdorf III  10  0  0  10  147:327  -180  0:20

Handball im Rhumetal 15
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Handball im Rhumetal16

Fulminante Hinrunde –  
mit Aussicht auf mehr

Die 1. Damenmannschaft spielte eine nahezu fehlerfreie Hinrunde  
und belegt aktuell den ersten Tabellenplatz

Nach acht Siegen und einer Niederlage stan-
den wir am Ende der Hinrunde an der Ta-
bellenspitze der Regionsoberliga. Trotz der 
knappen Niederlage gegen die Reserve der 
HSG Plesse-Hardenberg konnten wir uns 
dank des besseren Torverhältnisses an der Ta-
bellenspitze behaupten.

Nach den ersten fünf Begegnungen ge-
gen Uslar (23:21), Schedetal (22:17), Span-
beck (37:21), Geismar (22:19) und Braun-
schweig (29:18) stand es 10:0 auf unserem 
Punktekonto. Beflügelt von den fünf Siegen 
wollten wir auch im wohl schwersten Spiel 
der Hinrunde, dem Topspiel gegen die HSG 
Plesse-Hardenberg in heimischer Halle, un-
geschlagen bleiben. Leider mussten wir uns 
nach einem harten Kampf und etwas Pech 
mit 20:22 geschlagen geben.

Im darauffolgenden Spiel, als Gast bei der 
Reserve vom Northeimer HC, hieß es dann, 
das Plesse-Spiel gedanklich abzuhaken und 
die Pluspunkte mit nach Hause zu nehmen. 
Ungefährdet siegten wir 35:26. Weiter ging es 
dann gegen den Tabellenletzten aus Rosdorf. 
Viele Tore, viel ausprobiert und ein daraus 
resultierender 44:17-Sieg folgten im letz-
ten Heimspiel des Jahres. Um die Hinrunde 
erfolgreich abzuschließen, ging es am 17. 
Dezember 2023 zu den Damen nach Duder-
stadt. Ein wenig ersatzgeschwächt spielten 
wir in dieser Partie ruhig auf, beherrschten 
Ball und Gegner souverän und konnten uns 
mit 38:31 durchsetzen. 

An die gelungene Hinrunde wollen  Team 
und Trainer in der Rückrunde anknüpfen. 
Leider müssen unsere Kreisläuferin Johan-

na Diedrich und unsere Rückraumspielerin 
und sichere Siebenmeter-Schützin Lea Iser-
mann langfristig erstezt werden. Durch diese 
Ausfälle, die uns hart treffen, wollen wir nun 
umso mehr eine geschlossene Mannschafts-
leistung abrufen und den „Platz an der Son-
ne“ bis zum Ende der Saison halten. Leider 
konnten wir das im ersten Rückrundenspiel 
nicht umsetzen und unterlagen beim MTV 
Geismar deutlich mit 22:39, danach folgte bei 
Spanbeck/Billingshausen ein 29:25-Sieg.

Wir bedanken uns noch einmal bei un-
seren treuen Fans, die uns in jedem Spiel ein 
starker Rückhalt auf der Tribüne sind. Danke, 
dass ihr in jedem Spiel hinter uns steht und 
auch lange Auswärtsfahrten auf euch nehmt, 
um uns anzufeuern. Wir hoffen, dass wir in der 
Rückrunde genauso weiter machen können 
und einen ansehnlichen und erfolgreichen 
Handball bieten können. Eure 1. Damen

Auf das Mitwirken von Johanna Diedrich muss die 1. 
Damenmannschaft vorerst verzichten. Die Kreisläu-
ferin fällt verletzungsbedingt für längere Zeit aus.
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2. Herrenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Staffel Süd

 1 Eyk Lillie LA

 2 Jan Ole Kropla RL

 3 Louis Hesse RM

 4 Laurin Brandt RA/KM

 8 Patrick Ronneberg RL/RR

 11 Lars Koltscynski KM

 15 Benjamin Jentsch RL

 15 David Linnemann RA

 21 Felix Pippert TW

 24 Lukas Scheidemann LA

 26 Jan Reimann RR

 30 Falk Tschernich RL/RR

 31 Justus Zänger LA/RM

 69 Byrge Lillie RM

 72 Magnus Gebhardt TW

 90 Oliver Kneuper TW

 98 Janik Mertens RM/RL

   

  Lars Brandt Trainer

  Achim Winkler Betreuer

  Johanna Diedrich Physio

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  10.09.2023  15:00    206104  11401  HSG Rhumetal II  SVS Volkmarshausen   40:20

Sa.  16.09.2023  20:00    203183  11405  SV Einheit 1875 Worbis  HSG Rhumetal II   27:36 

Sa.  23.09.2023  18:30    206104  11406  HSG Rhumetal II  MTV Geismar II   37:30

Sa.  07.10.2023  19:30    203112  11417  Tuspo Weende  HSG Rhumetal II   27:28

So.  05.11.2023  12:45    206104  11422  HSG Rhumetal II  TG Münden II   40:30

Sa.  11.11.2023  20:00    203121  11428  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal II   26:41

So.  10.12.2023  17:00    206104  11439  HSG Rhumetal II  VSSG Sudershausen   39:12

Sa.  27.01.2024  20:00    203141  11447  Schedetal Volkmarsh.  HSG Rhumetal II   19:38

So.  11.02.2024  17:00    206104  11453  HSG Rhumetal II  SV Einheit 1875 Worbis   

Sa.  17.02.2024  20:00    203110  11456  MTV Geismar II  HSG Rhumetal II   

So.  25.02.2024  17:00    206104  11463  HSG Rhumetal II  Tuspo Weende   

Sa.  02.03.2024  16:30 203120  11430  SG Spanbeck/Billingsh.  HSG Rhumetal II    

Sa.  09.03.2024  15:00    203140  11466  TG Münden II  HSG Rhumetal II   

Sa.  06.04.2024  16:45    206104  11470  HSG Rhumetal II  MTV Rosdorf II   

Sa.  13.04.2024  17:00    206104  11476  HSG Rhumetal II  SG Spanbeck/Billingsh.   

So.  21.04.2024  15:00 207102  11441  HSG Oha II  HSG Rhumetal II   

Sa.  27.04.2024  19:00    206115  11482  VSSG Sudershausen  HSG Rhumetal II   

Sa.  04.05.2024  18:00    206104  11488  HSG Rhumetal II  HSG Oha II   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal II  8  8  0  0  299:191  +108  16:0

  2  MTV Geismar II  8  6  0  2  240:218  +22  12:4

  3  TG Münden II  9  6  0  3  282:267  +15  12:6

 4  SG Spanbeck/Billingshausen  7  5  0  2  197:179  +18  10:4

 5  MTV Rosdorf II  10  4  1  5  302:299  +3  9:11

 6  VSSG Sudershausen  7  4  0  3  173:189  -16  8:6

 7  SV Schedetal Volkmarshausen  9  2  0  7  223:277  -54  4:14

 8  HSG Oha II  7  1  1  5  196:219  -23  3:11

 9  SV Einheit 1875 Worbis  6  1  0  5  170:200  -30  2:10

 10  Tuspo Weende  7  1  0  6  170:213  -43  2:12

Handball im Rhumetal 19
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Handball im Rhumetal20

„Ehre heldenhaft verteidigt!“
Beim B-Turnier des Harz Energie-Silvestercups 2024 machte unsere  

2. Herrenmannschaft durch großartige Leistungen auf sich aufmerksam

In gewohnt kurzweiliger Form berichtet die  
2. Herrenmannschaft über ihre Teilnahme 
beim B-Turnier des diesjährigen Silvestercups. 
Bitte lesen Sie selbst!

Es begab sich kurz nach dem Beginn des 
Jahres 2024, als Brandt Lars Muckel zu Katel-
berg, erster Hüter seines Namens, wieder in 
sein Jagdhorn blies, um seine Mannen um 
sich zu scharen. Der große Bruder des Dra-
chen von Münden ward in ihren Länderei-
en gesichtet, denn er wollte wie geschehen 
anno 2023 Silvesters silbernen Pokal in das 
Reich der drei Flüsse entführen.

„Nicht mit uns!“, so dachte sich der tap-
fere Trupp aus Rhumetals zweiter Brigade 
und trat unverdrossen mit gleich mehreren 
Kontrahenten in den ehrenvollen Wettstreit, 
denn die Bestie aus Münden war nicht allein 
gekommen. Trotz verbissener Fehde mussten 
sich die tapferen Rhumetaler Recken – knapp, 
aber ehrenvoll – den Rosdorfer Rotröcken 
geschlagen geben. Unverdrossen besannen 
sich die edlen Helden vom Katelberg auf ihr 
Können und es gelang ihnen zum großen Ver-
gnügen der Zuschauer, die gelbe Sieben aus 
Eicken in ihre Schranken zu weisen. Ermattet 
von derart großem Kampfesmut mussten 
sich unsere Helden anschließend den jungen 

Welpen aus Northeim geschlagen geben, 
welche am Ende sogar verdientermaßen die 
Trophäe des Tages mit nach Hause nahmen. 
Gegen den Drachen aus Münden, der nicht 
nur aufgrund mehrerer Ahornblätter auf dem 
Gewande in diesem Jahr verwundbar schien, 
machte sich im Wettstreit um Platz drei der 
Unterschied von zwei Ligen bemerkbar. Eh-
renhaft musste die Dominanz des Gegners 
anerkannt werden, jedoch war den edlen 
Streitern aus dem Rhumetal kein Vorwurf zu 
machen: Jeder der Katelberger Helden hatte 
sein Bestes gegeben! 

„Manchmal ist es gut, sich mit Stärkeren 
zu messen, um zu wissen, wo man steht!“, 
fachsimpelte Knappe Achim nach dem Ende 
des edlen Wettstreits. Fürwahr: Die zweite 
Brigade der wackeren Streiter vom Katelberg 
sieht sich für die kommenden Scharmützel 
bestens gerüstet: Mit drei bärenstarken Tor-
leuten, großem Kampfes- und Siegeswillen 
der gesamten Truppe und dank sehr williger, 
junger Rekruten soll auch in der Rückrunde 
eine Heldentat nach der anderen folgen!

Darum sei verkündet: Wir sehen uns in 
der Halle, ihr liebes Volk der treuen Bewun-
derer der edlen Spielkunst unserer zweiten 
Rhumetaler Herren! Louis Hesse

Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794

Großer Jubel über den Sieg der 2. Herrenmannschaft gegen Eicken, der den Einzug ins Halbfinale bedeutete.
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 2 Tanja Wilfer RA

 7 Lisa-Kristin Hake RL, RR

 8 Finja Treu LA

 10 Julia Spangenberg RL, RR

 11 Verena Lindner RM

 12 Daniela Vogelbein TW

 13 Neele Jeser KM

 15 Anna Lena Eichenberger LA, RM

 17 Janine von Berg RL

 17 Lisa Wandrey LA

 18 Lea Ehbrecht RA

 24 Svea Treu LA

 25 Louisa Heidelberg LA, RM

 96 Merit Rien LA

  

  Alexandra Ehrlich Trainerin

  Anna Rentzsch Trainerin

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

2. DAmenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Sta� el Süd

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  24.09.2023  18:00    204111  22405  MTV Seesen  HSG Rhumetal II   16:16

Sa.  04.11.2023  18:15    203183  22413  SV Einheit 1875 Worbis  HSG Rhumetal II   19:30

So.  12.11.2023  11:00    206104  22418  HSG Rhumetal II  VSSG Sudershausen   33:19

Fr.  17.11.2023  20:15 203103  22421  MTV Geismar III  HSG Rhumetal II   23:30

Sa.  25.11.2023  17:00    203122  22424  TSV Landolfshausen  HSG Rhumetal II   14:26

So.  03.12.2023  12:45    206104  22428  HSG Rhumetal II  MTV Geismar IV   31:19

So.  10.12.2023  12:30    203109  22430  HSG Göttingen II  HSG Rhumetal II   18:24

Sa.  27.01.2024  18:00    206104  22435  HSG Rhumetal II  MTV Geismar III   28:19

So.  04.02.2024  14:30 206104  22408  HSG Rhumetal II  Northeimer HC III   

So.  11.02.2024  18:45    203103  22440  MTV Geismar IV  HSG Rhumetal II   

So.  18.02.2024  12:45    206104  22441  HSG Rhumetal II  MTV Seesen   

So.  25.02.2024  12:30    206102  22447  Northeimer HC III  HSG Rhumetal II   

Sa.  09.03.2024  16:30    206104  22453  HSG Rhumetal II  SV Einheit 1875 Worbis   

Sa.  06.04.2024  17:00    206115  22456  VSSG Sudershausen  HSG Rhumetal II   

So.  14.04.2024  17:00    206104  22463  HSG Rhumetal II  TSV Landolfshausen   

Sa.  20.04.2024  19:00    206104  22465  HSG Rhumetal II  HSG Göttingen II   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal II  8  7  1  0  218:147  +71  15:1

 2  SV Einheit 1875 Worbis  7  4  1  2  165:148  +17  9:5

  3  TSV Landolfshausen  6  4  0  2  101:102  -1  8:4

 4  MTV Geismar III  7  4  0  3  146:157  -11  8:6

 5  MTV Seesen  6  3  1  2  123:99  +24  7:5

 6  VSSG Sudershausen  6  2  1  3  138:132  +6  5:7

 7  HSG Göttingen II  7  2  0  5  141:165  -24  4:10

  8  MTV Geismar IV  7  1  0  6  138:168  -30  2:12

  9  Northeimer HC III  4  0  0  4  71:123  -52  0:8

Handball im Rhumetal 23
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3. Herrenmannschaft 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen, Sta� el Süd

 2 Leon Quacquarelli LA/RA

 3 David Linnemann 

 4 Andreas Schild  

 5 Louis Geisler RL/RM

 9 Daniel Jähnigen RL/RA

 10 Michael Stellmann RL/RR

 11 Maik Römermann 

 14 Jan Ho� mann KR/RL

 15 Achim Winkler RA/RR

 16 Maik Brandt RM/KR

 17 Roman Hartung LA

 24 Michael Sauerwein TW

 26 Finn-Lucas Bierwirth RL/RM

 31 Cedric Fischer RR/RA

 78 Pascal Wolfsdor�  TW/KR

 

  Lars Koltscynski Trainer

  Svenja Römerman Physio

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  16.09.2023  16:45    206104  12403  HSG Rhumetal III  MTV Moringen II   19:18

Sa.  07.10.2023  16:45    206104  12410  HSG Rhumetal III  HSG Göttingen   26:28

Sa.  11.11.2023  20:00    203160  12419  TV Jahn Duderstadt III  HSG Rhumetal III   27:25

Sa.  25.11.2023  18:15    203183  12426  SV Einheit 1875 Worbis II  HSG Rhumetal III   26:26

Sa.  09.12.2023  19:00    206103  12428  HSG Schoningen/U./W. II  HSG Rhumetal III   34:24 

Mi.  13.12.2023  20:45 203103  12422  MTV Geismar IV  HSG Rhumetal III   25:30

Sa.  20.01.2024  16:15    206104  12432  HSG Rhumetal III  MTV Geismar III   20:25

Sa.  10.02.2024  16:00    206107  12440  MTV Moringen II  HSG Rhumetal III   

Sa.  24.02.2024  19:00    203109  12447  HSG Göttingen  HSG Rhumetal III   

Fr.  01.03.2024  20:30 206104  12435  HSG Rhumetal III  MTV Geismar IV   

So.  17.03.2024  13:00 206104  12445  HSG Rhumetal III  SV Einheit 1875 Worbis II   

Sa.  06.04.2024  18:30    206104  12459  HSG Rhumetal III  TV Jahn Duderstadt III   

Sa.  27.04.2024  15:45    206104  12466  HSG Rhumetal III  HSG Schoningen/U./W. II   

Sa.  04.05.2024  18:15    203103  12471  MTV Geismar III  HSG Rhumetal III     

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Schoningen/U./W. II  8  8  0  0  249:191  +58  16:0

 2  TV Jahn Duderstadt III  8  5  0  3  238:229  +9  10:6

 3  MTV Geismar IV  6  4  0  2  173:155  +18  8:4

 4  SV Einheit 1875 Worbis II  6  2  1  3  168:172  -4  5:7

 5  HSG Rhumetal III  7  2  1  4  170:183  -13  5:9

 6  HSG Göttingen  6  2  0  4  161:173  -12  4:8

 7  MTV Geismar III  6  2  0  4  140:163  -23  4:8

  8  MTV Moringen II  7  1  0  6  172:205  -33  2:12

Handball im Rhumetal 25

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR HANDBALLSPIELE

Gerade im Mannschaftssport darf die Rücksichtnahme und gegenseitige 
Achtung innerhalb des Teams, aber vor allem auch gegenüber dem Gegner, 
den Schiedsrichtern und den angereisten Gästefans nicht fehlen!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR HANDBALLSPIELE

Gerade im Mannschaftssport darf die Rücksichtnahme und gegenseitige 
Achtung innerhalb des Teams, aber vor allem auch gegenüber dem Gegner, 
den Schiedsrichtern und den angereisten Gästefans nicht fehlen!

Ausreichende Kenntnisse der 
geltenden Handballregeln können 
unangebrachten Ärger vermeiden!
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Handball im Rhumetal26

Fehlstart ins neue Jahr
Die 3. Herrenmannschaft musste im ersten Punktspiel  

des Jahres 2024 eine Heimniederlage hinnehmen

Hallo liebe Handball Freunde, wir wünschen 
euch ein schönes und gesundes neues Jahr – 
auch, wenn dieses schon ein paar Tage alt ist! 

Das erste Spiel nach der Winterpause 
hat am 20. Januar gegen den MTV Geismar 
3 stattgefunden. Wir hatten uns vorgenom-
men, die nächsten zwei Punkte in der hei-
mischen Halle zu holen. Doch daraus wurde 
nichts, da wir mit zu wenig Spielfreude und 
ohne den nötigen Druck auf die gegnerische 
Abwehr gespielt haben. Aufgrund von leicht-
fertigen Fehlern und unplatzierten Würfen 
wurde die Gästemannschaft immer wieder 
zu Tempogegenstößen und den daraus fast 
zwangsläufig resultierenden Gegentoren 
eingeladen. 

Unsere Abwehr stand insgesamt zwar 
recht stabil, da allerdings die ersten zehn 

Spielminuten komplett verschlafen wurden, 
mussten wir permanent einem Rückstand 
hinterherlaufen, den wir einfach nicht auf-
holen konnten. Somit stand es zur Halbzeit 
13:11 für den MTV Geismar 3. 

Auch in der zweiten Halbzeit hatten die 
Gäste immer die passende Antwort auf un-
sere Angriffsbemühungen parat, sodass wir 
am Ende mit 20:25 verdient verloren haben. 
Nichtsdestotrotz werden wir den Spaß am 
Spiel nicht verlieren und im nächsten Spiel 
um die nächsten zwei Pluspunkte kämpfen. 
Das nächste Spiel findet am 10. Februar um 
16 Uhr auswärts bei der 2. Mannschaft des 
MTV Moringen statt. Wir freuen uns auf eure 
Unterstützung auch in der gegnerischen Hal-
le! Sportliche Grüße, 

eure 3. Herren der HSG

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns könnt Ihr 
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15, 37154 Northeim 
T +49 55 51 628 33, M +49 1 71 493 56 44 
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de 

Mit unserer Deckung 
könnt ihr
befreit aufspielen!

MACH (D)EINE

AUSBILDUNGMACH MACH MACH (D))EINEEINE

AUSBILAUSBILAUSBILDUNGAUSBILAUSBIL

  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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 1 Frederik Heise TW

 4 Leo Wille RL, RM, RR

 5 Felix Wittenberg KM

 8 Fabian Niehoff RL, RM, RR, RA

 11 Justus Zänger RL, RM, RR, LA

 13 Falk Tschernich RL, RM, RR

 16 Jan Stanischewski RL, RM, RR

 17 Leon Quacquarelli LA, RA

 25 Jonathan Scholtyssek LA, RA

 26 Marko Zaunick RL, RM, RR

 77 Niklas Heiligenstadt RL, RM, RR

 87 Tizian Bünger KM

 91 Tim Ricke RL, RM, RR

 90 Jonas Kirchner TW

 98 Lennart Heiligenstadt LA, RA

  Lukas Stahl KM

  

  Julian Scheidemann Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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mannliche A-Jugend 
 Spielklasse: Landesliga Süd-/Südost-Niedersachsen/WSL
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  09.09.2023  17:00    206104  4  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.   27:25

Sa.  16.09.2023  14:15    405107  5  TuS GW Himmelsthür  HSG Rhumetal   30:24 

So.  24.09.2023  17:00    206104  14  HSG Rhumetal  MTV Geismar   (42:21)

Sa.  07.10.2023  16:00    201128  16  MTV Braunschweig II  HSG Rhumetal   27:21

Sa.  04.11.2023  13:00    206104  21  HSG Rhumetal  MTV Groß Lafferde   31:24

So.  12.11.2023  14:45    206104  26  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   24:28

Sa.  18.11.2023  16:00    202104  27  HSC Ehmen  HSG Rhumetal   30:29

Sa.  02.12.2023  18:00    208132  38  SG Zweidorf/Bortfeld  HSG Rhumetal   24:33

So.  10.12.2023  15:00    206104  43  HSG Rhumetal  HSG Deister Süntel   28:21

So.  28.01.2024  14:45    206104  54  HSG Rhumetal  TuS GW Himmelsthür   40:29

So.  11.02.2024  17:00    203103  59  MTV Geismar  HSG Rhumetal   

So.  18.02.2024  14:45    206104  63  HSG Rhumetal  MTV Braunschweig II   

So.  03.03.2024  12:30    203112  68  Tuspo Weende  HSG Rhumetal   

So.  10.03.2024  14:45    206104  74  HSG Rhumetal  HSC Ehmen   

Sa.  16.03.2024  17:00    208161  76  MTV Groß Lafferde  HSG Rhumetal   

So.  14.04.2024  15:00    206104  84  HSG Rhumetal  SG Zweidorf/Bortfeld   

Sa.  20.04.2024  18:00    403387  88  HSG Deister Süntel  HSG Rhumetal  

Termin offen     203140  50  JSG Münden/Volkmarsh.  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  Tuspo Weende  10  8  1  1  347:289  +58  17:3

 2  HSG Deister Süntel  9  6  1  2  284:243  +41  13:5

 3  MTV Braunschweig II  8  5  0  3  199:207  -8  10:6

 4  HSG Rhumetal  9  5  0  4  257:238  +19  10:8

 5  TuS GW Himmelsthür  10  4  0  6  232:252  -20  8:12

 6  HSC Ehmen  8  3  0  5  244:262  -18  6:10

 7  SG Zweidorf/Bortfeld  8  3  0  5  204:226  -22  6:10

 8  JSG Münden/Volkmarsh.  5  2  0  3  128:133  -5  4:6

 9  MTV Groß Lafferde  7  0  0  7  193:238  -45  0:14

   10  MTV Geismar      zurückgezogen am 09.11.2023 

Handball im Rhumetal 29
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Weibliche A-Jugend 
 Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarp� ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Ö� nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, Samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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 1 Salli Ibrahim TW

 6 Meret Zänger RL, RM, RR

 7 Greta Schmidt RL, RM, RR

 8 Larissa Bruns RL, RM, RR

 11 Mara Pielmann LA, RA

 12 Laura Diedrich TW

 13 Sina Friedrichs KM

 18 Lara Hofemann RL, RM, RR

 21 Viktoria Spiller RL, RM, RR, KM

 22 Sanya Rasper RL, RM, RR, KM

  Finja Bierwirth LA, RA

  Charlotte Renner LA, RA

  Benjamin Ilsen Trainer

  Mathias Zänger Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  09.09.2023  18:00    202131  1  HSG Müden-Seersh.  HSG Rhumetal   22:21

Sa.  23.09.2023  16:45    206104  10  HSG Rhumetal  HSG Bad Harzburg/V.   25:26

Sa.  04.11.2023  16:30    206104  18  HSG Rhumetal  MTV Vorsfelde   29:16

Sa.  11.11.2023  15:15    204108  22  JMSG Seesen-Langelsh.  HSG Rhumetal   17:26

So.  26.11.2023  11:00    206104  26  HSG Rhumetal  SV Stöckheim   39:13

Sa.  02.12.2023  15:30    208102  30  MTV VJ Peine  HSG Rhumetal   11:30

Sa.  16.12.2023  17:00    206104  50  HSG Rhumetal  SG Adenstedt   28:10

So.  21.01.2024  15:00    206104  37  HSG Rhumetal  HSG Müden-Seersh.  33:30

So.  11.02.2024  11:00    204101  46  HSG Bad Harzburg/V.  HSG Rhumetal   

So.  03.03.2024  14:00    202105  54  MTV Vorsfelde  HSG Rhumetal   

So.  10.03.2024  12:45    206104  58  HSG Rhumetal  JMSG Seesen-Langelsheim   

So.  07.04.2024  16:30    201131  62  SV Stöckheim  HSG Rhumetal   

Sa.  13.04.2024  15:00    206104  66  HSG Rhumetal  MTV VJ Peine   

So.  28.04.2024  11:45  208161  14  SG Adenstedt  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal  8  6  0  2  231:145  +86  12:4

 2  HSG Müden-Seershausen  7  5  0  2  200:152  +48  10:4

 3  MTV Vorsfelde  7  5  0  2  208:166  +42  10:4

 4  HSG Bad Harzburg/Vienenburg  5  4  0  1  164:130  +34  8:2

 5  SG Adenstedt  6  3  0  3  96:129  -33  6:6

 6  JMSG Seesen-Langelsheim  7  3  0  4  170:183  -13  6:8

 7  MTV VJ Peine  9  1  0  8  133:248  -115  2:16

 8  SV Stöckheim  5  0  0  5  86:135  -49  0:10

Handball im Rhumetal 31
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Siege machen Spaß!
Nach einem Holperstart läuft es für die weibliche A-Jugendmannschaft 

nach sechs Siegen in Folge jetzt ausgezeichnet!

Nach dem schlechten Saisonstart mit knap-
pen Niederlagen gegen Müden/Seershau-
sen und Bad Harzburg/Vienenburg konnte 
das Team der weiblichen A-Jugend trotz der 
teilweisen Doppelbelastung mit Einsätzen in 
zwei Altersklassen die weiteren Spiele mit teil-
weise sehr deutlichen Resultaten gewinnen. 

Unsere aggressive Abwehr – in Kombina-
tion mit zwei sehr guten Torhüterinnen – ließ 
im Schnitt lediglich 18 Tore pro Spiel zu und 
sind die große Stärke des Teams. Im Angriff ist 
trotz durchschnittlich erzielter dreißig Treffer 
die Chancenverwertung immer noch ein gro-
ßes Thema. Ausgerechnet im Spitzenspiel am 
21. Januar gegen die HSG Müden-Seershau-

sen wurde der mannschaftsinterne Rekord 
mit 34 Fehlwürfen geknackt – demzufolge 
war der 33:30-Sieg gegen den bisherigen 
Spitzenreiter unnötig knapp. Mit der Revan-
che für die 21:22-Hinspielniederlage konnte 
die Tabellenführung erobert werden, diese 
soll am 11. Februar durch einen Sieg im Spiel 
gegen den einzigen weiteren ernsthaften 
Verfolger Bad Harzburg verteidigt werden. 

 Nach den Startschwierigkeiten hat der 
gelungene Mix aus A- und B-Jugendlichen 
inzwischen viel Spaß am Gewinnen gefun-
den. Und natürlich wird die Mannschaft alles 
daransetzen, um auch am Saisonende ganz 
oben zu stehen.  Benni Ilsen

Pizza  ·  Pasta  ·  antiPasti  ·  EvEnti
im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus
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mannliche B-Jugend 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

Esso Synergy-Kraftstoffe

Entspannt tanken.  
Entspannt fahren.

ESSO-Station Katlenburg
Northeimer Str. 15 - Telefon 05552 8838
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 4.00 – 22.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 6.00 – 22.00 Uhr

ESSO-Station Northeim
Einbecker Landstr. 10 - Tel. 05551 99190
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 6.00 – 22.00 Uhr 
Samstag 7.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag 8.00 – 22.00 Uhr

Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen,  
Ihren Motor zu reinigen und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht 
und sorgt für dauerhaften Glanz.  
Besser als eine Politur!

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks,  
belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger
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 1 Finn Pavlu TW/RA

 5 Raffaele Fabrile RA/KR

 6 Vincent Geisler RL/RR

 7 Wilm Wendland RA/RR

 11 Juri Heiligenstadt RM/LA

 10 Felix Cohrs KR

 25 Laurids Ronge LA/RA

 87 Taavi Eckert RL/RR

 98 Paul Oppermann RR/RL

  

  Lars Koltscynski Trainer

  Jürgen Cohrs Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  23.09.2023  12:00    203121  36204  MTV Rosdorf  HSG Rhumetal   31:16

Sa.  07.10.2023  15:00    206104  36208  HSG Rhumetal  MTV Seesen   19:22

So.  05.11.2023  09:30    203120  36212  HSG Rhumetal HSG Plesse-Hardenberg   33:39 

Sa.  11.11.2023  15:00    206104  36214  HSG Rhumetal  HSG Bad Harzburg/V.   34:25

So.  26.11.2023  17:00 203160  36216  JSG Duderst.-Landolfsh. HSG Rhumetal   36:23

So.  11.02.2024  15:00    204111  36230  MTV Seesen  HSG Rhumetal   

Sa.  17.02.2024  15:00 203120  36232  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   

Sa.  02.03.2024  15:00    204101  36234  HSG Bad Harzburg/V.  HSG Rhumetal

Sa.  09.03.2024  18:30    206104  36237  HSG Rhumetal  JSG Duderst.-Landolfsh. 

Termin offen     206104  36227  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Duderstadt-Landolfshausen  5  4  0  1  171:123  +48  8:2

 2  MTV Seesen  4  3  0  1  107:85  +22  6:2

 3  MTV Rosdorf  4  3  0  1  93:90  +3  6:2

 4  HSG Plesse-Hardenberg e.V.  6  3  0  3  181:177  +4  6:6

 5  HSG Rhumetal  5  1  0  4  109:122  -13  2:8

 6  HSG Bad Harzb./Vienenb.  4  0  0  4  86:150  -64  0:8

Handball im Rhumetal 35
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Weibliche B-Jugend 
 Spielklasse: Regionsoberliga Süd-/Südost-Niedersachsen
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 1 Salli Ibrahim TW

 3 Hanna Holze KM

 5 Malin Ernst LA/RA/KM

 6 Nike Zimmermann RA/RM

 8 Lara Hofemann RL/RM

 9 Sina Friedrichs  KM

 10 Zoe Bierwirth RM/RR

 14 Emma Fiebig LA/RA

 15 Svenja Römermann LA/RA

 17 Mara Pielmann RA

 24 Henriette Kopp KM

 25 Helena Lüer LA

 28 Meret Zänger RR/RM/RA

 41 Maja Armbrecht RL/RR

 12 Tedda Stöpler TW

  

  Mathias Zänger 

  Michaela Friedrichs 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  09.09.2023  14:00    405108  1  Sportfreunde Söhre HSG Rhumetal   21:13

So.  08.10.2023  15:00    206104  12  HSG Rhumetal  SG Zweidorf/Bortfeld   25:22

Sa.  25.11.2023  15:00    206104  20  HSG Rhumetal  Peiner SG 04   26:26

Sa.  02.12.2023  12:00    405129  23  TKJ Sarstedt  HSG Rhumetal   18:16

So.  21.01.2024  13:00    206104  29  HSG Rhumetal  FC Viktoria Thiede   20:31

Fr.  16.02.2024  18:00 206104  30  HSG Rhumetal  Sportfreunde Söhre  

So.  25.02.2024  13:00 206104  16  HSG Rhumetal  Nord Edemissen/Uetze   

Sa.  02.03.2024  18:00    208132  38  SG Zweidorf/Bortfeld  HSG Rhumetal   

Sa.  09.03.2024  14:00    208122  42  Nord Edemissen/Uetze  HSG Rhumetal   

So.  14.04.2024  15:00    208106  50  Peiner SG 04  HSG Rhumetal   

Sa.  20.04.2024  17:00    206104  53  HSG Rhumetal  TKJ Sarstedt   

So.  28.04.2024  16:30    209103  56  FC Viktoria Thiede  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  FC Viktoria Thiede  6  5  0  1  154:126  +28  10:2

 2  Sportfreunde Söhre v. 1947 e.V.  6  5  0  1  127:107  +20  10:2

 3  Peiner SG 04  7  4  1  2  167:146  +21  9:5

 4  HSG Nord Edemissen/Uetze  5  3  0  2  97:95  +2  6:4

 5  TKJ Sarstedt  6  2  0  4  111:126  -15  4:8

 6  HSG Rhumetal  5  1  1  3  100:118  -18  3:7

 7  SG Zweidorf/Bortfeld  7  0  0  7  131:169  -38  0:14

Handball im Rhumetal 37
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Handball im Rhumetal40

Was war denn da bloß los?
Nach wie vor kämpfen die Mädchen der weiblichen B-Jugend mit den 
Tücken des löchrigen Spielplans und suchen nach dem Spielrhythmus

Insgesamt fünf Spiele hat unsere weibliche B-
Jugendmannschaft nun seit September erst 
ausgetragen. Kein Wunder, dass wir nicht so 
richtig in diese Saison reinkommen. Durch 
die langen Pausen ist der Spielrhythmus ein-
fach nicht vorhanden. 

Im November-Spiel gegen Peine konn-
ten wir aufgrund einer tollen kämpferischen 
Leistung wenigstens einen Punkt mit 26:26 in 
der Burgberghalle behalten. Ab der zehnten 
Spielminute sind wir ständig einem Rück-
stand hinterhergelaufen, der zwischenzeit-
lich sogar mal auf fünf Tore Di� erenz ange-
wachsen war. Zwei Minuten vor Schluss lagen 
wir noch mit 24:26 zurück. Doch Meret und 
Zoe machten noch das Unentschieden klar. 
Respekt für diese kämpferische Einstellung! 

Im Dezember-Spiel in Sarstedt reichte es 
dann nicht zum Sieg. In einer torarmen Partie 
mussten sich die Mädchen mit 16:18 geschla-
gen geben. Nach zwischenzeitlichem 4-Tore-
Rückstand kämpften sich die Mädels zurück 
und waren drauf und dran, das Spiel zu ihren 
Gunsten zu kippen. 13:13 stand es knapp 
zehn Minuten vor dem Ende. 16:17 dann in 
der letzten Spielminute. Mit dem Tre� er zum 
16:18, zehn Sekunden vor dem Ende erzielt, 

war die Partie dann gegen uns gelaufen. 16 
Tore sind einfach auch zu wenig. Wir boten 
eine tolle Abwehrleistung, aber im Angri�  ist 
noch viel Luft nach oben. 

Die Weihnachtspause haben wir genutzt, 
um uns in Freundschaftsspielen gegen spiel-
starke Gegner zu messen. Mit der HSG Wen-
nigsen und der HSG Wesertal spielten wir ein 
Dreierturnier. Wir spielten ein tolles Tempo 
und stellten eine gute Abwehr, aber immer 
noch zu wenig Angri� sdruck waren am Ende 
die Erkenntnisse aus diesem Turnier. Aller-
dings waren wir guter Dinge für das Thiede-
Spiel.

Das Heimspiel gegen Thiede lief dann 
auch 35 Minuten lang so, wie wir uns das 
vorgestellt hatten. Wir hatten den Gegner im 
Gri�  und führten mit 17:14. Doch dann wa-
ren alle Tugenden, die uns bis dahin ausge-
zeichnet hatten, irgendwie weg. Wir gerieten 
in Rückstand und konnten im Angri�  kaum 
noch in Richtung Tor agieren. Viele Ballver-
luste führten am Ende zu einer in der Höhe 
unnötigen 20:31-Niederlage. Elf Gegentore 
in den letzten zehn Minuten dürfen einfach 
nicht passieren. In dieser Hinsicht müssen wir 
deutlich stabiler werden. Zange
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und Erwachsene
 Neurofeedback und 

Biofeedback
 INPP Neuromotorische 

Entwicklungsförderung
 Konzentrationstraining
 Feinmotorik-Therapie
 Legasthenietraining / 

Dyskakulietraining
 Hilfe bei Schreib-

schwierigkeiten
 Hausbesuche

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de

Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
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 1 Niclas Winkler  TW

 2 Julius Kellner  RA

 4 Nick Pinkale   RA

 5 Cornelius Franz Kopp  KM

 6 Leo Maximilian Renziehausen KM, RR

 7 Louis Geruschkat  RL, RM, RR

 8 Jan Jäger  RL, RM, RR

 9 Elias Franz  LA

 10 Marcus Schmidt  RR, LA

 11 Vincent Brandt  RM, LA

 12 Felix Schnepel  TW, KM

 13 Dominic Hageroth  RM, LA

 14 Jakob Bierwirth  RR, RA

 15 Louis Brandt  RL, RR

 16 Max Tinnappel  TW

 17 Joel Grote  LA, RA

 19 Niklas Stöckemann  KM, RR

  Lars Koltscynski Trainer

  Niklas Bertram Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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mannliche C-Jugend 
 Spielklasse: Landesliga Süd-/Südost-Niedersachsen/WSL
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Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  09.09.2023  14:00    208161  5  MTV Groß Lafferde  HSG Rhumetal   31:38    

So.  17.09.2023  13:15    206104  10  HSG Rhumetal  TSV Anderten   23:32 

So.  08.10.2023  13:15    206104  19  HSG Rhumetal  HSG Nord Edem./Uetze   32:31

Sa.  04.11.2023  15:00    206102  45  Northeimer HC  HSG Rhumetal   29:30

So.  12.11.2023  15:00    405108  21  Sportfreunde Söhre  HSG Rhumetal   30:28

So.  19.11.2023  13:15    206104  27  HSG Rhumetal  MTV Braunschweig II   39:30

So.  26.11.2023  11:00    203112  33  Tuspo Weende II  HSG Rhumetal   30:30

Sa.  16.12.2023  15:00    206104  39  HSG Rhumetal  MTV Geismar   28:32

So.  21.01.2024  17:00 206104  50  HSG Rhumetal  MTV Groß Lafferde   35:25 

Sa.  27.01.2024  14:00    403256  55  TSV Anderten  HSG Rhumetal   30:24

So.  11.02.2024  13:15    206104  59  HSG Rhumetal  HSV Warberg/Lelm   

So.  18.02.2024  12:00    403395  64  Nord Edemissen/Uetze  HSG Rhumetal   

Sa.  24.02.2024  13:00 205105  14  HSV Warberg/Lelm  HSG Rhumetal     

So.  03.03.2024  13:15    206104  66  HSG Rhumetal  Sportfreunde Söhre 

Sa.  09.03.2024  14:00    201128  72  MTV Braunschweig II  HSG Rhumetal   

So.  07.04.2024  13:15    206104  78  HSG Rhumetal  Tuspo Weende II   

So.  14.04.2024  13:15    203103  84  MTV Geismar  HSG Rhumetal   

So.  21.04.2024  13:15    206104  90  HSG Rhumetal  Northeimer HC   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  TSV Anderten  11  10  0  1  392:286  +106  20:2

 2  HSV Warberg/Lelm  9  7  0  2  294:262  +32  14:4

 3  HSG Nord Edemissen/Uetze  11  7  0  4  365:320  +45  14:8

 4  MTV Geismar  9  6  0  3  310:281  +29  12:6

 5  HSG Rhumetal  10  5  1  4  307:300  +7  11:9

 6  Sportfreunde Söhre v. 1947  11  4  1  6  300:301  -1  9:13

 7  Northeimer HC  9  3  0  6  248:289  -41  6:12

 8  Tuspo Weende II  11  2  2  7  288:331  -43  6:16

 9  MTV Groß Lafferde  9  2  0  7  238:291  -53  4:14

 10  MTV Braunschweig II  10  2  0  8  235:316  -81  4:16

Handball im Rhumetal 43
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Spielplan+AbschlussTabelle Vorrunde
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  24.09.2023  13:15    207103  73308  HSG Oha  HSG Rhumetal   15:23

Sa.  04.11.2023  11:00    203121  73311  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal   20:18

Sa.  18.11.2023  15:00    206104  73321  HSG Rhumetal  Northeimer HC   18:47

Di.  21.11.2023  17:30 206104  73316  HSG Rhumetal  MTV Geismar   31:11

Sa.  02.12.2023  16:30    206115  73324  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   25:25

Sa.  09.12.2023  16:30 206104  73303  HSG Rhumetal  SV Einheit 1875 Worbis   20:23

So.  10.12.2023  13:00    206104  73328  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.   20:21

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Münden/Volkmarsh.  7  7  0  0  193:108  +85  14:0

 2  Northeimer HC  7  6  0  1  202:96  +106  12:2

 3  HSG Plesse-Hardenberg e.V.  7  4  1  2  178:132  +46  9:5

 4  SV Einheit 1875 Worbis  7  4  0  3  149:122  +27  8:6

 5  MTV Rosdorf II  7  3  0  4  125:146  -21  6:8

 6  HSG Rhumetal  7  2  1  4  155:162  -7  5:9

 7  HSG Oha  7  1  0  6  82:207  -125  2:12

 8  MTV Geismar  7  0  0  7  63:174  -111  0:14

Weibliche C-Jugend 
 Spielklasse: Regionsklasse II Süd-/Südost-Niedersachsen
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 1 Lina Hotze Tor

 7 Yaari Wode RM

 9 Charlotte Rüter RL/RR

 11 Freya Borchers RA/LA

 13 Karlotta Hustedt RR/RA

 14 Ayleen Grote RA/LA/KM

 15 Maja Schirmacher KM/LA

 16 Merle Winkler RA/RR

 21  Johannah Schettler RM/RR/RA

  Katharina Heise Trainerin

  Marco Wode Trainer

  Joline Pinkale Betreuerin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan+Tabelle Regionsklasse 4
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  28.01.2024  11:00    203103  72203  MTV Geismar  HSG Rhumetal   13:30

Sa.  10.02.2024  15:00    206104  72205  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf II   

So.  03.03.2024  14:45    206104  72209  HSG Rhumetal  HSG Liebenburg-Salzg.   

Sa.  09.03.2024  17:45    207102  72212  HSG Oha  HSG Rhumetal   

Sa.  06.04.2024  14:00    203121  72214  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal   

So.  07.04.2024  15:00    206104  72215  HSG Rhumetal  MTV Geismar   

So.  05.05.2024  13:00    209105  72220  HSG Liebenburg-Salzg.  HSG Rhumetal   

Termin offen   206104  72201  HSG Rhumetal  HSG Oha    

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal  1  1  0  0  30:13  +17  2:0

 2  MTV Rosdorf II  1  1  0  0  29:16  +13  2:0

 3  HSG Liebenburg-Salzg.  2  1  0  1  35:43  -8  2:2

 4  HSG Oha  1  0  0  1  14:19  -5  0:2

 5  MTV Geismar  1  0  0  1  13:30  -17  0:2

Handball im Rhumetal 45

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft 
sind auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber 
also so, wie du es wie selbstverständlich von anderen 
Personen bei deinen eigenen Kindern erwartest!
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Handball im Rhumetal46

Gute Leistungen –  
aber leider zu wenig Punkte

Unsere weibliche C-Jugend muss trotz guter Leistungen  
teilweise vermeidbare Punktverluste hinnehmen

Eine starke Leistung in Nörten- 
Hardenberg bringt einen Punkt!

Mit einem extrem kleinen Aufgebot von 
sieben einhalb Spielerinnen traten die tapfe-
ren Mädels der weiblichen C-Jugend im Spiel 
bei der favorisierten Mannschaft der HSG 
Plesse-Hardenberg an. Die Teamstärke von 
„Siebeneinhalb“ bedeutete, dass Freya, ziem-
lich stark gehandicapt durch eine Knieverlet-
zung, es sich nicht nehmen ließ, ihre Mädels 
zu unterstützen. In gleicher Manier wie Horst 
Hrubesch, der „Aushilfs-Trainer“ der DFB-
Frauennationalmannschaft, durften Achim 
und Lars die Trainerrolle in diesem Spiel über-
nehmen.

Die Mannschaftsaufstellung unseres 
Teams ergab sich angesichts des eingangs 
erwähnten Minikaders eigentlich von selbst 
und die Erwartungen an das Spiel waren 
nicht allzu hoch. Trotzdem war das Trainer-
team gespannt, ob in diesem Spiel vielleicht 
doch etwas geht. Nach einem guten Start, 
mit Toren von Charlotte, Yaari und Maja leg-
ten die Rhumetal-Girls bis Spielminute Zehn 
einen Zwei-Tore-Vorsprung hin, von dem die 
Mannschaft auch in den nächsten Spielminu-
ten zehren konnte. Bis zur Halbzeit sahen die 
Zuschauer ein ausgeglichenes Handballspiel, 
dabei konnten immer wieder schöne Tore 
über die eingeübten Spielzüge erzielt wer-
den. Auch die Außen- und Halbspielerinnen 
Merle,  Johanna und Ayleen fanden gut ins 
Match, konnten vorne ihre Torchancen ver-
wandeln und in der Abwehr gut gegen die 
starken gegnerischen Halbspielerinnen ver-

teidigen. Der verdiente Lohn war der Halb-
zeitstand von 14:13 für uns!

In der zweiten Halbzeit entwickelt sich ein 
sehr ansehnliches C-Jugend-Handballspiel, 
in dem die Führung mehrfach hin und her 
wechselte. Leider konnten die Rhumetaler 
Mädchen den knappen Ein-Tore-Vorsprung 
nicht mit ins Ziel nehmen und mussten kurz 
vor Spielende den Ausgleich hinnehmen. Ir-
gendwie war das dann doch schade, denn 
ein Auswärtssieg wäre sicherlich nicht unver-
dient gewesen.

Aber eines hat dieses Spiel ganz klar auf-
zeigt: Die weibliche C-Jugend ist eine Truppe, 
die kämpfen kann und das Handballherz auf 
dem rechten Fleck trägt! Den beiden Aus-
hilfstrainern hat es auf jeden Fall eine Menge 
Spaß gemacht, diese tolle Truppe zu betreu-
en! Super gemacht Mädels! Weiter so!

Achim                                              

Wer Handball spielt, kann  
auch mal verlieren …

Nach dem guten Spiel gegen die Mädchen 
der HSG Plesse-Hardenberg stand zum Ende 
der Vorrunde ein Wochenende mit Spielen 
an zwei aufeinander folgenden Tagen an. Am 
Samstag war die Mannschaft aus Worbis zu 
Gast in der Burgberghalle, am Sonntag reiste 
die bis dahin ungeschlagene Mannschaft aus 
Münden ins Rhumetal. 

Gleich vorweg muss man den Mädels der 
C-Jugend und den unterstützenden Spiele-
rinnen aus der D-Jugend zu ihrer tollen Mo-
ral und großem Kampfgeist gratulieren. Ein 
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 Beet- und Balkonpflanzen 
 Floristik für jeden Anlass 

 Schnittblumen 
 Gemüse 

Ê

Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de
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Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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Handball im Rhumetal 49
solches Doppelspielwochenende ist anstren-
gend – und mit einem kleinen Mannschafts-
kader wird es nicht einfacher. Danke an die 
D-Jugend-Spielerinnen, die unsere weibliche 
C so tatkräftig unterstützt haben!

Das Samstagsspiel gegen das Team aus 
Worbis war von Anfang an eine zähe Ange-
legenheit. Die gastgebenden Rhumetaler 
Mädels fanden einfach nicht ins Spiel. Immer 
wieder lag die Mannschaft knapp im Rück-
stand, schaffte ein paar Mal den Ausgleich 
und brauchte bis zur 17. Minute, um endlich 
in Führung zu gehen. Zur Halbzeit lagen die 
HSG-Mädchen mit einem Tor vorn. Leider lie-
ßen aber die Kräfte in der zweiten Halbzeit 
von Minute zu Minute nach und die Führung 
ging verloren. Am Ende unterlag die Rhume-
taler Mannschaft gegen Worbis mit 20:23. 
Dieser Punkteverlust tat allen weh, da das 
Team eindeutig mehr kann. Leider gelang es 
nicht, die vorhandene Qualität in Gänze zu 
zeigen. Was die Rhumetalerinnen allerdings 

den Mädels aus Worbis weit voraushaben, ist 
Körperstabilität. 

Den Tabellenführer beinahe  
ins Straucheln gebracht ...
Am Sonntag stand dann das zweite Spiel des 
Wochenendes gegen den Spitzenreiter aus 
Münden an. Erneut stand der Trainerin nur 
ein kleiner Kader zur Verfügung, der durch 
Krankheit nochmal zusätzlich ausgedünnt 
wurde. Zum Glück ist auf die Spielerinnen der 
D-Jugend Verlass, denn sie unterstützten die 
C-Mädchen wieder einmal vorbildlich! 

Wie geht man in ein Spiel gegen unge-
schlagene Tabellenführerinnen hinein, die 
ihren Gegnerinnen auch in körperlicher Hin-
sicht einiges voraushaben? Richtig, mit viel 
Mut und noch mehr Kampfgeist. Eines kann 
man bereits vorausschicken: Die Leistung der 
HSG-Mädels hat die Mannschaft aus Münden 
doch sehr überrascht. Zur Halbzeit betrug der 
Rückstand lediglich ein Tor, Team und Traine-

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort  
steigern können

Gleitsichtglasberatung 
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung 
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fertigen und reparieren unsere Brillen  
noch vor Ort in Eigenleistung

Termine 
Nach Absprache sind Termine auch  
außerhalb der Geschäftszeiten möglich

Hausbesuche 
Wir besuchen Sie auch gerne zu Hause

65 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)
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Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de
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Handball im Rhumetal 51
rin konnten mit der gezeigten Leistung sehr 
zufrieden sein. 

Auch in der zweiten Halbzeit lief das Rhu-
metaler Team lange einem Rückstand hinter-
her. Trotzdem: Aufgeben war zu keinem Zeit-
punkt ein Thema! 31 Sekunden vor Schluss 
gelang sogar der Ausgleich nach zweieinhalb 
Minuten ohne Tor von beiden Mannschaften. 
Allerdings fehlte am Ende dann doch wieder 
das Quäntchen Glück, denn Münden gewann 
das Spiel schlussendlich doch noch mit einem 
Tor. Was aber beiläufig auch einmal heraus-
gehoben werden muss: Bei den siegreichen 
Mündenerinnen gab es vier Torschützinnen, 
bei Rhumetal trafen von neun Spielerinnen 
(inklusive Torhüterin) sieben verschiedene 
Spielerinnen in das gegnerische Netz!

Auch wenn unser HSG-Team angesichts 
der Vorrundenplatzierung jetzt „nur“ in der 
Regionsklasse spielen wird, muss man der 
weiblichen C-Jugend ein riesiges Kompli-
ment machen. Mit einem Kader von nur neun 

Mädchen, mit einer ganz neuen Torhüterin 
(die ihren Feldspielerinnen häufig mit tollen 
Leistungen den Rücken stärkte), mit kurzfris-
tigen Verletzungsproblemen, unerwarteten 
Abgängen vor der Saison usw. zeigen die Mä-
dels alle ihr Können und kämpfen gemein-
sam um jeden Punkt. In der Regionsklasse ha-
ben die Schützlinge von Trainerin Kathi Heise 
somit nur ein Ziel: Der Tabellenplatz 1 soll es 
jetzt am Ende sein! Kathi
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38 39

Fo
to

: C
ha

rly
 G

ob
re

ch
t

Spielplan+AbschlussTabelle Vorrunde
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  10.09.2023  10:15    206102  48401  Northeimer HC II  HSG Rhumetal   19:21   

Sa.  23.09.2023  14:00    206104  48408  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   16:33

So.  08.10.2023  12:00    206103  48416  HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal   19:18

Sa.  04.11.2023  15:00    206104  48418  HSG Rhumetal  MTV Geismar   10:43

So.  12.11.2023  12:45    206102  48422  Northeimer HC  HSG Rhumetal   39:17

Sa.  25.11.2023  17:00 206104  48404  HSG Rhumetal  Münden/Volkmarsh. II   31:18

So.  03.12.2023  15:30    206107  48432  MTV Moringen  HSG Rhumetal   13:20

Sa.  09.12.2023  15:00    206104  48433  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.   16:20

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  Northeimer HC  8  7  1  0  316:117  +199  15:1

 2  MTV Geismar  8  7  1  0  281:105  +176  15:1

 3  Tuspo Weende  8  6  0  2  231:131  +100  12:4

 4  JSG Münden/Volkmarsh.  8  5  0  3  153:191  -38  10:6

 5  HSG Schoning./Uslar/Wiens.  8  4  0  4  149:212  -63  8:8

 6  HSG Rhumetal  8  3  0  5  149:204  -55  6:10

 7  JSG Münden/Volkmarsh. II  8  2  0  6  125:240  -115  4:12

 8  Northeimer HC II  8  1  0  7  151:215  -64  2:14

 9  MTV Moringen  8  0  0  8  118:258  -140  0:16

mannliche D-Jugend 
 Spielklasse: Vorrunde Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen
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 1 Marlon Kohnke TW

 2 Lukas Kensy RA

 6 Elias Engelhardt RA, KM

 7 Jan Helmold RL, RM

 8 Emil Klapproth RM, LA

 9 Leon Wucherpfennig RR, RA

 11 Jakob Kreike LA, RM

 12 Domenik Heise TW

 13 Max Ahrens RR, RL

 14 Kevin Jäger KM, RR

 18 Kjell Rawald-Johusz RM

 22 Luc Sündermann KM

 25 Tjark Rien LA, RA

  Mats Bumke Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan+Tabelle Regionsklasse 5
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  28.01.2024  10:00    206103  47504  HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal   21:21

Sa.  10.02.2024  14:30    204110  47506  MTV Jahn Schladen  HSG Rhumetal   

So.  18.02.2024  11:15    206104  47507  HSG Rhumetal  MTV Eintracht Hornburg   

So.  03.03.2024  14:45    203103  47510  MTV Geismar II  HSG Rhumetal   

So.  07.04.2024  11:30    206104  47513  HSG Rhumetal  HSG Schoningen/U./W.   

So.  14.04.2024  13:15    206104  47516  HSG Rhumetal  MTV Jahn Schladen    

Sa.  20.04.2024  12:30    204107  47517  MTV Eintracht Hornburg  HSG Rhumetal   

Sa.  04.05.2024  14:30    206104  47519  HSG Rhumetal  MTV Geismar II  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Schoningen/U./W.  2  0  2  0  43:43  0  2:2

 2  MTV Geismar II  1  0  1  0  22:22  0  1:1

 3  HSG Rhumetal  1  0  1  0  21:21  0  1:1

 4  MTV Eintracht Hornburg  0  0  0  0  0:0  0  0:0

 5  MTV Jahn Schladen  0  0  0  0  0:0  0  0:0

Handball im Rhumetal 53

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Als Zuschauer repräsentierst du 
nicht nur dich selbst, sondern auch 
deinen Verein und deine Gemeinde!

52-53 HSG-Hallenheft 3.indd   53 28.01.2024   15:08:31
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Spielplan+AbschlussTabelle Vorrunde
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  09.09.2023  15:15    206104  78401  HSG Rhumetal  Northeimer HC   27:10

So.  08.10.2023  13:00 204101  78403  Bad Harzb./Vienenb.  HSG Rhumetal   17:17

So.  12.11.2023  13:00    206115  78413  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   25:17

So.  19.11.2023  11:30    206104  78415  HSG Rhumetal  MTV Moringen   24:19

Sa.  02.12.2023  14:45    203120  78416  SG Spanbeck/Billingsh. HSG Rhumetal   19:22

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Plesse-Hardenberg e.V.  5  5  0  0  125:70  +55  10:0

 2  HSG Rhumetal  5  3  1  1  107:90  +17  7:3

 3  MTV Moringen  5  3  0  2  115:96  +19  6:4

 4  Northeimer HC  5  2  0  3  79:104  -25  4:6

 5  SG Spanbeck/Billingshausen  5  1  0  4  91:109  -18  2:8

 6  HSG Bad Harzb./Vienenb.  5  0  1  4  67:115  -48  1:9

   7  HSG Langelsheim/Astfeld   zurückgezogen am 28.08.2023 

Weibliche D-Jugend 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

54-55 HSG-Hallenheft 3.indd   54 28.01.2024   15:12:18
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 2 Emilia Bley 

 3 Zoe Sander 

 4 Jette Pogadl 

 5 Lara-Marie Demmer 

 7 Lina Wendland 

 8 Lara Ertmer 

 9 Lia Bornemann 

 10 Dana Rasche 

 11 Lisa Macke 

 12 Lotta Schmidt TW

 13 Jasmina Kohl 

 14 Carlotta Fabrile 

 16 Lina Schmidt 

  Kira Grünwald 

  Hendrina Schnepel Trainerin

  Achim Winkler Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Spielplan+Tabelle Regionsliga
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  28.01.2024  09:00    203160  76203  Duderstadt-Landolfsh.  HSG Rhumetal   29:16

So.  18.02.2024  11:30    206115  76206  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   

So.  25.02.2024  11:15    206104  76208  HSG Rhumetal  Peiner SG 04   

So.  03.03.2024  11:30    206104  76209  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf   

Sa.  09.03.2024  14:30    208102  76211  Peiner SG 04  HSG Rhumetal   

So.  07.04.2024  10:00    206104  76213  HSG Rhumetal  Duderstadt-Landolfsh.   

So.  21.04.2024  10:00    206104  76218  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg  

Sa.  04.05.2024  13:30    203121  76219  MTV Rosdorf  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Duderstadt-Landolfshausen  2  2  0  0  60:41  +19  4:0

 2  Peiner SG 04  0  0  0  0  0:0  0  0:0

 3  MTV Rosdorf  0  0  0  0  0:0  0  0:0

 4  HSG Plesse-Hardenberg e.V.  1  0  0  1  25:31  -6  0:2

 5  HSG Rhumetal  1  0  0  1  16:29  -13  0:2

Handball im Rhumetal 55

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

 5  HSG Rhumetal  1  0  0  1  16:29  -13  0:2

Entscheidend: Das Handball-

Lautes Anfeuern und Applaudieren ist 
erwünscht – lautes Meckern, Krakeelen 
oder gar Beleidigen aber nicht!

54-55 HSG-Hallenheft 3.indd   55 28.01.2024   15:12:20
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Spielplan+AbschlussTabelle Vorrunde
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  10.09.2023  13:30    206104  53401  HSG Rhumetal  Northeimer HC II   11:22 

So.  17.09.2023  09:30    206102  53404  Northeimer HC  HSG Rhumetal   35:6

So.  24.09.2023  10:00    206104  53406  HSG Rhumetal  HSG Schoningen/U./W.   19:11

Sa.  07.10.2023  17:30    203112  53411  Tuspo Weende  HSG Rhumetal   24:16

So.  05.11.2023  11:15    206104  53415  HSG Rhumetal  MTV Moringen II   25:16

Sa.  11.11.2023  14:00    206115  53419  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal   10:24

So.  03.12.2023  12:00    203120  53430  HSG Plesse-Hardenb. II  HSG Rhumetal   20:10 

So.  10.12.2023  10:00    206104  53435  HSG Rhumetal  MTV Moringen   5:29

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  Northeimer HC  8  8  0  0  273:85  +188  16:0

 2  Tuspo Weende  8  7  0  1  240:137  +103  14:2

 3  HSG Plesse-Hardenberg II  8  6  0  2  135:108  +27  12:4

 4  MTV Moringen  8  5  0  3  151:84  +67  10:6

 5  Northeimer HC II  8  3  0  5  134:138  -4  6:10

 6  HSG Rhumetal  8  3  0  5  116:167  -51  6:10

 7  HSG Schoning./Uslar/Wiens.  8  3  0  5  76:144  -68  6:10

 8  MTV Moringen II  8  1  0  7  67:180  -113  2:14

 9  HSG Plesse-Hardenberg  8  0  0  8  46:195  -149  0:16

mannliche E-Jugend 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

56-57 HSG-Hallenheft 3.indd   56 28.01.2024   15:16:37



38 39

 1  Oskar Preußner

 2 Janne Bornemann

 3 Leopold Kopp

 4  Anton Wucherpfennig

 5 Hannes Schmidt

 6 Mattis Böttcher

 7  Linus Hildebrand

 8  Matteo Heimert

 9 Lukas Spill

 10 Kjell Rawald-Jakusz

 11 Lukas Friedrichs

 13  Emil Klapproth

 14 Tjark Rien

 15 Luca Heiligenstadt

 18 Tom Sündermann

 23 Hannes Sauer

 29 Thore Stöpler

 32 Ole Bierwirth

  Elias Finster

  Niels Schnepel  Trainer

  Frederik Heise  Trainer

  Joline Pinkale  Betreuerin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

kaderliste 1. + 2. Mannschaft
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Spielplan+Tabelle Regionsklasse 4
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  28.01.2024  13:00    206104  52404  HSG Rhumetal  MTV Seesen   13:7

So.  11.02.2024  10:30    206102  52405  Northeimer HC II  HSG Rhumetal   

Sa.  24.02.2024  11:45    203183  52407  SV Einheit 1875 Worbis  HSG Rhumetal   

Sa.  02.03.2024  16:30    206104  52409  HSG Rhumetal  HSG Langelsheim/Astf.   

Sa.  06.04.2024  10:00    204111  52413  MTV Seesen  HSG Rhumetal   

So.  14.04.2024  11:30    206104  52416  HSG Rhumetal  Northeimer HC II   

So.  21.04.2024  11:30    206104  52418  HSG Rhumetal  SV Einheit 1875 Worbis   

Sa.  04.05.2024  13:45    204108  52420  HSG Langelsheim/Astf.  HSG Rhumetal   

Spielplan+Tabelle Regionsklasse 5
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  20.01.2024  10:00    207102  52501  HSG Oha  HSG Rhumetal II   37:7

So.  11.02.2024  11:30    206104  52504  HSG Rhumetal II  MTV Moringen II   

Sa.  02.03.2024  15:00    206104  52506  HSG Rhumetal II  HSG Plesse-Hardenberg   

So.  10.03.2024  11:00    206104  52508  HSG Rhumetal II  HSG Oha   

So.  14.04.2024  13:30    206107  52510  MTV Moringen II  HSG Rhumetal II   

Sa.  04.05.2024  14:00    206115  52512  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal II

Handball im Rhumetal 57

56-57 HSG-Hallenheft 3.indd   57 28.01.2024   15:16:38



Terminvereinbarung: 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns: Dienstag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

 Sonnabend 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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Handball im Rhumetal 59

Trikots für die männliche E-Jugend
Die Volksbank Mitte unterstützt die Jugendarbeit der HSG Rhumetal 

mit einer großzügigen Spende

Die männliche E-Jugend der Handball-Spiel-
gemeinschaft Rhumetal durfte sich kürzlich 
über eine großzügige Trikotspende freuen. 
Ermöglicht wurde sie von der Volksbank Mit-
te, deren Regionaldirektor Mirko Meinig bei 
der offiziellen Übergabe persönlich vor Ort 
war. Das Bild zeigt ihn gemeinsam mit Hel-
mut Brandt, dem Vorsitzenden des Förder-
vereins Rhumetal, und dem E-Jugendtrainer 
„Freddy“ Heise während der Präsentation der 
neuen Trikots. Die großzügige Spende wurde 
von der Mannschaft mit großer Dankbarkeit 
aufgenommen. Die neuen Trikots tragen 
nicht nur dazu bei, ein einheitliches und stol-
zes Auftreten des Teams zu gewährleisten, 
sondern symbolisieren auch die Unterstüt-
zung durch lokale Partner und Institutionen 
wie die Volksbank Mitte.

Mirko Meinig, Regionaldirektor der Volks-
bank Mitte, betonte bei der Übergabe die 
Bedeutung des Engagements seiner Gesell-
schaft für lokale Sportvereine sowie die För-
derung der Jugend und des Sports: „Es ist uns 
eine Freude, die jungen Sportler der HSG Rhu-
metal zu unterstützen. Sport fördert nicht nur 

die körperliche Gesundheit, sondern auch 
Teamgeist und Gemeinschaftssinn. Beides 
sind Werte, die wir als Volksbank Mitte gerne 
unterstützen“, so Meinig. Der Förderverein-
Vorsitzende Helmut Brandt schloss sich Me-
rinigs Worten an und hob die enge Verbin-
dung zwischen lokalen Unternehmen und 
Sportvereinen hervor. „Die großzügige Spen-
de der Volksbank Mitte ermöglicht es uns, die 
Entwicklung unserer Jugendlichen im Sport 
weiter voranzutreiben. Solche Partnerschaf-
ten sind entscheidend für das Wachstum und 
die Stärkung unserer Gemeinschaft“, betonte 
Brandt.

Die Trainer Niels Schnepel und Frederik 
Heise bedankten sich im Namen der gesam-
ten E-Jugend herzlich für die Unterstützung 
der Volksbank Mitte. „Die neuen Trikots sind 
nicht nur ein optischer Gewinn für unsere 
Mannschaft, sondern auch eine Motivation 
für die Spieler, weiterhin ihr Bestes zu geben. 
Es ist ermutigend, wenn man sieht, dass lo-
kale Unternehmen wie die Volksbank Mitte 
dazu beitragen, die Zukunft unserer jungen 
Sportler zu fördern“, so Niels Schnepel.

Links: Die männliche E-Jugend freut sich über neue Trikots, die von der Volksbank Mitte gespendet wurden. – 
Bild rechts: Bei der Übergabe des symbolischen Spendenschecks: Freddy Heise, Mirko Meinig, Helmut Brandt.
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Spielplan+AbschlussTabelle Vorrunde
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  24.09.2023  11:30    206104  83402  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   20:13

Sa.  07.10.2023  13:00    203121  83405  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal   8:27

Sa.  04.11.2023  13:00    206102  83407  Northeimer HC  HSG Rhumetal   21:20

So.  19.11.2023  10:00    206104  83414  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg 14:6

So.  03.12.2023  11:00    206107  83418  MTV Moringen  HSG Rhumetal   8:34

So.  10.12.2023  11:30    206104  83421  HSG Rhumetal  SG Spanbeck/Billingsh.   28:4 

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  Northeimer HC  6  6  0  0  84:54  +30  12:0

 2  HSG Rhumetal  6  5  0  1  143:60  +83  10:2

 3  HSG Plesse-Hardenberg e.V.  6  3  1  2  89:52  +37  7:5

 4  Tuspo Weende  6  3  1  2  98:67  +31  7:5

 5  MTV Moringen  6  2  0  4  57:103  -46  4:8

 6  MTV Rosdorf II  6  1  0  5  51:103  -52  2:10

 7  SG Spanbeck/Billingshausen  6  0  0  6  20:103  -83  0:12

Weibliche E-Jugend 
 Spielklasse: Regionsliga Süd-/Südost-Niedersachsen

60-61 HSG-Hallenheft 3.indd   60 28.01.2024   15:26:35
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 2 Ronja Schwahn

 3 Sophia Metje

 4 Stine Schirmacher

 6 Leonie Haff ner

 10 Cassandra Miskovic

 11 Karina Klarenbeek

 12 Tamara Siemann

 14 Lena Metje

 15 Lia Jentsch

 33 Emma Schmidt

 44 Johanna Nowag 

  Paulina Kellner

  Isabell Wolf

  Alina Effl  er Trainerin

  Leon Quacquarelli Co-Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Der Mannschaftskader
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Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  20.01.2024  12:00    206102  81202  Northeimer HC  HSG Rhumetal   21:15

Sa.  17.02.2024  15:00    206104  81206  HSG Rhumetal  TGJ Salzgitter   

So.  25.02.2024  12:30    207102  81208  HSG Oha  HSG Rhumetal   

So.  03.03.2024  09:00    203160  81209  Duderstadt-Landolfsh. HSG Rhumetal   

So.  10.03.2024  09:30    206104  81212  HSG Rhumetal  Northeimer HC   

Sa.  13.04.2024  13:30    206104  81215  HSG Rhumetal  HSG Oha   

Sa.  20.04.2024  14:00    209104  81217  TGJ Salzgitter  HSG Rhumetal   

Sa.  04.05.2024  13:00    206104  81219  HSG Rhumetal  Duderstadt-Landolfsh  

Spielplan+Tabelle Regionsliga

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Oha  1  1  0  0  13:10  +3  2:0

 2  Northeimer HC  2  1  0  1  33:28  +5  2:2

 3  TGJ Salzgitter  2  1  0  1  23:25  -2  2:2

 4  JSG Duderstadt-Landolfshausen  0  0  0  0  0:0  0  0:0

 5  HSG Rhumetal  1  0  0  1  15:21  -6  0:2

Handball im Rhumetal 61

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

 5  HSG Rhumetal  1  0  0  1  15:21  -6  0:2

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Der Trainer sitzt auf der Bank, 
nicht auf der Tribüne!
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Handball im Rhumetal62

Viel Action neben dem Spielfeld
Aktuelle Informationen von unserer weiblichen E-Jugend

Einen erfolgreichen Jahresabschluss erar-
beiteten sich die Mädchen der weiblichen 
E-Jugend der HSG Rhumetal am 10. Dezem-
ber 2023 im letzten Spiel der Vorrunde mit 
einem 28:4-Sieg gegen die SG Spanbeck-
Billingshausen. Mit diesem Ergebnis stand 
die weibliche E-Jugend der HSG Rhumetal 
(10 Pluspunkte) hinter dem Northeimer HC 
(12 Punkte) auf dem 2. Platz der Vorrunde 
der Staffel 4 und startet damit nach einer ver-
dienten Weihnachts-Spielpause in der Regi-
onsliga Süd.

Aber auch in der Weihnachtsspielpause 
standen zwei Highlights für die weibliche 
E-Jugend an. Zum einen fand vor Weihnach-
ten eine gemeinsame Weihnachtsfeier statt, 
bei der gemeinsam gekegelt und gewichtelt 
wurde. Dies war für alle eine schöne Möglich-
keit, auch außerhalb der Handball-Halle Zeit 
als Mannschaft zu verbringen. Zum anderen 
bekamen die Mädchen auch in diesem Jahr 
die Möglichkeit, beim Endspiel des Silvester-
Cup-A-Turniers mit den Spielern des Northei-
mer HC einzulaufen. Dies war vor einer voll 
besetzten Burgberghalle mit riesengroßem 
Applaus ein wirklich tolles Erlebnis. 

Am 20. Januar 2024 fand dann das erste 
Spiel in der Regionsliga Süd, die gemeinsam 
mit einigen Mannschaften aus der Handball-
region Südost-Niedersachsen gespielt wird, 
statt. 

Das Auswärtsspiel gegen den Northeimer 
HC verlief in der ersten Halbzeit positiv für die 
Mädchen aus dem Rhumetal, sodass sie mit 
einem Halbzeitstand von 7:6 in die Kabine ge-
hen konnten. Da krankheitsbedingt aber nur 
neun Spielerinnen dabei waren, konnte leider 
nicht so kräfteschonend gewechselt werden, 
sodass unseren Spielerinnen am Ende ein 
wenig die Kraft fehlte und der Northeimer HC 
am Ende mit 15:21 gewann. Nichtsdestotrotz 
kämpften die Mädchen bis zum Schlusspfiff 
gemeinsam als Team und arbeiten ab dem 
nächsten Training mit ihren Trainern daran, 
sich in ihrer Abwehrarbeit und dem Zusam-
menspiel im Angriff zu verbessern.

Das ist der Kader der weiblichen E-Jugend der 
HSG-Rhumetal: Leonie Haffner, Lia Jentsch, Karina 
Klarenbeek, Lena Metje, Sophia Metje, Cassandra 
Miskovic, Johanna Nowag, Tamara Siemann, Sti-
ne Schirmacher, Emma Schmidt, Ronja Schwahn, 
Isabell Wolf Alina Effler

Handballerinnen abseits des Spielfeldes: Kurz vor Weihnachten ging es gemeinsam zum kegeln, beim Finale 
des Silvestercups liefen die Mädchen gemeinsam mit dem Northeimer HC in die Halle.
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Unsere ,,grossen“ Minis 
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38 39

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Nathestraße 34 
37115 Nesselröden 
Telefon 05527 98300
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Unsere ,,Kleinen“ Minis 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

 

Ihr Reisebüro in Duderstadt

Persönliche und individuelle Beratung 
in gemütlicher Atmosphäre 

 derpart.com/scheithauer

DERPART  Reisebüro   
Scheithauer-Reisen GmbH    
              Herzberger Straße 13     
                     37115 Duderstadt 

         ✆05527 – 983033     

scheithauer-reisen.de 

Exklusiver Reisebuspartner  
der HSG Rhumetal

Nathestraße 34 
37115 Nesselröden 
Telefon 05527 98300

 Inh. Wiebke Koller
Herzberger Straße 17  |  37191 Katlenburg-Lindau 

Tel. (05552) 7868  |  E-Mail: koller.wiebke@web.de
Öffnungszeiten:

    Dienstag, Donnerstag und Freitag 9 bis 18 Uhr
    Mittwoch 9 bis 19 Uhr

        Samstag 8 bis 12 Uhr
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Zweimal volle Hütte und  
ein überaus positives Fazit

Der Harz Energie-Silvestercup 2024 war erneut eine gelungene Sache 
und geht als erfolgreiches Event in die Vereinschronik ein

Mit solch einem großen Ansturm, direkt zum 
Auftaktspiel des Northeimer HC gegen die 
HSG Rhumetal 1, hatte am Samstagmittag 
wirklich niemand gerechnet. Beim Anpfiff um 
13.00 Uhr hatten die Kassierer noch alle Hän
de voll zu tun, um alle Besucher mit Eintritts
karten zu versorgen. Als dann die Füchse aus 
Berlin gegen Duderstadt ins Turniergesche
hen einstiegen, gab es nur noch Stehplätze in 
der zweiten Reihe. 

In den Pausen hatten unsere Verkaufs
teams „Essen“ und „Getränke“ alle Hände voll 

zu tun und nebenan in der Burgbergschule 
wurden Fladenbrote und andere Leckerei
en im Akkord zubereitet. Auch die Entschei
dung, nach der überstandenen Coronazeit 
wieder Fassbier auszuschenken, erwies sich 
als goldrichtig und wurde sehr gut angenom
men und honoriert. 

Bei der Turnierleitung unten in der Hal
le lief alles Hand in Hand. Die Spielberichte 
waren von den spontan „zwangsverpflich
teten“ Mädels der weiblichen BJugend sehr 
gut vorbereitet, die Zeitnehmer und Sekre
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Forstbetrieb, Seilkletterer, 
Trassen und Kommunale Landschaftspflege

Elbingen 2  -  37434 Wollershausen
Telefon 05552 9990460

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Handball im Rhumetal 71
täre protokollierten gewohnt zuverlässig an 
„Gitta‘s Tisch“ die Spiele, auch die Schieds
richter machten einen guten Job und so 
konnte der Ablaufplan am Samstag komplett 
und am Sonntag fast ohne Verzögerung ein
gehalten werden. 

Erfreulich war auch das Engagement un
serer Jugendmannschaften, die nicht nur 
ihre Dienste hinter den Theken souverän er
ledigten, sondern auch für gute Stimmung 
auf der Tribüne sorgten und immer zur Stelle 
waren. Am Samstagabend, nach getaner Ar
beit, gab’s dann noch ein kleines Cool Down 
im Gymnastikraum. Bei ausgelassener Stim
mung und guter Musik wurde noch das ein 
oder andere gezapfte Bier oder Sektchen 
getrunken. Und obwohl aus Kiel die letztjäh
rigen „Winner der Herzen“ um Onno Döscher 
fehlten, wurde noch bis in die frühen Mor
genstunden gefeiert.

Am Sonntagmorgen standen um 10 Uhr 
zum Anpfiff dann alle Protagonisten – der ein 

oder andere mit noch recht kleinen Augen – 
wieder auf der Matte. Nach und nach trudel
ten auch die ersten Zuschauer ein und so wa
ren dann auch am Sonntag spätestens zum 
ersten Spiel unserer zweiten Herren die Rän
ge wieder gut gefüllt. Die 2. Herren belohnte 
die Zuschauer mit spannenden Spielen und 
schaffte es sogar ins „kleine Endspiel“.

Am Sonntagabend war die Halle dank 
zahlreicher Helfer schnell wieder aufgeräumt 
und so sauber gemacht, als wenn nichts ge
wesen wäre. Respekt und großer Dank an die 
Organisatoren und alle Helfer!!!

Fazit: Die Zuschauer sahen hochklassigen 
Handball am Samstag – aber angesichts der 
fast immer früh gefallenen Vorentscheidun
gen leider mit etwas zu wenig Spannung. 
Dafür gab es viele spannende Spiele am 
Sonntag, nette Gäste, gute Stimmung und 
ein tolles Einstimmen auf die bevorstehende 
HandballEM in Deutschland im Januar.

(gez. N&M)
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Impressionen vom
Handball im Rhumetal

Turnierleiter mit sympathischen Assistentinnen Bester Spieler des A-Turniers: Felix Mart

Verdienter Sieger: Die Füchse aus Berlin
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Nicht unbedingt erwarteter, aber verdienter Sieger des B-Turniers: die „Zweite“ des Northeimer HC
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Text

Headline 
Unterzeile

Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein  
bedanken sich bei allen, die durch ihre Unterstützung  
die Herausgabe der Hallenzeitung ermöglicht haben!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse  
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Spon soren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.

Als PREMIUM-Sponsoren
Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim

Als TOP-Sponsoren
Automobilgruppe Harz-Leine GmbH, Osterode
Einbecker Brauhaus AG
Flippo – Rhumepark Entertainment KG, Lindau
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Orthopädie-Fachgeschäft Jakob, Northeim
Katlenburger Kellerei Dr. Demuth, Katlenburg
Kempa Sportbekleidung, Balingen
Gärtnerei Kreitz, Gillersheim
Preußner Landtechnik, Gillersheim
Rats-Apotheke, Lindau
Scheithauer Reisen GmbH, Lindau
VGH Versicherungsbüro Kai Stöckemann, 

Katlenburg
VDS – Kinowelt, Herzberg
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als BASIc-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau Axel Pielmann, 

Suterode
prowork personal GmbH, Göttingen

Puche Planungsgruppe, Northeim
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
Installateur und Heizungsbau Schröder, 

Katlenburg 
Gartenservice Stolz, Katlenburg

Als weitere Sponsoren
Baloise Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Forstbetrieb Müller, Wollershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Schlotes Hofladen, Lindau
Schmidt & Söhne Dachtechnik, Gillersheim
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode

Handball im Rhumetal74
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Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...
...wenn es um die handwerklich-

orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Unser Orthopädie-Programm 

• Einlagen nach 3D Fußscan 

• Sensomotorische Einlagen 
• Computer-Fußdruckmessung 
   (Pedographie) 
• Sicherheitsschuhversorgung nach 
     DGUV 112-191 mit Einlagen / 
     Schuhzurichtungen  
• Diabetes-Versorgung:  
                  Schuhe und Einlagen 
• Fuß- und Schuhberatung 
• Orthopädische Maßschuhe 
• Orthopädische Sicherheitsschuhe 
• Orthopädische Zurichtungen 
     am Konfektionsschuh 
• Schuhreparaturen 

 
Mittwoch undSamstag geschlossen 

Mo., Di., Do.: 09.00  12.00 Uhr 
und 14.00  18.00 Uhr 

Freitag: 09.00  18.00 Uhr 

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Zum Anmessen von Einlagen 
bitte einen Termin vereinbaren

Mo., Di., Do.: 09.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch und Samstag geschlossen
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Weitere Infromationen unter: 
www.harzenergie.de/e-mobilitaet

Niedersachsens höchster E-Ladepark auf Torfhaus. 

CO2-neutral im Harz unterwegs sein und mit 100% Ökostrom laden.

Die Akkus aufladen 

und voll durchstarten! 

14 neue 
Ladepunkte
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