
Handball
im Rhumetal

Handballsaison 2024/25  –  Heft 2
23./24. November 2024

Die HSG im Internet: www.hsg-rhumetal.de

FÜNF VEREINE.
EINE HSG.
EINE LEIDENSCHAFT.

100% Emotion

Erneut ein HSG-Erfolgsgarant: 
Die 2. Damenmannschaft spielt auch in 
dieser Saison an der Tabellenspitze mit
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Jakob
Ihre Füße in guten Händen

Stephan Jakob
Orthopädie-
Schuhmachermeister

Ihr Spezialist...
...wenn es um die handwerklich-

orthopädische Versorgung und Korrektur
von Fuß-Fehlformen mit Fußstützen und 

schuhtechnischen Maßnahmen in Freizeit, 
Sport und Beruf geht.

Tel.: 0 55 51 - 24 33
Fax: 0 55 51 - 71 43

M@il: info@jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de

Unser Orthopädie-Programm 

• Einlagen nach 3D Fußscan 

• Sensomotorische Einlagen 
• Computer-Fußdruckmessung 
   (Pedographie) 
• Sicherheitsschuhversorgung nach 
     DGUV 112-191 mit Einlagen / 
     Schuhzurichtungen  
• Diabetes-Versorgung:  
                  Schuhe und Einlagen 
• Fuß- und Schuhberatung 
• Orthopädische Maßschuhe 
• Orthopädische Sicherheitsschuhe 
• Orthopädische Zurichtungen 
     am Konfektionsschuh 
• Schuhreparaturen 

 
Mittwoch undSamstag geschlossen 

Mo., Di., Do.: 09.00  12.00 Uhr 
und 14.00  18.00 Uhr 

Freitag: 09.00  18.00 Uhr 

www.jakob-orthopaedie-schuhtechnik.de
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Zum Anmessen von Einlagen 
bitte einen Termin vereinbaren

Mo., Di., Do.: 09.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch und Samstag geschlossen
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Handball im RHumetal 3

Am heutigen Spielwochenende wird unser 
Hallenheft „Handball im Rhumetal“ unter an-
derem auch erstmals in der neuen Spielstätte 
unserer „Harz-Rhume-Crocodiles“ verteilt. Wir 
freuen uns, dass wir auch in der Herzberger 
Mahnte-Sporthalle unsere neu hinzugewon-
nenen Fans von der HSG oha über die Mann-
schaften der HSG Rhumetal informieren kön-
nen und hoffen auch künftig auf eine gute 
Zusammenarbeit zum beiderseitigen Nutzen.

Insgesamt ist der Großteil unserer Mann-
schaften an diesem Wochenende in den 
Sporthallen der gegnerischen Mannschaften 
im Einsatz. Trotzdem können sich die Leserin-
nen und Leser auf interessante Berichte zu 
den bisherigen Spielen sowie die eine oder 
andere Aktion rund um den Handball im Rhu-
metal freuen.

die Heimspiele am Sonntag
Nach einem Handball-Samstag ohne ein 
einziges Heimspiel unserer HSG-Teams 
empfängt unsere männliche E1-Jugend am 
Sonntag um 13.30 Uhr in der Burgberghal-
le die noch ungeschlagene Mannschaft aus 
Rosdorf. Dieses Spiel wird ein ganz harter 
Brocken, denn auf das Trainerteam kommen 
aufgrund eines parallel stattfindenden Fuß-
ballturniers immense Aufstellungsprobleme 
zu. Doch alles Jammern nützt nichts und 
darum werden die Jungs und Mädchen von 
Freddy und Niels alles geben, um den Klas-
senprimus ein wenig zu ärgern und ein res-
pektables Endergebnis zu erzielen.

Danach darf unsere 1. Damen einmal 
mehr ein Landesliga-Derby spielen. Diesmal 
ist das Team der HSG Schoningen/Uslar/
Wiensen um 15 Uhr zu Gast am Burgberg. 
Die letzten Ergebnisse haben es gezeigt: So 
ganz ist die Sieben von Trainer Stephan Al-
brecht noch nicht in der neuen Spielklasse 

angekommen. Doch dass der erst kurz vor 
dem Saisonstart auf einigen Positionen neu 
formierte Kader sich noch immer einspielen 
muss und jede weitere Trainingseinheit die 
Mannschaft Schritt für Schritt voran bringt, 
war wohl allen Beteiligten bereits im Vorfeld 
klar. 

Die schwere Verletzung von Jannika Deeg 
(Gute Besserung auch an dieser Stelle!), die 
in ihren ersten Spielen im Trikot unserer HSG 
einen starken Eindruck hinterließ, hilft auch 
nicht weiter auf der Jagd nach weiteren Plus-
punkten. Doch mit den Gästen aus Schonin-
gen/Uslar/Wiensen empfangen unsere Da-
men heute eine Mannschaft, die durchaus in 
Schlagdistanz liegt. Darum wird unser junges 
Team alles in die Waagschale werfen, um die 
Punkte im Rhumetal zu behalten.

Zum Abschluss folgt – eigentlich wie im-
mer – um 17 Uhr als letzte Begegnung des 
Spieltages das Spiel unserer 1. Herrenmann-
schaft. Doch wie eingangs bereits erwähnt 

„Schnapp!“ – Was ist das denn?
Hallo liebe Fans im Rhumetal, willkommen liebe Gäste!

impressum
„Handball im Rhumetal“ ist das 
Hallenheft der HSG Rhumetal
Verantwortlich i.S.d.P.: 

Der Vereinsvorstand
Redaktionelle Leitung: Alexandra Ehrlich
Kontakt: alexandraehrlich@gmx.de
Mannschaftsfotos: Katharina Schlüter
Alle weiteren Bilder, sofern sie nicht aus-
drücklich gekennzeichnet sind, wurden 
von den Autoren zur Verfügung gestellt.
Layout und Produktion: Charly Gobrecht

Die nächste Ausgabe von „Handball im 
Rhumetal“ erscheint am 15. Februar 2025
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fi ndet das Spiel gegen die 2. Mannschaft des 
Northeimer HC in der Mahnte-Sporthalle in 
Herzberg statt. Darum heißt es, nach dem 
Spiel der 1. Damen den Weg nach Herzberg 
anzutreten. Dort treten wir nicht mehr als 
Gegner, sondern als Heimmannschaft auf. 
Die Jungs, die von der HSG oha zu den „Cro-
codiles“ wechselten, werden ihre neuen Mit-
streiter gut auf die „neue“ Spielstätte vorbe-
reitet haben. Dementsprechend gut gerüstet 
wollen unsere „Crocodiles“ auch diesmal er-
folgreich „Schnapp!“ machen ...

Unsere 1. Herren bildet zusammen mit 
den Teams aus Sehnde und Braunschweig 
das Spitzentrio in der Verbandsliga und emp-
fängt nach zuletzt zwei souveränen Siegen 
gegen Geismar und beim Schlusslicht ELM 
heute die zweite Vertretung des NHC. Es ist 
also mal wieder Derbyzeit! Der Motor der 
NHC-Reserve ist zuletzt ein wenig ins Stot-
tern geraten und besonders die Niederlage 
bei der HG ELM war sicherlich nicht zu erwar-

ten. Für die Männer um den frisch gebacke-
nen Papa Niklas Berger (Herzlichen Glück-
wunsch!!!) heißt es aber, den Gegner nicht 
zu unterschätzen. Auch der NHC 2 ist für sein 
gutes Tempospiel bekannt. Derbys haben 
ohnehin ihre eigenen Gesetze und man weiß 
bei den Gästen nie so genau, wen sie zu solch 
besonderen Spielen „aus dem Hut zaubern“.  

Freuen wir uns also auf die hoff entlich 
fairen und unterhaltsamen Spiele, zu denen 
wir auch die Schiedsrichter und die Fans der 
Gastmannschaften ganz herzlich willkom-
men heißen. 

Abschließend wollen wir bereits jetzt auf 
unseren Harz Energie-Silvestercup hinweisen, 
der in seiner 39. Aufl age in Form eines A- und 
eines B-Turniers am Wochen ende des 4. und 
5. Januar 2025 ausgespielt wird. Weitere und 
ausführliche Informationen zu diesen beiden 
wirklich attraktiven Handballturnieren lesen 
Sie in einem gesonderten Artikel auf der Seite 
11 in diesem Heft. Alexandra Ehrlich
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Bindegewebsmassage
Funktionsmassage
Funktionelle Bewegungslehre
Heiße Rolle
Heißluft Therapie
Kryotherapie
Manuelle Extension
Manuelle Therapie
Massagen
Moorpackung
Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation
Rückenschule
Querfriktion
Schlingentisch
Therapie nach Dr. Brügger

Rasenweg 8
37434 Krebeck
Telefon 05507 / 91159
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Handball im RHumetal6

 1 Niklas Berger TW

 16  Alexander Lipp TW

 90 Benjamin Ilsen TW

 2 Robin Großkopf RR

 4 Julian Scheidemann RM

 5  Jannik Osteroth RL

 6 Cedric Loch LA

 10 Yannik Schlüter KM

 15 Niklas Bertram LA

 17 Tizian Paul LA

 18  Jan-Aage Diederich KM

 20 Finn Kreitz RL

 22 Tim Isermann RL

 24 Lukas Scheidemann LA

 25  Robin Stach KM

 26 Niklas Krell RA

 30 Ole Bierwirth RR

 33 Sebastian Heiler RA

 45 Jonas Althans RM

 99 Niklas Heiligenstadt RM

  Torben Schlappig LA

 

 

  Kai Kühn Trainer

  Mathias Zänger Mannschafts- 
   betreuer

  Johanna Diederich Physio

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

1. HerrenmannscHaft
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Verbandsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Fr.  06.09.2024  19:30    208161  107001  MTV Groß Lafferde  HSG Rhumetal   31:32
So.  15.09.2024  17:00    206104  107011  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg II   24:19
Sa.  21.09.2024  16:30    201108  107013  MTV Braunschweig II  HSG Rhumetal   36:25
So.  29.09.2024  17:00    206104  107022  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf   36:23 
Sa.  26.10.2024  19:00    403395  107030  HSG Nord Edem./Uetze  HSG Rhumetal   29:35
So.  10.11.2024  17:00    206104  107035  HSG Rhumetal  MTV Geismar   29:19
So. 17.11.2024 17:00   205106 107042 HG ELM HSG Rhumetal  23:31
So. 24.11.2024 17:00   207103 107048 HSG Rhumetal Northeimer HC II 
So. 01.12.2024 15:30   403331 107054 Lehrter SV II HSG Rhumetal 
Sa. 07.12.2024 14:00   403383 107055 TV E. Sehnde HSG Rhumetal 
So. 19.01.2025 17:00   206104 107066 HSG Rhumetal Sportfreunde Söhre II 
So. 26.01.2025 17:00   206104 107072 HSG Rhumetal MTV Groß Lafferde 
So. 09.02.2025 17:00   206115 107078 HSG Plesse-Hardenberg II HSG Rhumetal 
So. 16.02.2025 17:00   206104 107084 HSG Rhumetal MTV Braunschweig II 
Sa. 22.02.2025 18:00   203121 107087 MTV Rosdorf HSG Rhumetal 
Sa. 01.03.2025 17:00   207103 107093 HSG Rhumetal HSG Nord Edemissen/Uetze 
Sa. 15.03.2025 18:00   203102 107099 MTV Geismar HSG Rhumetal 
So. 23.03.2025 17:00   206104 107108 HSG Rhumetal HG ELM 
Sa. 29.03.2025 19:00   206102 107113 Northeimer HC II HSG Rhumetal 
So. 04.05.2025 17:00   206104 107120 HSG Rhumetal Lehrter SV II 
So. 11.05.2025 17:00   206104 107126 HSG Rhumetal TV E. Sehnde 
Sa. 17.05.2025 19:30   405108 107131 Sportfreunde Söhre II HSG Rhumetal 

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  TV Eintracht Sehnde  7  7  0  0  243:184  +59  14:0

 2  HSG Rhumetal  7  6  0  1  212:180  +32  12:2

 3  MTV Braunschweig II  7  5  1  1  220:174  +46  11:3

 4  MTV Groß Lafferde  7  4  0  3  218:195  +23  8:6

 5  Lehrter SV II  7  3  2  2  207:186  +21  8:6

 6  MTV Geismar  7  3  1  3  215:215  0  7:7

 7  MTV Rosdorf  7  3  0  4  185:193  -8  6:8

 8  Northeimer HC II  7  3  0  4  185:201  -16  6:8

 9  HSG Plesse-Hardenberg II  7  3  0  4  173:207  -34  6:8

 10  Sportfreunde Söhre v. 1947 II  7  1  0  6  202:236  -34  2:12

 11  HSG Nord Edemissen/Uetze  7  1  0  6  194:236  -42  2:12

 12  HG ELM  7  1  0  6  163:210  -47  2:12
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Handball im RHumetal8

„Schnapp!“ macht  
das Krokodil …

die Harz-Rhume Crocodiles haben ihren Platz in der tabelle gefunden

Langsam, aber sicher kommen die Mannen 
von HSG-Trainer Kai Kühn ins Rollen. Seit der 
Niederlage in Braunschweig ließen die Kroko-
dile nichts anbrennen und haben insgesamt 
viermal „Schnapp!“ schnapp gemacht – und 
das sogar oftmals deutlich. 

Gerade die beiden Heimspiele gegen 
Rosdorf und Geismar waren eindeutige 
Angelegenheiten. Momentan bildet unse-
re Mannschaft zusammen mit Sehnde und 
Braunschweig das Führungstrio der Liga. Die 
anderen Mannschaften haben mittlerweile 
schon etwas Abstand zum Führungstrio. Der 
Spielplan ist auch interessant: In der Hinrunde 
spielen wir in Groß Lafferde, in Braunschweig 
und in Sehnde. Will heißen: Alle derzeitigen 
Topteams müssen in der Rückrunde in der 
Burgberghalle antreten. Das wird spannend!

mit tempospiel den mtV Rosdorf  
in die Knie gezwungen
Im Spiel gegen Rosdorf konnten wir uns be-
reits vor der Pause auf acht Tore Vorsprung 
absetzen. Beim Stande von 19:11 wurden 
die Seiten gewechselt. Unser Tempospiel ist 
schon gut ausgeprägt, allerdings können wir 
hier unsere Chancen noch besser verwerten. 
Das zieht sich wie ein roter Faden durch unser 
Spiel – bisher. In der zweiten Halbzeit konnte 
Rosdorf unsere Nachlässigkeiten durch Tor-
ben Seebode nutzen, um zwischenzeitlich 
auf vier Tore zu verkürzen. Den besseren Ka-
der und die größeren Reserven hatten aller-
dings wir. Ein 8:0-Zwischenspurt zum 34:22 
machte Rosdorfs letzte Hoffnungen zunichte. 
Mit 36:23 wurde es am Ende deutlich. Danach 
sah es lange Zeit nicht aus.

Ohne „Patte“ in edemissen
Den Schwung des Rosdorf-Spiels wollten na-
türlich alle beim ersten Spiel in Edemissen, 
das ohne Haftmittel ausgetragen werden 
musste, mitnehmen. Man muss allerdings sa-
gen, dass zwischen dem Spiel gegen Rosdorf 
und dem Spiel in Edemissen fast vier Wochen 
lagen. Unsere schnelle 3:1 Führung wiegte 
uns in trügerischer Sicherheit. Denn zur Mit-
te der ersten Halbzeit konnte Edemissen in 
Führung gehen und lag zu Pause gar mit drei 
Toren (17:14) vorn. Abstimmungsprobleme 
in der Abwehr waren als Hauptgrund für den 
Rückstand zu sehen. Nach der Pause rührten 
unsere Jungs dann aber in der Defensive Be-
ton an. Bis zur 50. Spielminute ließen wir le-
diglich sieben Tore zu, warfen hingegen 14 
eigene und hatten den Spielstand auf 28:24 
umgewandelt. Der Rest war diesmal unspek-
takulär: Spiel gedreht und sicher nach Hau-
se verwaltet: 35:29. Nach dem Zittersieg in 
Lafferde und der Klatsche in Braunschweig 
ein überzeugender Auswärtssieg – mit einer 
Halbzeit Anlauf. Es geht also auch ohne Haft-
mittel.

auch gegen Geismar deutlich dominiert
Wieder eine Woche Pause, um uns auf das 
Heimspiel gegen Geismar vorzubereiten. 
Spielbestimmend waren wir gegen die Uni-
städter während der gesamten Spielzeit. 
Durch eigene Nachlässigkeiten im Abschluss 
haben wir es aber verpasst, das Ergebnis 
frühzeitig deutlich werden zu lassen. Allein 
drei Siebenmeter brachten wir nicht im Tor 
unter. So musste erst Jonas Althans kommen, 
der zwei weitere Siebenmeter dann sicher 
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Steckbrief
Name: Sebastian Heiler 

Spitzname: Sid

Geburtsjahr: 1991

Größe: 183 cm

Trikot-Nr.: 33
Spielposition: Rechtsaußen

Bisherige Vereine: MTV Moringen, HSG oha

Größter sportlicher Erfolg: Aufstieg in die 

Verbandsliga mit Moringen 2012/2013

Größte sportliche Enttäuschung: 

Saisonstart 2023/24

Lieblings-Handballer: Uwe Gensheimer

Lieblingsteam: Rhein-Neckar Löwen

Mein sportliches Vorbild: –––

Mein ganz persönliches Ritual vor 

Spielbeginn: Als letzter das Trikot nach 

der Kabinenansprache anziehen

Das will ich in dieser Saison mit der 

Mannschaft erreichen: Attraktiven und 

begeisternden Handball spielen, dabei die 

Region mitnehmen. Schön wäre natürlich 

die Meisterschaft

Am liebsten mache ich (außer Handball): 

Zeit mit meiner Freundin verbringen

Mein Lebensmotto: Nimm das Leben nicht 

zu ernst, du kommst dort eh nicht mehr 

lebend wieder raus

Das will ich in dieser Saison mit der 

... und das ist „Sid“
Es ist dem aufmerksamen Leser des letzten 

Hallenheftes sicherlich nicht entgangen, dass 
bei der Vorstellung unserer „Neuen“ in der 1. 
Herrenmannschaft bei Sebastian Heiler keine 
Antworten zu lesen waren. Grund dafür war ein 
Fehler bei der Übertragung der verschiedenen 
Texte in die vorbereiteten Seiten. Leider ist der 

Fehler erst nach dem Druck der Hefte bemerkt 
worden, sodass eine Korrektur nicht mehr 
möglich war. Selbstverständlich liefern wir den 
Steckbrief von Sebastian, der in Handballerkrei-
sen eigentlich nur „Sid“ gerufen wird, an dieser 
Stelle nach.

verwandelte. Spätestens beim 23:13 nach 
45 Minuten war die Frage nach dem Sieger 
geklärt. Insgesamt war es eine geschlossene 
Mannschaftsleistung, die unsere Jungs ge-
zeigt haben.

Unser Kader ist endlich auch breit genug 
aufgestellt, denn mit Ole Bierwirth, Tim Iser-
mann und Jan-Aage Diederich haben noch 
wichtige Spieler gefehlt. Ach ja! Einer hat ge-
gen Geismar ebenfalls gefehlt. Unser Torwart 
Niklas Berger ist erneut Vater geworden! Am 
Sonntagmorgen gegen 5:30 Uhr kam der 
kleine Rune zur Welt. Glückwunsch auch an 

dieser Stelle! Im heutigen Heimspiel gegen 
die Reserve des Northeimer HC, das in der 
Mahnte-Sporthalle in Herzberg stattfindet, 
wird der freudige Anlass sicherlich noch ein-
mal gebührend gefeiert.

Dazwischen lag aber noch das Auswärts-
spiel beim Tabellenletzten, der HG Elm. Auch 
hier ließen wir nichts anbrennen und setzten 
uns schlussendlich mit 31:23 deutlich durch. 
Durch die gleichzeitige Niederlage des MTV 
Braunschweig im Spitzenspiel bei Eintracht 
Sehnde kletterte unser Team sogar auf den 
zweiten Tabellenplatz. Matze Zänger
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Unsere Leistungen  
auf einen Blick:

 Beton-, Mauer- und Verblendarbeiten 
für Industrie und Privat

 Erdarbeiten

 Mehr- und Einfamilienhäuser

 Altbausanierung

 Betonsanierung

 Ausführung von 
Generalunternehmer-Leistungen

HMN Gewerbe- und Industriebau GmbH & Co. KG

Güterbahnhofstraße 10  .  37154 Northeim
Telefon 05551 / 90845-0  .  Telefax 05551 / 90845-39
www.hmn-bau-northeim.de
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Handball im RHumetal 11

In diesem Jahr gestaltet sich die Suche nach 
einem attraktiven Teilnehmerfeld für das 
A-Turnier des 39. Harz Energie-Silvestercup 
2025 recht schwierig. Das frühe Turnierdatum 
passt vielen Mannschaften leider nicht so 
recht in die Planungen für den Rückrunden-
start. Zum jetzigen Zeitpunkt steht jedoch ein 
Teilnehmerfeld, dass sich durchaus sehen las-
sen kann. Zwei Drittligisten und eine Regio-
nalliga-Mannschaft, teils mit großer Vereins-
historie, haben ihre Teilnahme fest zugesagt. 
Der Turnierleiter Mathias Zänger arbeitet mit 
Hochdruck daran, weitere attraktive Mann-
schaften für das Turnier zu begeistern.

Stammgäste bei unserem Turnier sind 
die Füchse aus Berlin, die als Titelverteidiger 
anreisen. Sie werden hoffentlich unser Gil-
lersheimer „Urgewächs“ Anton Preußner im 
Kader haben, der allerdings momentan noch 
eine langwierige Handverletzung auskurie-
ren muss. Ebenfalls dabei ist die 2. Mann-
schaft der MT Melsungen, die von ihrem neu-
en Trainer Finn Lemke betreut wird. Aufgrund 
der Absage eines Handballturniers in Hamm 

hat sich auch der TuSEM Essen dazu ent-
schlossen, nach ihrem Gastspiel im Jahr 2023 
mit seiner in der Regionalliga beheimateten 
2. Mannschaft wieder beim Silvester cup vor-
beizuschauen. 

Man sieht also, dass das A-Turnier bereits 
jetzt ein tolles Teilnehmerfeld aufzubieten 
hat. Und mindestens ein weiterer attraktiver 
Teilnehmer wird das Teilnehmerfeld kom-
plettieren, sodass die Zuschauer am ersten 
Januar-Wochenende wieder hochklassigen 
Handballsport zu sehen bekommen.

39. SilveSter CU
P

A-Turnier am Samstag, 4. Januar 2025
(mit Mannschaften aus der 3. Bundesliga und der Regionalliga)

B-Turnier am Sonntag, 5. Januar 2025
(mit Teams der Ober-,Verbands- und Landesliga Niedersachsen)

BurgBerghAlle KATlenBurg

Die Planungen laufen  
auf Hochtouren

Samstag, 4. Januar 2025, Turnierbeginn um 13.00 Uhr

a-turnier mit mannschaften bis zu den 3. bundesligen
Gespielt wird wahrscheinlich mit vier Mannschaften. Wenn nicht noch kurzfristig weitere 
Mannschaften auf den Silvestercup-Zug aufspringen, wird es insgesamt vier Spiele à 60 
Minuten geben: Zwei Halbfinalspiele sowie ein Spiel um Platz 3 und das Finale.

Sonntag, 5. Januar 2025, Turnierbeginn um 10.00 Uhr
b-turnier mit mannschaften aus Ober-, Verbands- und landesliga

Gespielt wird das B-Turnier als regionales Turnier voraussichtlich mit sechs Mannschaften 
in zwei Dreiergruppen. Das Teilnehmerfeld wird in den kommenden Wochen komplet-
tiert. Mit den „Harz-Rhume Crocodiles“ und HSG Rhumetal 2 sind zwei Teams des Gast-
gebers dabei. Weitere Mannschaften bis hinauf zur Oberliga komplettieren das Feld.
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 7 Hanna Herale LA

 8 Lina Ernst RR

 9 Lea Isermann RL

 10 Zoe Bierwirth RL/RR

 11 Charlotte Renner RA/LA

 12 Laura Diedrich TW

 13 Jule Bertram RM

 15 Larissa Bruns RL/RR

 17 Elina Bünger RA

 18 Clara Schaper KM

 19 Finja Bierwirth LA/RA

 21 Viktoria Spiller KM

 22 Meret Zänger RR/KM

 25  Xenia Immer RL/RR

 33 Lara Mißling TW

  

  Annalena Niehoff RM

  Doreen Liebergesell KM

  Sophie Schulze LA/RA

  Isabelle Friedrich RM

  Jannika Deeg RL

  Miriam Rohde LA/RA

  Mathilda Unterberg RL/RM

  

  Stephan Albrecht Trainer

  Johanna Diedrich Co-Trainerin

 

 

 

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

1. Damenmannschaft
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Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  14.09.2024  15:30    201125  2003  BTSV Eintr. Braunschweig  HSG Rhumetal   26:25
So.  22.09.2024  15:00    206104  2009  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf II   18:20
Sa.  28.09.2024  17:15    204108  2015  HSG Langelsheim/Astf.  HSG Rhumetal   32:26
So.  20.10.2024  15:00    206104  2024  HSG Rhumetal  HG ELM   25:19
Sa.  26.10.2024  18:30 206102  2026  Northeimer HC II  HSG Rhumetal   27:18
So.  03.11.2024  15:00    206104  2036  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg II   19:28
Sa.  16.11.2024  17:30    202104  2043  HSC Ehmen  HSG Rhumetal   33:24
So.  24.11.2024  15:00    206104  2049  HSG Rhumetal  HSG Schoningen/Uslar/W. 
Sa.  30.11.2024  16:00 203102  2054  MTV Geismar  HSG Rhumetal   
Sa. 07.12.2024 17:00   206104 2057 HSG Rhumetal MTV Vorsfelde 
So. 15.12.2024 17:00   206104 2065 HSG Rhumetal HSG Nord Edemissen/U. 
So. 12.01.2025 15:30   403395 2068 HSG Nord Edemissen/U. HSG Rhumetal 
So. 19.01.2025 15:00   206104 2076 HSG Rhumetal BTSV Eintr. Braunschweig 
So. 26.01.2025 16:00   203121 2080 MTV Rosdorf II HSG Rhumetal 
So. 09.02.2025 15:00   206104 2088 HSG Rhumetal HSG Langelsheim/Astf. 
Sa. 15.02.2025 19:00   205104 2093 HG ELM HSG Rhumetal 
So. 23.02.2025 15:00   206104 2100 HSG Rhumetal Northeimer HC II 
Sa. 08.03.2025 17:00   203120 2104 HSG Plesse-Hardenberg II HSG Rhumetal 
So. 16.03.2025 15:00   206104 2112 HSG Rhumetal HSC Ehmen 
Sa. 22.03.2025 17:00   206103 2115 HSG Schoning./Uslar/W. HSG Rhumetal 
Sa. 26.04.2025 17:00   206104 2122 HSG Rhumetal MTV Geismar 
So. 11.05.2025 14:30   202101 2132 MTV Vorsfelde HSG Rhumetal 

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Geismar  7  7  0  0  247:181  +66  14:0

 2  HSC Ehmen  7  6  0  1  238:181  +57  12:2

 3  HSG Langelsheim/Astfeld 6  4  1  1  172:167  +5  9:3

 4  BTSV Eintracht Braunschweig  6  3  2  1  164:150  +14  8:4

 5  MTV Vorsfelde  7  3  1  3  191:202  -11  7:7

 6  HSG Plesse-Hardenberg II  8  3  1  4  204:195  +9  7:9

 7  MTV Rosdorf II  6  3  0  3  154:161  -7  6:6

 8  HSG Nord Edemissen/Uetze  7  3  0  4  179:182  -3  6:8

 9  HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  7  2  1  4  214:217  -3  5:9

 10  Northeimer HC II  6  2  0  4  148:180  -32  4:8

 11  HSG Rhumetal  7  1  0  6  155:185  -30  2:12

 12  HG ELM  6  0  0  6  119:184  -65  0:12
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Handball im RHumetal 15

Missglückter Saisonstart
unsere neuformierte 1. damenmannschaft findet nur schwer  

in die neue Handballsaison

Am 14. September startete die neue Saison 
für uns mit dem schweren Auswärtsspiel 
beim BTSV Eintracht Braunschweig. Der BTSV 
spielte bereits in der letzten Saison in der 
Landesliga und verpasste nur knapp den 
Aufstieg in die Verbandsliga. Wir gingen de-
finitiv als „Underdogs“ in die Partie. Nach 
einem gründlich verpatzten Start lagen wir 
zur Halbzeit mit 8:15 zurück. In der zweiten 
Hälfte kämpften wir uns wieder heran, sodass 
wir kurz vor Spielende auf 25:25 ausgleichen 
konnten. Unglücklicherweise gelang den 
Braunschweigern dann aber noch der Sieg-
treffer. 

Viel Pech im Spiel gegen Rosdorf
In unserem ersten Heimspiel am 22. Septem-
ber empfingen wir die 2. Damen des MTV 
Rosdorf in der Burgberghalle. Nach einem er-
neut verschlafenen Start liefen wir nach zwölf 
gespielten Minuten schon wieder einem 1:5 
Rückstand hinterher. Diesen konnten wir bis 
zur Halbzeit aber korrigieren, und es ging bei 
einem Spielstand von 10:10 in die Halbzeit-
pause. Die zweite Spielhälfte verlief bis in die 
Schlussphase ausgeglichen, doch dann war 
der MTV die ruhigere Mannschaft und konn-
te mit 20:18 die Pluspunkte für sich einfahren. 

In der Woche darauf trafen wir in einem 
weiteren Auswärtsspiel auf die Damen der 
HSG Langelsheim/Astfeld. Die Gastgeberin-
nen dominierten von Anfang an das Spiel, 
sodass wir mit einem Rückstand von 13:17 
in die Pause gingen. Wir können einen Rück-
stand aufholen, das haben wir in den Spielen 
zuvor gelernt und auch gezeigt. Dies gelang 
uns auch diesmal. In der 44. Spielminute er-
zielte Zoe Bierwirth den Anschlusstreffer zum 
21:22. Allerdings gelang Langelsheim in der 
Folge ein 6:0-Lauf, den wir innerhalb der letz-

ten zehn Spielminuten nicht mehr aufzuho-
len vermochten. Trotz phasenweiser anspre-
chender Leistung verloren wir mit 26:32. 

Nach drei Wochen Spielpause wegen der 
Herbstferien hatten wir am 20. Oktober die 
HG ELM zu Gast in der Burgberghalle. Die 
erste Halbzeit verlief ausgeglichen, keine 
Mannschaft konnte sich absetzen und wir 
gingen mit einem Tor Rückstand (11:12) in die 
Halbzeitpause. Deutlich besser lief es dann in 
der zweiten Halbzeit – bereits nach fünf ge-
spielten Minuten gingen wir zum ersten Mal 
in diesem Spiel in Führung. Nach der ersten 
Zwei-Tore-Führung zum 15:13 durch Jannika 
Deeg setzen wir uns langsam vom Kontra-
henten ab und erhöhten bis zur 44. Spielmi-
nute auf 20:15, sodass der erste Sieg endlich 
greifbar nahe schien. Diesmal ließen wir uns 
das Momentum nicht mehr aus den Händen 
nehmen und gewannen das Spiel mit 25:19. 

Am 26. Oktober stand das Derby gegen 
die 2. Damen des Northeimer HC auf dem 
Plan. Das Spiel stand für uns unter keinem 
guten Stern: Zu viele Fehlwürfe unsererseits 
bestimmten das Spiel, sodass wir mit einem 
8:14-Rückstand in die Kabine gingen. In der 
zweiten Halbzeit waren unsere Torabschlüsse 
zwar besser, doch auch die Northeimerinnen 
fanden immer wieder Lücken in unseren Ab-
wehrreihen. Das Spiel endete 27:18 für den 
NHC. „Man kann 27 Gegentore in einem Aus-
wärtsspiel bekommen, doch nur 18 Tore zu 
werfen, ist einfach zu wenig!“, kommentierte 
unser Trainer Stephan Albrecht den doch et-
was enttäuschenden Spielverlauf. 

Ebenso unkonzentriert wie im Spiel ge-
gen Northeim starteten wir leider auch in un-
serem Heimspiel am 3. November gegen die 
2. Damen der HSG Plesse-Hardenberg. Viele 
technische Fehler im Aufbauspiel machten 
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Familienbetrieb mit gutbürgerlicher Küche
Modern ausgestattete Gästezimmer
Schöne Außenterrasse
Restaurant täglich von 11 bis 14 Uhr  
und ab 17 Uhr geöffnet, Donnerstag Ruhetag

L a n d g a s t h o f

37191 suterode · Bergstraße 13 
telefon 05552 / 1284 · www.landgasthof-schulze.de
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Konzentriert weiterarbeiten, um Fehler abzustellen und vorhandene Stärken weiter auszubauen. Das ist das 
Ziel, das unsere 1. Damenmannschaft gemeinsam mit ihrem neuen Trainer Stephan Albrecht erreichen will.

es den Konkurrentinnen leicht, über ihr Tem-
pospiel bis zur Halbzeitpause einen 13:6-Vor-
sprung zu erzielen. In der zweiten Spielhälf-
te fanden wir zwar deutlich besser unseren 
Rhythmus, allerdings reichte dies nicht aus, 
um Plesse nochmal gefährlich zu werden. 
Nach 60. Minuten gingen wir enttäuscht mit 
einem 19:28 vom Spielfeld. 

Und auch im Auswärtsspiel beim Tabel-
lenzweiten HSC Ehmen gab es für uns nichts 
Zählbares auf der Habenseite. Mit einer 
24:33-Niederlage im Gepäck mussten wir die 
Heimreise ins Rhumetal antreten.

unser motto: nach vorne schauen!
Es wird sich im Laufe der Saison noch haus-
stellen, dass jeder Punkt im Kampf um den 
Klassenerhalt wichtig ist. In erster Linie liegt 
unser Fokus allerdings auf der Weiterent-
wicklung unserer jungen Mannschaft. Durch 
gleich sieben Neuzugänge von der TV Jahn 
Duderstadt und Annalena Niehoff, die vom 
NHC zu ihrem Heimatverein zurückkehrte, 
konnten wir uns kurz vor dem Saisonbeginn 
ordentlich verstärken. Allerdings müssen wir 

uns auf dem Spielfeld noch besser einspielen, 
was natürlich nicht innerhalb von wenigen 
Wochen funktionieren kann. Unsere Mann-
schaft ist allerdings zuversichtlich, dass wir 
dies unter der Leitung unseres neuen Trai-
ners Stephan Albrecht im Laufe der Saison 
schaffen werden und dann am Ende den 
Klassenerhalt sichern können. An diesem 
Wochenende haben wir am Sonntag, den 
24. November, zur gewohnten Uhrzeit um 15 
Uhr vor heimischer Kulisse die HSG Schonin-
gen/Uslar/Wiensen zu Gast. Vielleicht gelingt 
es uns ja, mit der lautstarken Unterstützung 
durch unsere Fans die nächsten Pluspunkte 
einzufahren? 

Und noch etwas Erfreuliches zum Schluss: 
Unsere Mannschaft hat das Glück, in dieser 
Saison neue Spieltrikots von der Kreis-Spar-
kasse Northeim gesponsert bekommen zu 
haben. An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schön für die großzügige Spende! Die offiziel-
le Übergabe der Trikots findet vor dem Spiel 
gegen Schoningen statt. Die 1. Damen freut 
sich auf euren Besuch! 

Finja, Charlotte & Johanna
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 72 Magnus Gebhardt TW

 90 Oliver Kneuper TW

 27 Marvin Kubanek TW

 1 Eyk Lillie LA

 2 Jan-Ole Kropla LA/RL

 4 Laurin Brandt RA

 5  Fabian Niehoff RM

 6 Louis Hesse RM

 8 Patrick Ronnenberg RL/RR

 10 Lukas Stahl KM

 11 Byrge Lillie RM

 13 Falk Tschernich RL/RR

 15 Benjamin Jentsch RL

 17 David Linnemann RA

 24 Jonathan Scholtyssek LA

 26 Jan Reimann RR/RA

 41 Lars Koltcynski KM

 68 Jan Mittelstädt KM

 78 Justus Zänger LA

 98 Leo Wille RM/RR

 98 Jannik Mertens RR/RL/RM

  

  Achim Winkler TW-Trainer/ 
   Betreuer

  Lars Brandt Trainer

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

2. HerrenmannscHaft

18-19 HSG Hallenheft 2-2024.indd   18 17.11.2024   18:40:00



38 39

Handball im RHumetal 19

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa. 14.09.2024 19:00   208161 1008 MTV Groß Lafferde II HSG Rhumetal II  30:31
So. 22.09.2024 17:00   206104 1012 HSG Rhumetal II HSG Langelsheim/Astf.  32:31
So.  29.09.2024  17:00    201125  1017  BTSV Eintr. Braunschweig  HSG Rhumetal II   40:38
So.  20.10.2024  17:00    206104  1025  HSG Rhumetal II  MTV Moringen   35:21
So.  27.10.2024  17:00 207102  1031  HSG Oha  HSG Rhumetal II   27:30
So.  03.11.2024  17:00    206104  1037  HSG Rhumetal II  HSG Schoningen/Uslar/W.   36:33 
Sa.  09.11.2024  17:00    205105  1039  HSV Warberg/Lelm II  HSG Rhumetal II   40:31
So. 24.11.2024 17:00   202101 1052 MTV Vorsfelde II HSG Rhumetal II 
So. 01.12.2024 17:00   206104 1057 HSG Rhumetal II MTV Eintracht Hornburg 
So. 08.12.2024 13:00   203160 1063 TV Jahn Duderstadt II HSG Rhumetal II 
So. 15.12.2024 15:00   206104 1065 HSG Rhumetal II SG Zweidorf/Bortfeld 
Sa. 18.01.2025 19:00   206104 1073 HSG Rhumetal II MTV Groß Lafferde II 
Sa. 25.01.2025 17:15   204108 1079 HSG Langelsheim/Astf. HSG Rhumetal II 
So. 09.02.2025 17:00   206104 1087 HSG Rhumetal II Eintr. Braunschweig 
Sa. 15.02.2025 18:00   206107 1092 MTV Moringen HSG Rhumetal II 
So. 23.02.2025 17:00   206104 1100 HSG Rhumetal II HSG Oha 
Sa. 01.03.2025 18:30   208132 1102 SG Zweidorf/Bortfeld HSG Rhumetal II 
Sa. 08.03.2025 19:30   206103 1107 HSG Schoningen/U./W. HSG Rhumetal II 
So. 16.03.2025 17:00   206104 1114 HSG Rhumetal II HSV Warberg/Lelm II 
So. 23.03.2025 15:00   206104 1119 HSG Rhumetal II MTV Vorsfelde II 
Sa. 26.04.2025 17:00   204107 1123 MTV Eintracht Hornburg HSG Rhumetal II 
So. 11.05.2025 15:00   206104 1131 HSG Rhumetal II TV Jahn Duderstadt II 

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  BTSV Eintracht Braunschweig  7  6  0  1  246:204  +42  12:2

 2  HSV Warberg/Lelm II  7  6  0  1  260:218  +42  12:2

 3  HSG Rhumetal II  7  5  0  2  233:222  +11  10:4

 4  MTV Groß Lafferde II  7  4  1  2  199:178  +21  9:5

 5  HSG Langelsheim/Astfeld  7  4  1  2  197:187  +10  9:5

 6  SG Zweidorf/Bortfeld  7  4  0  3  213:165  +48  8:6

 7  MTV Eintracht Hornburg  7  4  0  3  228:196  +32  8:6

 8  MTV Vorsfelde II  7  4  0  3  229:199  +30  8:6

 9  HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  8  3  0  5  218:235  -17  6:10

 10  TV Jahn Duderstadt II  8  2  0  6  194:243  -49  4:12

 11  HSG Oha  6  0  0  6  142:194  -52  0:12

 12  MTV Moringen  8  0  0  8  189:307  -118  0:16
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 4 Svea Treu LA

 5 Steffi Fahlbusch KM

 6 Christina Haffner RA

 7 Janine von Berg RL

 8 Finja Treu LA

 9 Joline Pinkale RL, LA

 10 Julia Spangenberg RL, RR

 11 Isabeau von Roden RM, RL

 12 Daniela Vogelbein TW

 13 Neele Jeser KM

 15 Anna Lena Eichenberger LA, RM

 16 Carolin Rien TW

 17 Lisa Wandrey LA

 18 Lisa Hake RM

 22 Lea Ehbrecht RA

 25 Louisa Heidelberg LA, RM

  

  Alexandra Ehrlich Trainerin

  Anna Rentzsch Trainerin

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

2. Damenmannschaft
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Regionsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa. 07.09.2024 15:00   209105 21401 HSG Liebenburg-Salzg. II HSG Rhumetal II  15:28
Sa. 14.09.2024 17:00   206104 21407 HSG Rhumetal II VSSG Sudershausen  25:11
So.  03.11.2024  13:00    206104  21422  HSG Rhumetal II  MTV Moringen   32:12
So.  10.11.2024  15:00    206104  21427  HSG Rhumetal II  SV Schedetal Volkmarsh. II   32:25
Sa.  16.11.2024  13:00    203103  21429  MTV Geismar II  HSG Rhumetal II   30:27  
So.  24.11.2024  15:00    204101  21434  HSG Bad Harzb./Vienenb.  HSG Rhumetal II     
So.  01.12.2024  15:00    206104  21438  HSG Rhumetal II  MTV Geismar III     
Sa.  07.12.2024  15:00    203160  21442  TV Jahn Duderstadt  HSG Rhumetal II     
Sa.  18.01.2025  17:00    206104  21447  HSG Rhumetal II  HSG Liebenburg-Salzg. II    
Sa.  25.01.2025  19:00    206115  21452  VSSG Sudershausen  HSG Rhumetal II    
Sa.  08.02.2025  17:00    206104  21458  HSG Rhumetal II  HSG Bad Harzb./Vienenb.    
Sa.  15.02.2025  16:00    206107  21462  MTV Moringen  HSG Rhumetal II    
Sa.  22.02.2025  19:00    206104  21467  HSG Rhumetal II  MTV Seesen    
So.  09.03.2025  17:00 204111  21446  MTV Seesen  HSG Rhumetal II    
Sa.  15.03.2025  14:00    203141  21473  SV Schedetal Volkmarsh. II  HSG Rhumetal II    
Sa.  22.03.2025  17:00    206104  21478  HSG Rhumetal II  MTV Geismar II    
Sa.  26.04.2025  19:00    203103  21484  MTV Geismar III  HSG Rhumetal II    
Sa.  10.05.2025  17:00    206104  21488  HSG Rhumetal II  TV Jahn Duderstadt   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Geismar II  6  6  0  0  203:119  +84  12:0

 2  HSG Rhumetal II  5  4  0  1  144:93  +51  8:2

 3  MTV Geismar III  5  4  0  1  128:108  +20  8:2

 4  TV Jahn Duderstadt  5  3  0  2  133:133  0  6:4

 5  HSG Liebenburg-Salzgitter II  5  3  0  2  115:128  -13  6:4

 6  SV Schedetal Volkmarshausen II  6  3  0  3  138:140  -2  6:6

 7  HSG Bad Harzburg/Vienenburg  4  2  0  2  109:108  +1  4:4

 8  MTV Moringen  7  1  0  6  146:228  -82  2:12

  9  MTV Seesen  3  0  0  3  49:66  -17  0:6

  10  VSSG Sudershausen  6  0  0  6  115:157  -42  0:12
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Handball im RHumetal 23

„Same Procedure 
As Every Year!”

Für unsere 2. Damenmannschaft verläuft auch die Spielzeit 
in der Regionsoberliga weiterhin äußerst erfolgreich

Nach dem Staff elsieg in der Handballsaison 
2023/24 knüpft das in der Breite jetzt noch 
besser aufgestellte Team von Trainerin Alex-
andra Ehrlich nahtlos an die Erfolgsgeschich-
te der Vorsaison an. Die Mannschaft belegt 
trotz der etwas unglücklichen 27:30-Nie-
derlage beim Tabellenführer MTV Geismar 2 
weiterhin einen Spitzenplatz in der neu struk-
turierten Regionsoberliga Süd der Handball-
region Braunschweig/Göttingen. 

erfolgreicher Start nach der Herbstpause
Nach der längeren Spielpause aufgrund der 
Herbstferien stieg die 2. Damen nun wieder 
erfolgreich in den Spielbetrieb ein. 

Mit einem souveränen 32:12-Sieg ge-
gen die neu formierte Damenmannschaft 
des MTV Moringen bildet unser Team nun 
gemeinsam mit den beiden Mannschaften 
vom MTV Geismar das Spitzentrio in der Re-
gionsoberliga Süd der Handballregion Braun-
schweig/Göttingen.

Nach ausgeglichenem Start konnte sich 
die Heimsieben bis zur Halbzeit kontinuier-
lich absetzen und ging mit einem 15:6-Vor-
sprung in die Pause. Trotz der klaren Führung 

lief aber auch bei uns noch nicht alles rund. 
Einige unnötige Ballverluste und technische 
Fehler verhinderten eine noch deutlichere 
Führung. Das Team aus Moringen probier-
te es abwechselnd sowohl mit off ensiver als 
auch defensiver Abwehrformation, doch zu-
meist fanden wir dennoch die Lücken in der 
gegnerischen Defensive.

In Durchgang Zwei stabilisierte sich un-
sere Abwehr noch weiter, weil die Off ensiv-
Power der Gäste dank einer engen Deckung 
gegen deren stärkste Angreiferin Lene Bor-
chers deutlich nachließ. So ließen wir in den 
ersten 15 Minuten nach der Pause nur zwei 
Gegentreff er zu. Und im Angriff  fand unsere 
„Shooterin“ Anna Lena zurück zu alter Stärke: 
Sie trug sich im Laufe des Spiels gleich zehn-
mal in die Torschützenliste ein. Insgesamt war 
es also für unsere Mannschaft ein entspann-
ter Handball-Nachmittag gegen deutlich un-
terlegene Gäste.
Unsere HSG spielte in folgender Aufstellung: Dani 
Vogelbein, Caro Rien; Steefi  Fahlbusch, Christina 
Haff ner, Janine von Berg 7, Julia Spangenberg 2, 
Isabeau von Roden 5, Neele Jesper 2, Anna Lena 
Eichenberger 10, Lisa Hake 3, Lea Ehbrecht 3
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Tel: (05552) 315 • www.pielmann-galabau.de
Untere Straße 25 • 37191 Suterode

Garten- & Landschaftsbau
Axel Pielmann
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Handball im RHumetal 25

Team-Timeout: Konzentriert hören die Spielerinnen, 
welche Tipps ihnen die Trainerin für den weiteren 
Spielverlauf mit auf den Weg gibt.

Foto: Katharina Schlüter

nächster Sieg der 2. damen
Im zweiten Heimspiel in Folge hielt sich die  
2. Damen erneut schadlos. Gegen die SV 
Schedetal Volkmars hausen 2 setzten sich die 
Ehrlich-„Schützlinge“ mit 32:25 durch.

Die ersten Spielminuten waren wir noch 
unkonzentriert, darum ging der Start noch 
mit 2:0 an die Gäste. Dann aber fanden die 
Spielerinnen um Torjägerin Anna Lena Ei-
chenberger richtig ins Spiel. Und schon in 
dieser frühen Phase des Spiels, als man in-
nerhalb von wenigen Minuten den 0:2-Rück-
stand in eine 4:2 Führung umwandeln konn-
te, zeigte sich, wer an diesem Tag auf Seiten 
der Heimsieben hervorstechen sollte: In einer 
insgesamt gut spielenden Mannschaft zeigte 
HSG-Keeperin Dani Vogelbein eine ganz star-
ke Leistung. Sie parierte neben zahlreichen 
weiteren guten Paraden auch gleich sechs 
der acht den Gegnerinnen zugesprochenen 
Strafwürfe. Im Angriff glänzte Lisa Hake mit 
starken 1:1-Aktionen, die immer wieder zum 
Torerfolg führten. Nach und nach setzten wir 
uns etwas ab und gingen mit einer 17:12-Füh-
rung in die Halbzeit.

Das Geschehen in Durchgang Zwei ist 
schnell erzählt: Bis zum 27:17 erspielten wir 

uns einen komfortablen Vorsprung. Dann 
war es wie verhext: Selbst beste Torchancen 
blieben ungenutzt – das „Runde“ wollten 
fortan nicht mehr in das „Eckige“ des Gäste-
teams – dadurch konnte Schedetal noch ein 
wenig Ergebniskosmetik betreiben und den 
Rückstand auf 25:32 verkürzen konnte.
Der Kader unserer 2. Damen in diesem Spiel: Dani 
Vogelbein; Steffi Fahlbusch, Janine von Berg 5, 
Joline Pinkale, Julia Spangenberg, Isabeau von 
Roden 5, Neele Jesper 1, Anna Lena Eichenberger 
6, Lisa Wandrey 2, Lisa Hake 10, Lea Ehbrecht 3, 
Louisa Heidelberg Alex Ehrlich

Mal dahinter
schauen!

Baustoffe Trümper GmbH
Wartebergweg 2
37434 Rollshausen

Telefon 0 55 28 / 92 34-0
Fax 0 55 28 / 92 34 40 www.baustoffe-truemper.de
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  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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HANDBALL IM RHUMETAL 27

Am 31. Oktober hatten die drei HSG-Schieds-
richter Niklas, Felix und Muckel das Glück, 
beim exklusiven Schiedsrichter-Event „Basis 
tri� t Spitze“ in der hannoverschen ZAG-Are-
na dabei zu sein. Es stand das Bundesliga-
Spiel zwischen der TSV Hannover-Burgdorf 
und dem TVB Stuttgart auf dem Programm, 
bei dem das Schiedsrichtergespann Christian 
und Fabian vom Dor�  im Einsatz war.

Das vom Handballverband Niedersach-
sen-Bremen (HVNB) organisierte Format „Ba-
sis tri� t Spitze“ bietet ambitionierten Schieds-
richterinnen und Schiedsrichtern aus der 
Region die Möglichkeit, die Bundesliga haut-
nah zu erleben. Speziell die Begegnung mit 
erfahrenen Bundesliga-Schiedsrichtern wie 
Christian und Fabian vom Dor�  lässt die Refe-
rees aus den unteren Spielklassen wertvolle 
Tipps für ihre eigene Laufbahn mitnehmen. 
Auch Torben Streich, Referent für Mitglieder-
entwicklung im HVNB, ist überzeugt von der 
Wirkung dieses Formats und freute sich über 
das wachsende Interesse am Schiedsrichter-
wesen in Niedersachsen und Bremen.

Nach dem mehr oder weniger spannen-
den Spiel, das Niklas, Felix und Muckel live 
miterlebten, konnten unsere Nachwuchs-
Schiris beim „Meet & Greet“ Christian und 
Fabian vom Dor�  persönlich kennenlernen 
und ihnen ihre Fragen zu stellen. Neben ei-

Ein aufregendes Erlebnis für unsere Jungschiedsrich-
ter war das „Meet & Greet“ in der ZAG-Arena. 

„Basis tri� t Spitze“

Rhumetaler Schiedsrichter haben beim Bundesliga-Event in Hannover 
einen inspirierenden Gedankenaustausch mit Top-Schiedsrichtern

ner Spielanalyse erhielten die Rhumetaler 
spannende Einblicke in die Karriere der bei-
den Top-Schiedsrichter, die von ihrem Werde-
gang vom Einstieg in der Handballregion bis 
hin zu Einsätzen in der Bundesliga erzählten. 
Auch kni�  ige Spielsituationen und die Her-
ausforderungen des Bundesligaalltags wur-
den diskutiert, was bei unseren HSG-Vertre-
tern einen nachhaltigen Eindruck hinterließ.

Die Teilnahme am „Basis tri� t Spitze“-
Event stärkte bei Niklas, Felix und Muckel 
nicht nur das Bewusstsein für die Bedeutung 
der Schiedsrichterarbeit, sondern weckte 
auch frischen Ehrgeiz, ihre eigenen Fähigkei-
ten weiterzuentwickeln. Dieses Erlebnis wird 
sicherlich einen positiven Ein� uss auf ihre 
kommenden Einsätze haben. Niels Schnepel
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  Automobilkaufmann 

  Kaufmann im e-Commerce 

  Fachkraft für Lagerlogistik 

  Fachinformatiker für 
 Systemintegration

  Kfz-Mechatroniker 

  Fahrzeuglackierer 

  Mechaniker für Karosserie-
 instandhaltungstechnik

… auf der 
Überholspur

 Für alle Berufe gilt (m/w/d) 

Northeim | Einbeck | Nörten-Hardenberg
Osterode am Harz | Goslar
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Handball im RHumetal28

 1 Timon Zillger TW

 4 Jonas Althans RM, RL, RR

 5 Lukas Stahl KM

 8 Fabian Niehoff RM, LA

 11 Justus Zänger RM, LA

 13 Falk Tschernich RL, RR

 16 Cedric Loch LA

 17 Leon Quacquarelli RA

 23 Felix Wittenberg KM

 25 Jonathan Scholtyssek LA

 26 Marko Zaunick RL, RR

 37 Leo Wille RM, RL, RR

 77 Niklas Heiligenstadt RM, RL, RR

 87 Tizian Bünger KM

 91 Tim Ricke RM, RL, RR

 96 Frederik Heise TW

 97 David Linnemann RA

 98 Louis Geisler RL, RR

  

 Julian Scheidemann Trainer

 Tim Isermann Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

3. HerrenmannscHaft
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Handball im RHumetal 29

Regionsliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So. 15.09.2024 13:00   203160 12406 TV Jahn Duderstadt III HSG Rhumetal III  34:40
Sa. 21.09.2024 17:00   209107 12411 HSG Liebenburg-Salzg. HSG Rhumetal III  36:29
So.  27.10.2024  15:00    203103  12419  MTV Geismar IV  HSG Rhumetal III   27:28
Sa.  02.11.2024  17:00    206104  12421  HSG Rhumetal III  SV Einheit 1875 Worbis II   36:21
Sa.  09.11.2024  17:00    206104  12424  HSG Rhumetal III  Tuspo Weende   31:22
So. 17.11.2024 17:00   203103 12432 MTV Geismar III HSG Rhumetal III  24:35
Sa. 30.11.2024 17:00   206104 12436 HSG Rhumetal III HSG Bad Harzb./Vienenb.  
So. 08.12.2024 11:00   206115 12442 VSSG Sudershausen HSG Rhumetal III  
So. 12.01.2025 15:00   206104 12446 HSG Rhumetal III TV Jahn Duderstadt III  
Sa. 18.01.2025 18:00   203109 12449 HSG Göttingen HSG Rhumetal III  
Sa. 08.02.2025 19:00   206104 12457 HSG Rhumetal III HSG Liebenburg-Salzg.  
Sa. 15.02.2025 18:15   203183 12461 SV Einheit 1875 Worbis II HSG Rhumetal III  
So. 23.02.2025 13:00   206104 12468 HSG Rhumetal III MTV Geismar IV  
So. 16.03.2025 16:30   203112 12474 Tuspo Weende HSG Rhumetal III  
Sa. 22.03.2025 19:00   206104 12478 HSG Rhumetal III MTV Geismar III  
Sa. 26.04.2025 17:15   204101 12484 HSG Bad Harzb./Vienenb. HSG Rhumetal III  
Sa. 10.05.2025 19:00   206104 12488 HSG Rhumetal III VSSG Sudershausen  
Termin offen    206104 12402 HSG Rhumetal III HSG Göttingen  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Liebenburg-Salzgitter  7  5  1  1  242:200  +42  11:3

 2  HSG Rhumetal III  6  5  0  1  199:164  +35  10:2

 3  VSSG Sudershausen  6  5  0  1  170:142  +28  10:2

 4  MTV Geismar IV  6  3  1  2  177:171  +6  7:5

 5  TV Jahn Duderstadt III  5  3  0  2  159:153  +6  6:4

 6  SV Einheit 1875 Worbis II  5  3  0  2  148:150  -2  6:4

 7  Tuspo Weende  7  3  0  4  175:194  -19  6:8

 8  HSG Bad Harzburg/Vienenburg  7  2  0  5  192:199  -7  4:10

  9  HSG Göttingen  6  1  0  5  164:188  -24  2:10

  10  MTV Geismar III  7  0  0  7  178:243  -65  0:14
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Handball im RHumetal30

4. HerrenmannscHaft

Tel. 05552-99300 •    www. moennig-bau.de    • 
seit 1924

HOCH- UND TIEFBAU  •  IMMOBILIEN
ZIMMEREI  •  TISCHLEREI  •  BEDACHUNGEN

IHRE FACHKUNDIGE BAUFIRMA AUS DER REGION!

NEUBAU  •
     

SANIERUNG  •
   

PLANUNG  •   
   

UMBAU  •   

37191 Elvershausen
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Handball im RHumetal 31

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

 2 Leon Quacquarelli LA

 5 Michael Stellmann RL/RM

 7 Nico Sonntag RL/RR

 9 Dany Jähnigen LA

 11 Steffen Pogadl RR/RA

 12 Jörg Fahlbusch TW

 14 Jan Hoffmann KM

 15 Achim Winkler RA/RR

 17 Roman Hartung RM

 21 Kevin Grobecker RL/RR/RM

 22 Edwin Schwarz KM/RM

 24 Michael Sauerwein TW

 26 Finn Bierwirth RL

 31 Cedric Fischer RR/RA

 41 Daniel Jünemann KM

 65 Colin Hogreve RL/RM

 78 Pascal Wolfsdorf TW

  Maik Römermann Trainer/Betreuer

  Maik Brandt Trainer/Betreuer

 

Mannschaftskader

Regionsklasse Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa. 14.09.2024 19:00   206104 13402 HSG Rhumetal IV HSG Langelsheim/Astf. II  32:33
So. 22.09.2024 17:30   204111 13404 MTV Seesen HSG Rhumetal IV  29:24
Sa.  28.09.2024  17:00    206104  13405  HSG Rhumetal IV  HSG Liebenburg-Salzg. II   29:21
Sa.  26.10.2024  17:30    402158  13407  MSG Bevern-Holzminden  HSG Rhumetal IV   21:28
Sa.  09.11.2024  19:00    206104  13409  HSG Rhumetal IV  TV Bodenwerder   34:29
Sa. 18.01.2025 19:10   204108 13416 HSG Langelsheim/Astf. II HSG Rhumetal IV  
Sa. 25.01.2025 19:00   206104 13419 HSG Rhumetal IV MTV Seesen  
So. 09.02.2025 20:00   209105 13421 HSG Liebenburg-Salzg. II HSG Rhumetal IV  
Sa. 22.02.2025 17:00   206104 13422 HSG Rhumetal IV MSG Bevern-Holzminden  
Sa. 15.03.2025 18:00   402151 13426 TV Bodenwerder HSG Rhumetal IV  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Seesen  3  3  0  0  108:72  +36  6:0

 2  HSG Langelsheim/Astfeld II  4  3  0  1  125:117  +8  6:2

 3  HSG Rhumetal IV  5  3  0  2  147:133  +14  6:4

 4  TV Bodenwerder  3  2  0  1  94:81  +13  4:2

 5  HSG Liebenburg-Salzgitter II  3  0  0  3  62:103  -41  0:6

 6  MSG Bevern-Holzminden  4  0  0  4  105:135  -30  0:8

  7  HSG Plesse-Hardenberg III     zurückgezogen am 27.08.2024 
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Handball im RHumetal32

 8 Fabian Niehoff RM/LA

 25 Jonathan Scholtysek RM/LA 

 1 Finn Pavlu TW

 17 Raffaele Fabrile LA/RA

 11 Juri Heiligenstadt LA/RA

 87 Tizian Bünger KM

 97 Laurids Ronge LA/RA

 13 Vincent Geisler RL/RR

 5 Felix Cohrs KM

  

 Alexander Lipp Trainer

 Jürgen Cohrs Betreuer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

männliche A-JugendmAnnschAft

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Ausreichende Kenntnisse der 
geltenden Handballregeln können 
unangebrachten Ärger vermeiden!
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Handball im RHumetal 33

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  15.09.2024  15:00    204101  30006  HSG Bad Harzb./Vienenb.  HSG Rhumetal   26:29
Sa.  28.09.2024  19:00    206104  30015  HSG Rhumetal  JSG Allertal   34:39
Sa.  26.10.2024  15:00    206104  30019  HSG Rhumetal  SV Stöckheim II   38:38
So.  03.11.2024  13:30    204111  30023  JMSG Seesen-Langelsh.  HSG Rhumetal   29:25
Sa.  09.11.2024  18:30    402158  30024  JSG Solling  HSG Rhumetal   35:26
Sa.  16.11.2024  17:00    206104  30031  HSG Rhumetal  HSG Liebenb.-Salzg. P. f. Rhumetal 
Sa.  30.11.2024  19:00    206104  30034  HSG Rhumetal  MTV Braunschweig II  
So.  08.12.2024  17:00    208132  30043  SG Zweidorf/Bortfeld  HSG Rhumetal    
So.  19.01.2025  13:00    206104  30049  HSG Rhumetal  JMSG Seesen-Langelsheim    
So.  26.01.2025  11:30    206104  30051  HSG Rhumetal  HSG Bad Harzb./Vienenb.    
Sa.  08.02.2025  16:00    201128  30056  MTV Braunschweig II  HSG Rhumetal    
So.  16.02.2025  13:30    202113  30064  JSG Allertal  HSG Rhumetal    
So.  23.02.2025  12:45    201131  30068  SV Stöckheim II  HSG Rhumetal    
So.  16.03.2025  11:30    206104  30074  HSG Rhumetal  JSG Solling    
Sa.  22.03.2025  13:00    209105  30076  HSG Liebenburg-Salzg.  HSG Rhumetal    
So.  11.05.2025  13:00    206104  30088  HSG Rhumetal  SG Zweidorf/Bortfeld  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Allertal  4  4  0  0  159:124  +35  8:0

 2  JSG Solling  4  4  0  0  143:109  +34  8:0

 3  JMSG Seesen-Langelsheim  4  3  0  1  134:101  +33  6:2

 4  SG Zweidorf/Bortfeld  5  3  0  2  189:139  +50  6:4

 5  HSG Rhumetal  6  2  1  3  152:167  -15  5:7

 6  MTV Braunschweig II  3  2  0  1  101:89  +12  4:2

 7  HSG Bad Harzburg/Vienenburg  4  1  0  3  95:127  -32  2:6

 8  SV Stöckheim II  5  0  1  4  162:232  -70  1:9

 9  HSG Liebenburg-Salzgitter  5  0  0  5  112:159  -47  0:10

   10  HSG Plesse-Hardenberg    zurückgezogen am 06.09.2024 
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Handball im RHumetal34

weibliche A-JugendmAnnschAft

Terminvereinbarung: 05556 / 914867 oder 0170 / 2312921

Sie erreichen uns: Dienstag – Freitag 9.00 – 18.00 Uhr

 Sonnabend 8.00 – 12.00 Uhr

Friseur Carmen Wüstefeld · Bornstraße 19 · 37191 Gillersheim

100% Echthaar  
von Great Lenght
Haarverlängerung
Haarverdichtung
demnächst bei uns im Salon
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 1  Salli Ibrahim TW

 4 Meret Zänger RR / RA

 5 Lotte Renner RA

 6 Nike Zimmermann LA / RA

 7 Greta Schmidt RL / RM

 8 Larissa Bruns RL

 9 Henriette Kopp KM

 10 Zoe Bierwirth RR

 11 Mara Pielmann KM

 18 Lara Hofemann RL / RM

 19 Svenja Römermann LA

 20 Emma Fiebig LA

 21 Helena Lüer LA

 22 Sanya Rasper KM

  

  Mathias Zänger Trainer

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  14.09.2024  12:00    202131  60001  HSG Müden-Seershausen  HSG Rhumetal   19:22 
So.  22.09.2024  13:00    206104  60006  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg 21:22 
Sa.  28.09.2024  13:00    208132  60009  SG Zweidorf/Bortfeld  HSG Rhumetal   27:23
So.  27.10.2024  15:00    206104  60014  HSG Rhumetal  HSV Warberg/Lelm   33:28
Sa.  16.11.2024  14:00 203140  60020  JSG Münden/Volkmarsh.  HSG Rhumetal   22:32 
So.  08.12.2024  15:00    206104  60028  HSG Rhumetal  JSG Duderst.-Landolfsh.  
Sa.  18.01.2025  15:00    206104  60031  HSG Rhumetal  HSG Müden-Seersh.  
So.  26.01.2025  12:45    206115  60037  HSG Plesse-Hardenberg HSG Rhumetal    
So.  09.02.2025  13:00    206104  60039  HSG Rhumetal  SG Zweidorf/Bortfeld    
Sa.  22.02.2025  13:30    205105  60042  HSV Warberg/Lelm  HSG Rhumetal    
So.  23.03.2025  13:00    206104  60053  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.  
 So.  30.03.2025  11:00    203160  60054  JSG Duderst.-Landolfsh.  HSG Rhumetal  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  SG Zweidorf/Bortfeld  4  4  0  0  149:96  +53  8:0

 2  HSG Plesse-Hardenberg 3  3  0  0  70:60  +10  6:0

 3  HSG Rhumetal  5  3  0  2  131:118  +13  6:4

 4  JSG Duderstadt-Landolfshausen  3  2  0  1  88:97  -9  4:2

 5  HSV Warberg/Lelm  5  2  0  3  154:153  +1  4:6

 6  JSG Münden/Volkmarsh.  4  1  0  3  95:111  -16  2:6

 7  HSG Müden-Seershausen  6  0  0  6  136:188  -52  0:12

   8  HSC Ehmen     zurückgezogen am 23.08.2024 
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Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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Handball im RHumetal 37

Schwerer als gedacht …
unsere weibliche a-Jugend ist sich der tatsache bewusst,  

dass die Saison in der landesliga kein Selbstläufer ist

Ganz ehrlich? Etwas einfacher hätte sich die 
weibliche A-Jugend die Spielzeit sicherlich 
vorgestellt. Die Spielklasse ist sehr ausgegli-
chen und für alle Teams kein Selbstläufer. Die 
Mädels sind aber auf einem guten Weg, etwas 
Konstanz in das eigene Spiel zu bekommen.

Nach dem 22:19-Auftakterfolg in Müden 
wollten die Mädchen im Heimspiel gegen 
Plesse direkt nachlegen. Das war der Plan, lei-
der geht nicht jeder auf. Irgendwie fehlte uns 
an dem Tag die Frische und der richtige Torrie-
cher. Die erste Halbzeit verlief ausgeglichen. 
Im Grunde war es ein Spiel „HSG Rhumetal 
gegen Jule Pfirrmann“. Sie erzielte allein acht 
der zehn Treffer für das „Burgenteam“. Eine 
kurze Deckung zeigte dann Wirkung. Aller-
dings hatten wir im Angriff Ladehemmung: 
Ganze drei Tore in 15 Minuten ließen die Gäs-
temannschaft auf 18:13 davonziehen. Unser 
Schlussspurt am Ende kam zu spät: Mit 21:22 
mussten wir dieses Derby an die Gäste abge-
ben. Schade, denn da war deutlich mehr drin!

Im nächsten Spiel mussten wir beim Titel-
favoriten SG Zweidorf/Bortfeld ran. Die Zwei-
dorferinnen sind schon gut. Allerdings ver-
schliefen wir den Start und lagen folgerichtig 
mit 8:12 hinten. Bis zur Halbzeit hatten wir uns 
herangekämpft und sogar den Ausgleich zum 
15:15 geschafft. Wir spielten endlich auf Au-
genhöhe. Nach der Halbzeit hatten wir dann 
wieder einmal Ladehemmung. Innerhalb von 
neun Minuten war Zweidorf bis auf 23:17 ent-
eilt. Erneut eine Aufholjagd – Tor um Tor robb-
ten wir uns heran. Beim 23:25 waren wir drauf 
und dran, das Spiel zu drehen. In den letzten 
fünf Minuten war das gegnerische Tor aber 
wieder wie vernagelt, sodass wir uns mit 23:27 
geschlagen geben mussten. Die Schwankun-
gen in diesem Spiel waren einfach zu groß, 
um am Ende Zählbares mitzunehmen.

Im zweiten Heimspiel gegen die HSG 
Warberg/Lelm legten wir gleich los wie die 
Feuerwehr. Aus einer guten Abwehr heraus 
spielten wir mit viel Tempo und konnten uns 
eine 9:3-Führung erarbeiten. Dann hatten wir 
aber mal wieder ein wenig Ladenhemmung 
und der Angriffsmotor geriet ins Stocken. 
Warberg konnte aufschließen und bis zur 
Pause sogar zum 16:16 ausgleichen. Nach der 
Pause brachte uns eine Umstellung in der Ab-
wehr den entscheidenden Vorteil. Anstatt ei-
ner offensiv ausgerichteten Abwehr spielten 
wir jetzt eine defensivere Variante und zogen 
den Warberger Mädels damit den Zahn. Kon-
tinuierlich brachten wir Tor um Tor zwischen 
uns und den Gegner. Beim Stand von 27:22, 
etwa zehn Minuten vor der Schlusssirene, bo-
gen wir endgültig auf die Siegerstraße ein. Die 
nun offensivere Warberger Deckung hebelten 
Zoe und Lara immer wieder erfolgreich aus. 
Sie steuerten insgesamt 26 der 33 Treffer zum 
Heimsieg bei. Mit 33:28 gewannen wir am 
Ende recht deutlich, in einem Spiel mit viel 
Tempo und auf gutem Niveau.

Am vergangenen Wochenende gelang 
unserer Mannschaft der erhoffte zweite Aus-
wärtssieg. Nach souveränen sechzig Minuten 
konnte sich unsere Mannschaft, auch in der 
Höhe verdient, mit 32:22 bei der JSG Münden/
Volkmarshausen durchsetzen. Fast alle Spiele-
rinnen konnten sich in die Torschützenliste 
eintragen. Auch Tedda Stöpler, die Salli Ibra-
him vertrat, konnte im Tor glänzen. Insgesamt 
ein starker Auftritt. Mit zehn Toren ragte Greta 
Schmidt an diesem Nachmittag aus einer gu-
ten Mannschaft sogar noch etwas heraus.

Mit diesem positiven Spirit soll es nun im 
letzten Spiel des Jahres, am 8. Dezember um 
15 Uhr zu Hause gegen die JSG Duderstadt-
Landolfshausen, weitergehen.  Matze Zänger

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de

Inh. Editha Strüder e.K.
Bundesstraße 49
37191 Katlenburg-Lindau
Telefon (05556) 9931-0
Telefax (05556) 9931-20
service@ratsapotheke-lindau.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
8:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:
8:00 – 13:00 Uhr

Vorbestellungen
mit der amamed-App
möglich (für Android und Apple)
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männliche B-Jugendmannschaft
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 1 Niclas Winkler TW

 4 Milo Dehnerdt LA, RA

 5 Cornelius Kopp LA, RM

 7 Joel Grote LA, KL

 10 Markus Schmidt RL, RM

 13 Dominic Hagerodt RM, LA

 14 Louis Brandt RL, RM, KL

 17 Vincent Brandt LA, RA, RM

  Jakob Bierwirth LA, RR

  Niklas Stöckemann RL, RR

  

  

  Byrge Lillie Trainer (?)

  Patrick Ronnenberg Trainer (?)

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Regionsoberliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  14.09.2024  15:00    206104  36202  HSG Rhumetal  JSG Duderstadt-Land. II   28:23 
So.  22.09.2024  14:15    201111  36204  SV Stöckheim II  HSG Rhumetal   27:38 
So.  29.09.2024  15:00    206104  36207  HSG Rhumetal  FC Viktoria Thiede   32:21
So.  17.11.2024  17:00    206104  36215  HSG Rhumetal  SV Einheit 1875 Worbis   33:24 
So.  08.12.2024  15:30    208151  36218  TB Lengede  HSG Rhumetal    
So.  19.01.2025  13:00    203160  36223  JSG Duderst.-Landolfsh. II  HSG Rhumetal    
Sa.  25.01.2025  17:15    206104  36226  HSG Rhumetal  SV Stöckheim II    
Sa.  08.02.2025  15:15    209103  36227  FC Viktoria Thiede  HSG Rhumetal    
Sa.  15.03.2025  13:00    203121  36234  MTV Rosdorf  HSG Rhumetal    
Sa.  22.03.2025  16:30    203183  36237  SV Einheit 1875 Worbis  HSG Rhumetal    
So.  27.04.2025  15:00    206104  36241  HSG Rhumetal  TB Lengede   
Termin offen     206104  36212  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf    

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

  1  HSG Rhumetal  4  4  0  0  131:95  +36  8:0

 2  SV Stöckheim II  4  3  0  1  138:112  +26  6:2

 3  JSG Duderstadt-Landolfshausen II  4  2  0  2  102:92  +10  4:4

 4  TB Lengede  2  1  0  1  56:66  -10  2:2

 5  MTV Rosdorf  3  1  0  2  61:74  -13  2:4

 6  SV Einheit 1875 Worbis  4  1  0  3  97:120  -23  2:6

 7  FC Viktoria Thiede  3  0  0  3  62:88  -26  0:6

   8  Northeimer HC II     zurückgezogen am 23.07.2024 
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Hallensprecher
Dr. Üse

Jörg Stöpler
Schornsteinfegermeister

Berka

Thomas
Hartmann

Petra, Ulrich, 
Hendrik, Frederik 

und Domenik Heise

Kreis-Sparkasse
Northeim

Publicity
Das Werbeteam

Dorste

Harz-Energie
Osterode

Pizzeria & Ristorante
Zia Maria

Katlenburg

Bäckerei Schulze

Tischlerei Deppe 
Gillersheim

Kreis-Sparkasse
Northeim

Monika Schinkel

Helmut Brandt

VGH Versicherung
Kai Stöckemann

Katlenburg

Bernd Strahlke

Fabian, Jeannette, 
Niklas und

Klara Stöckemann

Anke Helmold

BKK Technoform
Göttingen

Petra Brandt

Gebäudetechnik
Jens Peters
Gillersheim

Mathias, Kerstin, 
Justus & Meret

Zänger

Yannik, Katharina, 
Feelina & Bennet 

Schlüter

Sportteam Freckmann
Bovenden

Reinhard, Ste�  ,
Maike, Miriam &

Merle Otto

Hansi und 
Ina Ertmer

Bautrocknung 
Broenen
Lindau

Günther Hake

Planungsgruppe 
Dirk Puche

Norbert 
Dieckmann

Gärtnerei Kreitz 
Gillersheim

Scheithauer Reisen 
Lindau

Editha Strüder
Mattis Böttcher
Jörg Böttcher

Autohaus Washausen
Dorste

Ingenieurbüro
Claus Peter Otte

Gillersheim

Schmidt & Söhne
Katharina & Benjamin
mit Lina, Hannes & Leo

Landtechnik 
Preußner

Gillersheim
Charly Gobrecht

Helmut 
Woltmann

Axel Pielmann
Suterode

Gerd, Frauke & 
Lisa Heiligenstadt

Mönnig-Bau
Elvershausen

Mathias, Kerstin, 
Niklas & Jule 

Bertram

Tobias Grote

Heizungsbau 
Schröder

Katlenburg

Wegener
Elektroinstallationen

Katlenburg

KFZ-Meisterbetrieb
Rüdiger Bertram

Gillersheim

Einbecker 
Brauhaus AG

Zimmerei
Holger Isermann
Wachenhausen

Udo und Heide 
Siegmund

Handball
Förderverein
Rhumetal e.V.

Yannik, Katharina, Yannik, Katharina, Norbert 

Machen Sie mit!
Fördern auch Sie durch den Erwerb 

eines Bausteins gezielt den 

Jugendhandball in der HSG Rhumetal!Jugend-FÖRDERPOOL
des Handball-Fördervereins Rhumetal e.V.

Harz-Energie
Osterode
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Handball im RHumetal42

weibliche b-Jugendmannschaft

Unser Team berät Sie gern zu den Themen Kosmetik, Haarersatz 
und Haarp� ege sowie zu Ihrem individuellen Styling. 

Wir sind mit unserem Know-how und unserer Expertise für Sie da! 
Für Ihr Haar, für Ihr gutes Gefühl und mit dem professionellen 

Service, den Sie von einem Friseursalon erwarten können.

Zweithaarstudio, Friseur & Kosme� k

Ö� nungszeiten
Dienstag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr, Samstag 9.00 – 13.00 Uhr, 

Sonntag und Montag geschlossen

In der Linde 24  ·  37154 Northeim (Hammenstedt)
Telefon 05551 2147  ·  E-Mail: info@friseurteam-schumann.de
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 5 Ernst, Malin KM/LA

 6 Schirmacher, Maja KM/LA/RA

 8 Borchers, Freya Sophie LA/RR

 9 Friedrichs, Sina RL/KM

 10 Winkler, Merle RR/RA

 13 Hustedt, Karlotta LA

 14 Grote, Ayleen Sophie RA/LA

 15 Hotze, Lina Sophie LA/RA

 17 Rüter, Charlotte RL/RR

 18 Kopp, Henriette-Ottilie RM/RR

 25 Küke, Amelie LA/RR

 28 Schettöer,  
  Johannah Abidna RM

 41 Armbrecht, Maja RR/RL/KM

 90 Stöpler, Tedda TW

  

  Quacquarelli, Leon Stellv. MV

  Heise, Katharina MV 

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Landesliga Süd – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  21.09.2024  15:30    209101  65203  TGJ Salzgitter  HSG Rhumetal   17:14
Sa.  02.11.2024  14:00    203141  65206  JSG Münden/Volkmarsh.  HSG Rhumetal   14:11
Sa.  09.11.2024  14:00    203121  65207  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal   22:14
So.  17.11.2024  15:00    206104  65209  HSG Rhumetal  HSG Plesse-Hardenberg   11:19
So.  01.12.2024  15:00    206115  65222  HSG Plesse-Hardenberg  HSG Rhumetal   
Sa.  25.01.2025  15:30    206104  65213  HSG Rhumetal  TGJ Salzgitter   
So.  09.02.2025  11:15    206104  65215  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.   
So.  16.02.2025  15:00    206104  65228  HSG Rhumetal  TGJ Salzgitter   
Sa.  01.03.2025  14:00    203140  65226  JSG Münden/Volkmarsh.  HSG Rhumetal  
So.  09.03.2025  15:00    206104  65223  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf II   
Sa.  15.03.2025  17:00    206104  65218  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf II   
Sa.  22.03.2025  12:45    203120  65219  HSG Plesse-Hardenberg  HSG Rhumetal 

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Münden/Volkmarshausen  3  3  0  0  60:47  +13  6:0

 2  MTV Rosdorf II  2  2  0  0  53:28  +25  4:0

 3  HSG Plesse-Hardenberg  4  2  0  2  80:82  -2  4:4

 4  TGJ Salzgitter  3  1  0  2  57:71  -14  2:4

 5  HSG Rhumetal  4  0  0  4  50:72  -22  0:8

   6  SV Stöckheim     zurückgezogen am 20.08.2024

   7  HSG Liebenburg-Salzgitter     zurückgezogen am 17.08.2024 
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Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 
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Handball im RHumetal 45

Da in der HSG Rhumetal nicht genügend 
Spieler zusammenkamen, um in der Alters-
klasse der C-Jugend eine eigene Mannschaft 
zu melden, haben die C-Jugendlichen in die-
ser Saison eine neue Heimat gefunden. Sie 
spielen in der Landesliga in den Farben der 
HSG oha, die bekanntlich auch Kooperations-
partner unserer 1. Herrenmannschaft ist.

erste Punkte gegen münden
Es wundert niemanden, wenn man die Gäste 
aus Münden im Nachhinein sagen hört, sie 
hätten bei den Rhumetaler Spielern „irgend-
wie rot“ gesehen. Denn sie ist doch etwas un-
gewohnt, diese andere Trikotfarbe … 

An diesem „Heimspieltag“ im Hattorfer 
Dorfgemeinschaftshaus war deutlich zu se-
hen, dass die mC2 vorne wie hinten überle-
gen war. Jeder hat sich positiv präsentiert und 
dem kleinen Kader geholfen, die ersten Punk-
te einzusacken. Es hätte noch deutlicher aus-
fallen können als nur 22:17. Aber alles in allem 
war es angesichts der frisch genesenen Spie-
ler ein Sieg für die Herzen. Auch die Fans auf 
der Tribüne wurden von der Spielfreude mit-
gerissen, dementsprechend gab es eine tolle 
Unterstützung von dort oben! Jetzt heißt es, 
im Training weiter Gas zu geben, um als Team 
zu wachsen, das vorhandene Potenzial noch 
weiter auszuschöpfen und den Konkurrenten 
in der Liga zu zeigen, was man kann!

minikader hält in duderstadt gut mit
Am 3. November stand um 11 Uhr das Spiel 
der männlichen C-Jugend 2 gegen die JSG 
Duderstadt/Landolfshausen an. Bereits vor 

der Partie war es unseren Spielern anzumer-
ken, dass sie sich mit dieser „frühen“ Spielzeit 
nicht so recht anfreunden konnten.

Zur Freude der mitgereisten, lautstarken 
Unterstützer zeigte sich das Team in der An-
fangsphase aber dennoch hellwach und gut 
auf den Gegner eingestellt. Was angesichts 
des dünnen Kaders nur zeigt, wie gut sich 
das Team schon ergänzt. Somit waren die 
Duderstädter Gastgeber nach 13 Minuten 
zur Auszeit gezwungen. Erst gegen Ende der 
ersten Halbzeit konnte sich der Gegner einen 
11:9-Vorsprung erarbeiten.

In der zweiten Halbzeit starteten unse-
re HSG-Jungs leider etwas holprig. Zudem 
waren die taktischen Möglichkeiten beim 
Gegner angesichts der höheren Anzahl an 
Auswechselspielern einfach größer. Die-
ser Umstand wurde nach kurzer Lernphase 
aber gut von den oha-Jungs aufgenommen 
und beantwortet. Allerdings ließ es sich an-
gesichts des kleinen Kaders – wir traten mit 
nur einem Auswechselspieler an – nicht über-
sehen, dass zum Ende des Spiels die Kräfte 
unserer teils gesundheitlich angeschlagenen 
Spieler nachließen. Duderstadt machte sich 
diesen Umstand zunutze und konnte sich 
zum Schluss mit 26:17 durchsetzen. Das End-
ergebnis täuscht ein wenig über die Leistung 
unserer HSG-Jungs hinweg, zeigt aber auch, 
woran Trainer und Team in der Zukunft noch 
arbeiten müssen. Logisch, dass die Stimmung 
kurz nach dem Spiel getrübt war, aber bereits 
einen Tag später waren die Jungs wieder 
hochmotiviert, um sich auf die kommenden 
Herausforderungen vorzubereiten.

Grafenhof 3-5 und Markt 13 . 37154 Northeim
Telefon 05551 67175

Hausgemachte 
Eis- und 
Kaff eetradition 
in Northeim. 
Am Markt und 
im CityCenter. 

Unsere C-Jugendlichen 
„fremdeln“ … 

die Rhumetaler Handballer im C-Jugendalter 
sind jetzt in der C2- mannschaft der HSG oha aktiv

44-47 HSG Hallenheft 2-2024.indd   45 16.11.2024   10:56:57



Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im RHumetal 47
erstes „Heimspiel“ in der burgberghalle
Am 9. November stand das erste Spiel in der 
Katlenburger Burgberghalle für die gemisch-
te C-Jugend Truppe aus oha und Rhumetaler-
Spielern an.  Zu Gast war die Reserve des MTV 
Braunschweig. Trainer und Spieler hatten im 
Training weiterhin die Spannung hochgehal-
ten. Auch wenn unsere Mannschaft krank-
heitsbedingt ohne Auswechselspieler antre-
ten musste, war eine Steigerung gegenüber 
dem Spiel gegen die JSG Duderstadt/Lan-
dolfshausen nicht zu übersehen. Vor allem 
konditionell präsentierten sich die Jungs an 
diesem Tag wesentlich stärker.

Auch die taktischen Anweisungen des 
Trainerteams wurden gut umgesetzt, vor al-
lem in der Abwehr wurde super ausgeholfen. 
Die sonst so torgefährlicheren Spieler der 
Braunschweiger Mannschaft wurden gut im 
Verbund verteidigt. So stellte man die An-
griffsreihe der Löwenstädter ein ums andere 
Mal vor knifflige Aufgaben.

Im Angriff war das Spiel unserer Jungs 
in der zweiten Halbzeit etwas statisch, was 
sicherlich auch den fehlenden Auswechsel-
möglichkeiten geschuldet war. Jakob Bier-

wirth fasste sich des Öfteren ein Herz und 
netzte mit tollen Durchbrüchen einige Treffer 
ein – insgesamt warf er im Spiel 15 „Buden“. 
In der zweiten Halbzeit stellten die Gäste ihre 
Abwehr auf eine extrem offensive Variante 
um. Damit hatten wir zeitweise merkliche 
Probleme, denn in dieser Phase fehlte es bei 
unseren Spielern insbesondere im Rückraum 
an der Bewegung ohne Ball. Die zwischen-
zeitliche 16:10-Führung schmolz dahin, und 
in der 37. Minute kassierten wir sogar den 
Ausgleich.

Höchste Zeit für die Trainer, bei einem 
Timeout die taktische Marschroute zu ver-
ändern: Das Positionsspiel wurde leicht ver-
ändert und dies trug nach kurzer Eingewöh-
nungsphase bereits die ersten Früchte. Die 
HSG-Jungs gewannen erneut die Oberhand 
und konnten wieder in Führung gehen. Ein-
mal auf die Siegerstraße eingebogen, ließen 
sich unsere Jungs auch von einer – abseits 
des Spielgeschehens initiierten – turbulenten 
Schlussphase nicht mehr aus dem Konzept 
bringen. Unter dem Applaus der Zuschauer 
feierten sie ihren verdienten 24:21-Sieg.

Patrick Ronnenberg

Ob Personen-/Sachversicherungen, Altersvorsorge oder Finanzierungen ... mit uns könnt Ihr 
Punkten. Denn auf das richtige Zusammenspiel kommt es an!

Hauptagentur Sascha Kaufmann 
Mittelweg 15, 37154 Northeim 
T +49 55 51 628 33, M +49 1 71 493 56 44 
sascha.kaufmann@baloise-agentur.de 

Mit unserer Deckung 
könnt ihr
befreit aufspielen!

Preußner
Landtechnik e.k.

Inhaber Dirk Preußner

 Kommunale Land- 
und Gartentechnik

 Landmaschinen-
Vertrieb

 Landmaschinen-
Reparatur

Preußner 
Landtechnik e.K. 
Tränke 7 · 37191 Gillersheim
Telefon 05556 - 275 
Telefax 05556 - 1794
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Handball im RHumetal48

weibliche c1-Jugendmannschaft
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Handball im RHumetal 49

 4 Zoe Sander RA

 5  Merle Winkler RL,RR

 6 Ayleen Grote LA, RM, RL

 7 Emilia Bley RL,RR

 8 Mia Sophie Brandt LA, RA, KM

 9 Lina Schmidt LA, RM

 10 Dana Rasche RM, RL, RR

 11 Lisa Macke  KM, LA

 12 Lotta Schmidt TW

 14 Lara Demmer RM,RL

 20 Lina Hotze KM, RL, RR

  

 Ergänzung aus der D-Jugend: 

  Emma Schmidt KM, L A

  Lia Bornemann KM, RR, RL

  Lina Wendland RL, RR

  Kira Grünewald RM, RL

  Isabeau von Roden Trainerin

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Vorrunde, Staffel 3 – Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  15.09.2024  14:00    206103  74301  HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal   20:35 
So.  27.10.2024  11:00    207102  74303  HSG Oha  HSG Rhumetal   25:38 
Sa.  30.11.2024  13:30    206104  74306  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volkmarsh.    
So.  15.12.2024  13:00    206104  74309  HSG Rhumetal  MTV Moringen       

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Münden/Volkmarshausen  3  3  0  0  135:57  +78  6:0

 2  HSG Rhumetal  2  2  0  0  73:45  +28  4:0

 3  MTV Moringen  2  1  0  1  47:74  -27  2:2

 4  HSG Oha  2  0  0  2  43:77  -34  0:4

 5  HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  3  0  0  3  71:116  -45  0:6

   6  MTV Rosdorf III     zurückgezogen am 11.08.2024 

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Der Trainer sitzt auf der Bank, 
nicht auf der Tribüne!
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Handball im RHumetal50

weibliche c2-Jugendmannschaft

Wüstefeld
transporte Inhaber Thomas Wüstefeld

Kfz-Werkstatt  /  Kfz-Service  /  Kfz-Teile
  TÜV Nord im Haus! Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr
  Öl-Service
  Bremsendienst und Abgasanlagen
  Reifen für Pkw, Lkw, landwirtschaftliche Maschinen
  Ersatzteile für Pkw und Lkw

Wiesenweg 6  ·  37434 Bilshausen  ·  Telefon 05528 / 716

Mit uns  

kommen Sie  

gut an!

Güternah- und Fernverkehr
Kurierdienst · Eiltransporte
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Handball im RHumetal 51

 12 Zoe Hildmann TW

 6 Lene Mönnig RL, RR

 7 Malia Klie RL, KM

 10 Leni Filthuth RA

 20 Jonna Vollbrecht RM, RL, RR

 9 Hannah Montag RR, RL

 4 Lotta Mävers LA

 Es fehlen: 

  Damaris Emanuela Cabau LA

  Lea Josephine Schulze KM

  

  Jürgen Cohrs

   

   

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Vorrunde, Staffel 4 – Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  14.09.2024  13:15    206104  74402  HSG Rhumetal II  SV Einheit 1875 Worbis   22:31 
Sa.  28.09.2024  14:30    206102  74403  Northeimer HC  HSG Rhumetal II   49:4
Sa.  09.11.2024  15:00    203160  74407  JSG Duderst.-Landolfsh.  HSG Rhumetal II   67:12
Sa.  30.11.2024  15:15    206104  74412  HSG Rhumetal II  MTV Geismar    
Sa.  14.12.2024  13:00    203121  74414  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal II     

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  JSG Duderstadt-Landolfshausen  3  2  1  0  137:47  +90  5:1

 2  Northeimer HC  4  2  1  1  129:66  +63  5:3

 3  SV Einheit 1875 Worbis  2  2  0  0  57:46  +11  4:0

 4  MTV Rosdorf II  3  1  0  2  50:44  +6  2:4

 5  MTV Geismar  3  1  0  2  19:80  -61  2:4

 6  HSG Rhumetal II  3  0  0  3  38:147  -109  0:6

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-Erlebnis ist bei Kindern wichtiger als das Handball-Ergebnis!

„TRIBÜNEN-KNIGGE“ FÜR JUGENDSPIELE

Entscheidend: Das Handball-

Die Spielerinnen und Spieler der Gastmannschaft 
sind auch Kinder! Verhalte dich ihnen gegenüber 
also so, wie du es wie selbstverständlich von anderen 
Personen bei deinen eigenen Kindern erwartest!
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Handball im RHumetal52

männliche D-JugenDmannschaft

Steffen Motorgeräte

Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstraße 5 
37191 Gillersheim 
Telefon 05556 / 4571 
Telefax 05556 / 1659 
info@steffen-motorgeraete.de

52-53 HSG Hallenheft 2-2024.indd   52 17.11.2024   14:40:22



38 39

Handball im RHumetal 53

 2 Florian Stahl RR

 6 Max Ahrens KM/RL

 7 Jan Helmold RL/RR

 8 Emil Klapproth LA/RL

 9 Leon Wucherpfennig RA/RR

 11 Jakob Kreike RM

 12 Marlon Kohnke TW

 13 Konstantin Friedrich RR/RL

 14 Kevin Jäger KM

 15 Tjark Rien RM/LA

 17 Kjell Rawald-Jakusz LA/RM

 18 Hannes Sauer LA/KM

 20 Luca Heiligenstadt RA

 22 Luc Sündermann KM

  

  Mats Bumke Trainer

  

 

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Vorrunde, Staffel 3 – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  28.09.2024  15:15    206104  49303  HSG Rhumetal  JSG Solling   36:5
Fr.  25.10.2024  17:30    206107  49305  MTV Moringen  HSG Rhumetal   18:20 
So.  27.10.2024  13:30    206104  49308  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   24:30
So.  10.11.2024  09:15    206102  49309  Northeimer HC II  HSG Rhumetal   18:20
So.  17.11.2024  13:30    206104  49314  HSG Rhumetal  JSG Münden/Volk. II   34:8 
So.  01.12.2024  12:00    206103  49316  HSG Schoningen/U./W.  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  HSG Rhumetal  5  4  0  1  134:79  +55  8:2

 2  MTV Moringen  4  3  0  1  81:55  +26  6:2

 3  Tuspo Weende  2  2  0  0  58:44  +14  4:0

 4  HSG Schoningen/Uslar/Wiensen  4  2  0  2  90:85  +5  4:4

 5  Northeimer HC II  4  1  0  3  80:79  +1  2:6

 6  JSG Münden/Volkmarshausen II  4  1  0  3  45:92  -47  2:6

 7  JSG Solling  3  0  0  3  30:84  -54  0:6
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Handball im RHumetal54

weibliche D-JugenDmannschaft

Forstbetrieb, Seilkletterer, Trassenpflege 
Kommunale Landschaftspflege

Wilhelm müller Gmbh
Untere Straße 18 
37191 Suterode
Telefon 0151 40140058
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Handball im RHumetal 55

 1 Johanna Nowag LA/RA

 2 Ronja Schwahn LA/RA

 3 Paulina Kellner RM/TW

 4 Jette Pogadl RR/RL

 5 Kira Grünewald  RM

 6 Lia Jensch RL/RR

 7 Lina Wendland RR/RL

 8 Lea Ertmer RA/RR

 9 Lia Bornemann KM/RL

 10 Cassandra Miskovic RL/RR

 11 Karina Klarenbeek LA/RL

 12 Jasmina Kohl TW

 13 Emma Schmidt KM/LA

 14 Lena Metje RL/LA

 16 Carlotta Fabrile LA/TW

  

  Achim Winkler Trainer

  Alina Effler Co-Trainerin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Vorrunde, Staffel 3 – Spielplan und Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  15.09.2024  11:30    206104  79306  HSG Rhumetal  JSG Duderst.-Landolfsh. 33:18 
Sa.  21.09.2024  14:00    206115  79309  HSG Plesse-Hardenberg  HSG Rhumetal   8:16 
So.  29.09.2024  13:30    206104  79314  HSG Rhumetal  MTV Geismar   28:5
So.  10.11.2024  11:45    206104  79322  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   26:10
Sa.  23.11.2024  13:30 203121  79315  MTV Rosdorf II  HSG Rhumetal    
Sa.  30.11.2024  14:30    203103  79328  MTV Geismar II  HSG Rhumetal    
Sa.  07.12.2024  15:30    206104  79333  HSG Rhumetal  MTV Moringen    
Sa.  14.12.2024  13:20    203183  79335  SV Einheit 1875 Worbis  HSG Rhumetal   

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Moringen  7  7  0  0  143:85  +58  14:0

 2  HSG Rhumetal  4  4  0  0  103:41  +62  8:0

 3  SV Einheit 1875 Worbis  6  3  1  2  98:106  -8  7:5

 4  HSG Plesse-Hardenberg  6  3  0  3  105:78  +27  6:6

 5  JSG Duderstadt-Landolfshausen  6  3  0  3  86:97  -11  6:6

 6  Tuspo Weende  5  2  0  3  68:84  -16  4:6

 7  MTV Geismar  5  1  1  3  78:95  -17  3:7

 8  MTV Rosdorf II  5  1  0  4  60:93  -33  2:8

 9  MTV Geismar II  6  0  0  6  44:106  -62  0:12

   10  HSG Oha II     zurückgezogen am 09.08.2024 
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Handball im RHumetal 57

Unsere weibliche D-Jugend startete mit vier 
Siegen in Folge in die neue Saison. Die gute 
Vorbereitung hatte es bereits erahnen lassen: 
Hier entwickelt sich eine großartige Mann-
schafft, die für die Zukunft einiges verspricht! 

Mit breiter Brust und in dem Wissen um 
die eigene Stärke konnten wir unsere ersten 
drei Spiele alle recht deutlich für uns ent-
scheiden. Das Auftaktspiel gegen Duderstadt 
gewannen wir in eigener Halle mit 33:18. Das 
Heimspiel gegen Geismar war bei einem End-
stand von 28:5 eine ebenso klare Angelegen-
heit. Auch auswärts ließen wir im dritten Spiel 
nichts anbrennen. Bei der HSG Plesse-Harden-
berg setzten wir uns mit 16:8 erneut souverän 
durch. Und auch im Spiel gegen Tuspo Ween-
de zeigten wir beim deutlichen 26:10-Erfolg, 
wer die „Herrinnen der Bugberghalle“ sind. 
Angesichts der derzeitigen Tabellenkonstel-
lation scheint der MTV Moringen der einzige 
ernsthafte Konkurrent um den Gesamtsieg in 
dieser Vorrundengruppe zu sein.

trainingscamp in der burgberghalle

Nach einer kurzen Trainingspause in den 
Herbstferien konnte unser Trainerteam 13 
hochmotivierte Handballdamen zu einem 

Trainingslager in der Burgberghalle begrü-
ßen. Los ging es bereits um 9.30 Uhr. Wir hat-
ten ja auch einiges vor!

Die erste Trainingseinheit ging bis 12 Uhr. 
Der Schwerpunkt dieser ersten Übungsein-
heit war, Tempo in unser Spiel bringen, ohne 
dabei an Ballsicherheit zu verlieren. Nachdem 
wir bekanntlich gut in die Saison gestartet 
sind, haben wir uns fest vorgenommen, nicht 
nachzulassen und weiterhin Gas zu geben!

Zum gemeinsamen Mittagessen mit den 
Spielern der männlichen E-Jugend, die eben-
falls mit einer beachtlich großen Spielerzahl 

Mutig, mutig! Die Mädels zeigten keine Scheu vor den 
steilen Kletterwänden im ROXX

Super-Start in die Saison
die akribische Saisonvorbereitung unserer  

weiblichen d-Jugendmannschaft zahlt sich bereits aus
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Persönliche und individuelle Beratung 
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Handball im RHumetal 59

vor Ort waren, galt es, vierzig hungrige Kinder 
schnell satt zu bekommen. Ganz klar: Leckere 
Wiener Würstchen mit Brötchen waren hier 
die beste Wahl – und alle griffen begeistert zu!

Derart ausreichend gestärkt, zog es uns 
mit der Mannschaft nun nach Göttingen in 
die Kletterhalle des ROXX! Mit Unterstützung 
durch die Klettertrainer konnten wir unter 
eigener Sicherung Kletterwände bis zu 15 
Meter Höhe erklimmen. Man muss wirklich 
den Hut ziehen vor dem Mut, den die Mädels 
an den Tag legten. So mancher Erwachsene 
traut sich da nicht hinauf!

Nach diesem Kletterabenteuer mussten 
wir feststellen: Klettern macht hungrig! So 
ging es im Anschluss nach Suterode in das 
Gasthaus Schulze, um den Energiespeicher 
wieder aufzufüllen. Es gab Schnitzel satt mit 
den entsprechenden Beilagen. Top! An dieser 
Stelle ein dickes Dankeschön an Alexandra 
und Maik mit ihrem Team! 

Wieder in die Burgberghalle zurückge-
kehrt, gab es noch etwas Disco in der dunklen 
Halle, bevor wir unser Nachtquartier im Gym-
nastikraum bezogen. Nachdem abschließend 
noch bei Tee und Keksen ein paar Runden 
Karten gespielt wurde, ging es endlich in die 
verdiente Nachtruhe.

nicht nachlassen am zweiten tag!
Sonntagmorgen, Wecken bereits um 7 Uhr in 
der Frühe. Auf das beliebte Gute-Laune-Lied 
„Guten Morgen, Sonnenschein!“ wurde etwa 
die halbe Mannschaft wach. Danach ging es 

deutlich deftiger zur Sache: Die Langschlä-
fer und die „Nicht-Aufstehen-Woller“ wur-
den mit „Preußens Gloria“ aus den Schlafsä-
cken getrieben. Hurra, nun waren alle wach 
und mehr oder weniger motiviert. Half alles 
nichts, denn der Trainer bat zum Frühsport. 

Nach einem großartigen Frühstück räum-
ten wir gemeinsam unser Nachtlager auf. Und 
ab 10 Uhr hieß es dann „Testspiel gegen den 
MTV Moringen“. Vielen Dank an dieser Stelle 
an unsere Nachbarn aus Moringen. Großar-
tig, dass ihr so früh zu uns kommen konntet! 

Für das Spiel hatten wir uns vorgenom-
men, von der ersten Minute an voll ins Tem-
po zu gehen. Es gelang uns: Viele „einfache“ 
Torerfolge nach Ballgewinn oder Torwartpa-
raden (Torhüterin Jasmina hatte heute sogar 
Geburtstag!) konnten mit viel Geschwin-
digkeit erzielt werden. Moringen hingegen 
musste sich wieder und wieder im Positions-
angriff an unserer gut gestaffelten Abwehr 
aufreiben. 

Auch in der zweiten Spielhälfte konnten 
wir unsere Überlegenheit ausspielen und 
am Ende einen klaren Sieg feiern. Wir brach-
ten das Spiel cool und routiniert nach Hause 
und freuten uns anschließend auf unser ge-
meinsames Pizza- und Nudel-Essen bei Toni! 
Und auch hier können wir wieder nur sagen: 
Danke an Toni und sein Team! Es war wieder 
einmal super bei dir!

Nach den „Heldentaten“ im ROXX: Schnitzelessen im 
Gasthaus Schulze in Suterode.

Gemeinsames Frühstück am nächsten Morgen.
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Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort  
steigern können

Gleitsichtglasberatung 
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung 
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fertigen und reparieren unsere  
Brillen noch vor Ort in Eigenleistung

Termine 
Nach Absprache sind Termine  
auch außerhalb der Geschäftszeiten 
möglich

Hausbesuche 
Wir besuchen Sie auch gern zu Hause

Schirmer e.K.
70 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Brillen Studio Das Fachgeschäft für
Brillen und Contactlinsen
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Die Mannschaft möchte an dieser Stelle 

aber auch noch ein ganz großes Dankeschön 
an Wisal (die Mama von unserer Carlotta) aus-
sprechen, die uns dieses tolle Wochenende 
finanziert hat!

aber der tag war noch nicht zu ende …

Nach dem Essen bei Toni ging es mit Eltern, 
Geschwistern und sonstigem Anhang auf die 
Reise zum Bundesliga-Spiel der TSV Hanno-
ver Burgdorf gegen die SG Flensburg-Hande-
witt! Die Rahmenbedingungen passten: Volle 
Hütte, 10.000 Zuschauer, das Spitzenspiel der 
1. Handball-Bundesliga! Für alle ein Riesener-
lebnis, nicht nur für die Mädels, sondern auch 
für die mitgereisten Erwachsenen. Und auch 
der Spielverlauf hatte es in sich: Wir sahen ein 
bis zur letzten Sekunde spannendes Spiel – 
mit dem besseren Ausgang für Hannover. 

Hurra, dann war auch dieser Programm-
punkt geschafft! Sehr glücklich und zufrie-

den, aber auch sehr müde, ging es dann wie-
der ins heimische Rhumetal! 

Man sieht: Die weibliche D-Jugend hat 
einiges zu bieten und das Zusehen bei den 
Spielen lohnt sich wirklich! Darum sehen wir 
uns hoffentlich beim nächsten Heimspiel der 
weiblichen D-Jugend am 7. Dezember um 
15.30 Uhr, wenn es im Spitzenspiel gegen 
den MTV Moringen geht! Achim Winkler

Pizza  ·  Pasta  ·  antiPasti  ·  EvEnti
im Restaurant genießen oder zum Mitnehmen außer Haus

Ein Blumenstrauß als Dankeschön der Mannschaft 
für die großzügige Unterstützung.

Sehberatung
Wie Sie Ihren Sehkomfort  
steigern können

Gleitsichtglasberatung 
Gleitsichtgläser für jeden Anspruch

Augenprüfung mit  
modernster Messtechnik
Kontaktlinsenanpassung 
Freiheit für Ihre Augen

Eigene Werkstatt 
Wir fertigen und reparieren unsere  
Brillen noch vor Ort in Eigenleistung

Termine 
Nach Absprache sind Termine  
auch außerhalb der Geschäftszeiten 
möglich

Hausbesuche 
Wir besuchen Sie auch gern zu Hause

Schirmer e.K.
70 Jahre – Das älteste Augenoptik-Fachgeschäft Northeims (vormals Brillen Gutmann)

Brillen Studio Schirmer e.K.
Markt 18  ·  37154 Northeim
Telefon 05551 - 3432 
www.brillenstudioschirmer.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 18.00 Uhr 
Sa: 9.00 – 13.00 Uhr

Brillen Studio Das Fachgeschäft für
Brillen und Contactlinsen
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 1 Oskar Preußner 

 12 Tamara Siemann 

 2 Nick Heiligenstadt 

 3 Anton Wucherpfennig 

 4 Sverre Hellemann 

 5 Linus Hildebrand 

 6 Leonie Haffner 

 7 Hannes Schmidt 

 8 Stine Schirmacher 

 9 Janne Bornemann 

 10 Matteo Heimert 

 11 Mattis Böttcher 

 12 Paul Reck 

 13 John Rose 

 14 Tom Sündermann 

 15 Thore Stöpler 

 16 Leopold-Johann Kopp 

 17 Sophia Metje 

 18 Lukas Spill 

 20 Lukas Friedrichs 

 5 Nele Merten 

 6 Lasse Hellemann 

 8 Nicholas Geile 

 9 Liam Pankratz 

 10 Bjarne Rien 

 13 Mattes Isermann 

 14 Lukas Reck 

 15 Hermine Preußner 

 18 Lasse Jentsch 

 23 Isabell Wolf

 

  Niels Schnepel Trainer

  Frederik Heise Trainer

  Christina Haffner Trainerin

 Nr. Name Spielposition  Nr. Name Spielposition

Mannschaftskader

Unsere e-JUgendmannschaften
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Regionsoberliga – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

So.  15.09.2024  12:45    207102  51402  HSG Oha  HSG Rhumetal   5:27 
Sa.  21.09.2024  15:00    206104  51404  HSG Rhumetal  MTV Geismar   20:37 
So.  27.10.2024  09:30    206102  51409  Northeimer HC  HSG Rhumetal   34:20
So.  10.11.2024  09:00 206104  51413  HSG Rhumetal  Tuspo Weende   25:27
So.  17.11.2024  12:00    206104  51416  HSG Rhumetal  HSG Oha   28:13 
So.  24.11.2024  13:30    206104  51417  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf    
So.  08.12.2024  12:30    203103  51420  MTV Geismar  HSG Rhumetal    
Sa.  18.01.2025  16:00    203121  51422  MTV Rosdorf  HSG Rhumetal    
So.  26.01.2025  13:30    206104  51427  HSG Rhumetal  Northeimer HC    
So.  09.02.2025  12:30    203112  51430  Tuspo Weende  HSG Rhumetal    
Sa.  15.02.2025  13:30    207102  51431  HSG Oha  HSG Rhumetal    
So.  23.02.2025  11:30    206104  51435  HSG Rhumetal  MTV Geismar    
So.  16.03.2025  13:30    206104  51439  HSG Rhumetal  MTV Rosdorf    
Sa.  22.03.2025  13:00    206102  51440  Northeimer HC  HSG Rhumetal    
So.  27.04.2025  13:30    206104  51445  HSG Rhumetal  Tuspo Weende  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Rosdorf  4  4  0  0  156:78  +78  8:0
 2  MTV Geismar  5  3  1  1  135:94  +41  7:3
 3  Northeimer HC  5  3  0  2  152:101  +51  6:4
 4  HSG Rhumetal  5  2  0  3  120:116  +4  4:6
 5  Tuspo Weende  4  1  1  2  103:109  -6  3:5
 6  HSG Oha  5  0  0  5  31:199  -168  0:10

Vorrunde, Staffel 4 – Spielplan + Tabelle
Tag Datum  Zeit  Halle  Nr.  Heimmannschaft  Gastmannschaft  Ergebnis

Sa.  14.09.2024  11:45    206104  54401  HSG Rhumetal II  Northeimer HC II   18:22 
So.  22.09.2024  10:00    204111  54404  MTV Seesen  HSG Rhumetal II   11:19 
So.  27.10.2024  12:00    206104  54408  HSG Rhumetal II  HSG Langelsheim/Astf.   20:5
Sa.  09.11.2024  13:15    204101  54410  HSG Bad Harzb./Vienenb.  HSG Rhumetal II   15:21 
Sa.  16.11.2024  14:30    204107  54412  MTV Jahn Schladen  HSG Rhumetal II   13:11 
So.  15.12.2024  11:30    206104  54421  HSG Rhumetal II  MTV Eintracht Hornburg  

  Mannschaft  Spiele  S  U  N  Tore  +/-  Punkte

 1  MTV Jahn Schladen  5  5  0  0  67:31  +36  10:0
 2  HSG Rhumetal II  5  3  0  2  89:66  +23  6:4
 3  Northeimer HC II  2  2  0  0  44:23  +21  4:0
 4  MTV Eintracht Hornburg  3  1  0  2  29:28  +1  2:4
 5  MTV Seesen  3  1  0  2  41:49  -8  2:4
 6  HSG Bad Harzburg/Vienenburg  3  0  0  3  32:50  -18  0:6
 7  HSG Langelsheim/Astfeld  3  0  0  3  11:66  -55  0:6
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Handball im RHumetal 65

Entwicklung auf allen Ebenen
die berichte über die Spiele unserer männlichen e-Jugendmannschaften

Beide E-Jugendmannschaften der HSG Rhu-
metal spielen momentan eine großartige 
Saison und alle Spielerinnen und Spieler ent-
wickeln sich stetig weiter. Die E1 hält in der 
stark einzuschätzenden und anfangs von den 
Vereinen nicht wirklich gewünschten Regi-
onsoberliga im Rahmen ihrer Möglichkeiten 
prima mit, die E2 liefert Woche für Woche 
beeindruckende Ergebnisse mit teils überra-
schenden Erfolgen.

nach der Herbstpause wieder im einsatz

Im ersten Spiel nach den Herbstferien muss-
ten unsere Jungs die Überlegenheit der E1-
Mannschaft aus der Kreisstadt neidlos aner-
kennen, sie unterlagen dem Northeimer HC 
mit 20:34 (Halbzeit 16:10). Unsere E1 startete 
stark ins Spiel und konnte gut gegen die kör-
perlich überlegenen Northeimer mithalten, 
sodass es nach acht Minuten aus unserer 
Sicht nur 4:5 stand. Danach schlichen sich je-
doch erste Unkonzentriertheiten ein, einige 
Pässe fanden nicht mehr ihr Ziel, was es den 
Gastgebern erlaubte, auf 9:4 davonzuziehen. 
Mit großem Kampfgeist fanden wir anschlie-

ßend wieder in die Spur und verkürzten auf 
8:12. Eine weitere Serie von Fehlpässen führ-
te jedoch dazu, dass die Northeimer ihre Füh-
rung zur Halbzeit auf 16:10 ausbauen konn-
ten. In der zweiten Halbzeit machte sich die 
konditionelle Überlegenheit und der breitere 
Kader der Northeimer bemerkbar, sodass vie-
le freie Würfe auf unser Tor kamen. Trotzdem 
zeigten auch unsere Jungs und Mädchen 
schöne Passkombinationen, sodass wir durch 
Leopold, Oskar, Janne, Matteo, Mattis und 
Stine immerhin beachtliche zwanzig Tore 
gegen einen der Meisterschaftsfavoriten er-
zielen konnten. Letztendlich endete das Spiel 
mit einer 20:34-Niederlage. 
Gespielt haben Leopold, Oskar, Janne, Matteo, 
Hannes, Mattis, Stine und Tamara.

Kantersieg der me2 in langelsheim

Nach einer starken Anfangsphase führten wir 
schnell mit 5:0 und bauten unsere Führung 
bis zur Halbzeit kontinuierlich auf 13:2 aus. 
Durch das stetige Wechseln der Torschützen 
erhielt jedes unserer 14 Kinder viel Spielzeit 
und konnte mit guten Aktionen überzeugen. 
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Handball im RHumetal 67

Eine gekonnte Jubelpose köpnnen auch schon die E-
Jugendlichen einnehmen ...

Nicholas und Liam bestritten ihr erstes Punkt-
spiel und konnten wie auch Isabell und Luki 
ihre ersten Tore in einem E-Jugend-Punktspiel 
erzielen. Angesichts der deutlichen Führung 
bekamen in der zweiten Halbzeit vor allem 
unsere jüngeren Spieler mehr Spielzeit, um 
weitere Erfahrungen zu sammeln. Schließ-
lich brachte uns eine sehr ausgewogene Tor-
schützenverteilung mit Toren von Nick, An-
ton, Leonie, Nicholas, Tom, Liam, Paul, John, 
Mattes, Thore, Isabell, Lukas S. und Luki zu 
einem ungefährdeten 20:5-Sieg. 
Gespielt haben Nick, Anton, Leonie, Nicholas, Tom, 
Liam, Paul, John, Mattes, Thore, Isabell, Sophia, 
Lukas S. und Luki.

Starker auftritt der e2-Jugend bei der 
HSG bad Harzburg/Vienenburg
Unsere E2 war trotz der langen Anreise von 
Beginn an hellwach, sodass wir super ins Spiel 
starten und schnell mit 3:0 in Führung gehen 
konnten. Die Gastgeber ließen sich nicht ent-
mutigen und kämpften sich auf 4:4 heran. 
Davon ließen wir uns allerdings nicht beein-
drucken und zogen wieder auf 6:4 davon. Die 
Führung konnten wir bis zum Halbzeitstand 
von 10:8 halten. Liam stand in der ersten 
Halbzeit im Tor und zeigte einige starke Para-
den. Aber auch Tom und Luki, die in der zwei-
ten Halbzeit das Tor hüteten, glänzten mit tol-
len Paraden. Im zweiten Spielabschnitt traten 
wir spielerisch deutlich überlegen auf. Durch 
eine geschlossene Mannschaftsleistung und 
ein gutes Zusammenspiel bauten wir unse-
re Führung kontinuierlich bis auf 18:9 aus. 
Durch viele Wechsel bekamen alle unsere 
Spieler ausreichend Einsatzzeiten, sodass wir 
uns schließlich über einen 21:15-Auswärtser-
folg freuen konnten. 
Gespielt haben Nick, Linus, Leonie, Tom, Liam, 
Paul, John, Mattes, Sophia, Lukas R. und Luki.

Knappe niederlage der me1  
gegen tuspo Weende 25:27 (16:12)
Unsere E1 startete gut ins Spiel und wir führ-
ten zunächst mit 3:1. Doch die körperlich und 
spielerisch überlegenen Weender hielten 

dagegen und setzten sich daraufhin schnell 
auf 7:3 ab. In den darauffolgenden Minuten 
konnten wir jedoch gut mithalten und das 
Spiel bis zum Stand von 8:12 ausgeglichen 
gestalten. Das Pausieren der beiden Weender 
Schlüsselspieler ermöglichte es uns, bis zur 
15. Minute sogar mit 14:12 in Führung zu ge-
hen. Trotz der Rückkehr ihrer Schlüsselspieler 
konnten wir unseren Vorsprung bis zur Halb-
zeit sogar noch auf 16:12 ausbauen. Mit Toren 
von Leopold, Oskar, Janne, Matteo, Hannes, 
Mattis, Thore, Stine, Lukas S. und Tamara trug 
sich jeder unserer Spieler in die Torschützen-
liste ein. Besonders Oskar und Tamara zeigten 
im Tor ausgezeichnete Leistungen und be-
wiesen, dass unsere Mannschaft in der Regi-
onsoberliga im Tor bestens aufgestellt ist. In 
der zweiten Halbzeit setzte Weende ihre für 
eine E-Jugendmannschaft ungewohnt kör-
perbetonte Spielweise fort, was uns zu vielen 
Wechseln zwang. Dadurch ging unsere Zu-
ordnung und die Sicherheit im Spiel größten-
teils verloren, sodass Weende in der 27. Minu-
te mit 20:18 wieder die Führung übernahm. 
Trotz dieses Rückschlags kämpften wir mit 
großem mannschaftlichem Zusammenhalt 
und erwiesen uns als starker Gegner. In den 
letzten Minuten war das Spiel hart umkämpft 
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Esso Synergy-Kraftstoffe

Entspannt tanken.  
Entspannt fahren.

ESSO-Station Katlenburg
Northeimer Str. 15 - Telefon 05552 8838
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 4.00 – 22.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 6.00 – 22.00 Uhr

ESSO-Station Northeim
Einbecker Landstr. 10 - Tel. 05551 99190
Öffnungszeiten:  
Montag – Freitag 6.00 – 22.00 Uhr 
Samstag 7.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag 8.00 – 22.00 Uhr

Kraftstoffe, die Ihnen dabei helfen,  
Ihren Motor zu reinigen und zu schützen

Waschanlage mit Shine Tecs Pflegt Ihren Lack mit einer Schutzschicht 
und sorgt für dauerhaften Glanz.  
Besser als eine Politur!

Unser Backshop bietet jeden Tag frische Snacks,  
belegte Brötchen, Plunder ...  
und den beliebten TigerBurger
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Handball im RHumetal 69

und ausgeglichen, doch letztlich mussten wir 
uns mit 25:27 geschlagen geben. 

Trotz dieser Niederlage bewies unsere 
Mannschaft, dass wir in der Lage sind, auch 
gegen stärkere Teams gut mitzuhalten. Be-
sonders in der ersten Halbzeit haben wir spie-
lerisch und kämpferisch überzeugt und uns 

als starkes Team präsentiert. Unsere Schütz-
linge können stolz auf ihre Teamleistung sein 
und wir können viele positive Aspekte aus 
diesem Spiel mitnehmen. 
Gespielt haben: Leopold, Oskar, Janne, Matteo, 
Hannes, Mattis, Thore, Stine, Lukas S. und Tamara

Freddy Heise
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Innovation. Qualität. Service.

Ihr Spezialist für spektrale Farbmesstechnik
Entwickelt und hergestellt in Südniedersachsen - 

zum Einsatz in der ganzen Welt

•	 Mobile Spektralphotometer

•	 Labor-Spektralphotometer

•	 Inline-Systeme für die               
laufende Produktionskontrolle ColorLite GmbH 

Am Mühlengraben 1 
 37191 Katlenburg-Lindau

Tel. +49 (0) 5552 999 580
www.ColorLite.de
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Viel Spaß in der Halle
das Ferienprogramm der HSG Rhumetal fand erneut großen anklang

Am 18. Oktober, kurz vor dem Ferienende, 
fand das Ferienprogramm „Spiele mit der HSG 
Rhumetal“ statt, an dem insgesamt 34 Kinder 
im Alter zwischen 6 und 11 Jahren teilnah-
men. Die Gruppe bestand zur Hälfte aus Kin-
dern, die bereits Handball spielen, während 
die anderen Teilnehmer noch keine wirkliche 
Erfahrung mit der Sportart Handball hatten.

Nach einer kurzen Begrüßung und der 
Vorstellung des Trainerteams starteten wir 
mit allen Kindern mit dem beliebten Ballspiel 

„Feuer, Wasser, Sturm“ als Aufwärmspiel. An-
schließend wurde die Gruppe in zwei Teams 
aufgeteilt. Die erste Gruppe spielte mit 
Isabeau und Svenja verschiedene Fangspiele 
wie „Schwänzchen fangen“ und „Kettenfan-
gen“, aber auch „10er-Ball“. 

Die zweite Gruppe absolvierte mit Finn 
und Freddy einen Team-Parcour. Dort muss-
ten Purzelbäume geschlagen, im Slalom um 
Hütchen geprellt und abschließend der Ball 
auf ein Hütchen geworfen werden. Dann 
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Arnold und Kerstin Schlote
Hardenbergwinkel, 37191 Katlenburg-Lindau 
Telefon 05556 1821  -  Telefax 05556 9955160

Öffnungszeiten: 
Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
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Handball im RHumetal 73
musste der Ball zurückbracht werden, damit 
das nächste Kind starten konnte. Später wur-
den die Gruppen gewechselt, damit alle Kin-
der jede Aktivität einmal gemacht hatte. 

Die Zeit verging wie im Fluge, und viel zu 
schnell stand schon das Abschlussspiel auf 
dem Plan: Diejenigen, die neu beim Handball 
waren, spielten nach dem Erklären der wich-
tigsten Spielregeln auf dem Querfeld. Dabei 
sollten alle Kids erst einmal ihre Fähigkeiten 
ausprobieren und eigene Ideen und Lösun-
gen finden. In der anderen Hallenhälfte führ-
te Finn mit den „geübten Handballern“ eine 
Technikübung durch. Zum Schluss schauten 
die „Neuen“ den erfahrenen Handballern bei 
einem Spiel über das ganze Feld zu, um noch 
ein paar weitere Ideen zu sammeln und von 
ihnen zu lernen. Sie spielten nun erneut auf 
dem Querfeld und zeigten dabei vor allem 
ein besseres Zusammenspiel, sodass jeder 
häufig den Ball bekam. In den letzten Minu-
ten durften die „erfahrenen“ Handballer noch 
einmal über das ganze Feld spielen.

Insgesamt zeigten alle Kinder großes Inte-
resse und meisterten die Aufgaben mit viel Be-
geisterung! Jedes Kind erhielt schließlich eine 
HSG-Trinkflasche und eine süße Belohnung. 
Hier geht ein Dank an das Sportteam Freck-
mann, den Förderverein und die HSG Rhume-
tal, die sich um das Organisieren der Präsente 
gekümmert haben. Das Ferienprogramm war 
aus Sicht der veranstaltenden HSG Rhumetal 
für alle Kinder ein großer Erfolg. Das gesamte 

Trainer- und Organisationsteam konnte spü-
ren, mit welchen Spaß und Begeisterung alle 
Teilnehmer bei der Sache waren. 

Selbstverständlich würden sich die Trai-
ner der HSG-Jugendmannschaften besonders 
darüber freuen, wenn sie fortan einige neue 
Gesichter auch beim regulären Training wie-
dersehen würden. Jedes Kind ist herzlich dazu 
eingeladen, beim Training mitzumachen und 
gemeinsam im Kreis vieler anderer handball-
begeisterter Kids viel Spaß beim Handball-
spielen zu haben! Ein großer Dank gebührt 
auch dem Trainerteam, bestehend aus Finn, 
Isabeau und Svenja, für ihre Hilfe und Unter-
stützung, wodurch das Ferienprogramm so 
reibungslos und erfolgreich verlaufen konnte.
 Freddy Heise
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Unsere „Grossen“ Minis

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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und Erwachsene
 Neurofeedback und 

Biofeedback
 INPP Neuromotorische 

Entwicklungsförderung
 Konzentrationstraining
 Feinmotorik-Therapie
 Legasthenietraining / 

Dyskakulietraining
 Hilfe bei Schreib-

schwierigkeiten
 Hausbesuche

Göttinger Straße 43 · 37154 Northeim
Tel. 05551 / 9089341 · www.ergo-nom.de
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Handball im RHumetal 75

Unsere „kleinen“ Minis
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Handball im RHumetal76

Spielfeste im Doppelpack 
unsere jüngsten Handballer hatten Spaß bei den Spielfesten  

in der Katlenburger burgberghalle und in moringen

Am letzten Oktober-Wochenende waren un-
sere Mini-Handballerinnen und -Handballer 
gleich auf zwei Spielfesten im Einsatz. Am 
Samstag spielten wir in der heimischen Burg-
berghalle und am Sonntag in Moringen. 

Am Samstag stand in unserer Sporthalle 
für den Jahrgang 2016 ein Vorbereitungstur-
nier auf die E-Jugend an. Wir spielten mit zehn 
hochmotivierten Kindern gegen die HSG oha 
und zwei Mannschaften des Northeimer HC. 

Insgesamt hatten vierzig Kinder die Gelegen-
heit, im Modus „Jeder gegen jeden“ auf dem 
großen Spielfeld ihre bereits gelernten Fähig-
keiten zu zeigen. Auf dem Spielfeld konnte 
sich jeder so richtig austoben, auf den Bän-
ken herrschte gute Stimmung und auch die 
Tribüne war dank der zahlreich mitgereisten 
Eltern und Großeltern sehr gut gefüllt. Am 
Ende gab es für jedes Kind eine kleine Beloh-
nung für seine gezeigen Leistungen. 
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Am nächsten Tag fand in Moringen das 
Turnier für große und kleine Minis statt, an 
dem wir mit insgesamt 19 Kindern teilnah-
men. Unsere kleinen Minis bestritten in der 
„Anfänger“-Gruppe drei, die großen Minis in 
der „Fortgeschrittenen“-Gruppe vier Spiele. 
Jedes Kind erhielt viel Spielzeit und konnte 
die Trainer mit seinen Stärken überzeugen. 
Neben unseren Kids nahmen Mannschaften 
der HSG oha, des MTV Moringen, des Nort-
heimer HC sowie des TV Jahn Duderstadt teil. 
Grundsätzlich steht bei den Minispielfesten 
der Spaß am Handball spielen an erste Stel-
le, sodass am Ende der Veranstaltung alle mit 
strahlenden Gesichtern vom Spielfeld gingen. 

Nach diesem erfolgreichen Wochenende 
freuen wir uns schon auf die nächsten Tur-

niere. Im November wollen wir deshalb am 
nächsten Minispielfest in Duderstadt teilneh-
men und im Dezember folgt ein weiteres Tur-
nier in Northeim. 
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Die HSG Rhumetal und der Handball-Förderverein bedanken 
sich bei allen, die durch ihre Unterstützung die Herausgabe 
der Hallenzeitung und viele weitere Projekte ermöglichen!

Wir bitten Sie, liebe Zuschauer, Leser und Freunde der HSG Rhumetal, bei Ihren geschäftlichen 
Entscheidungen, bei Einkäufen, Auftragsvergaben und bei der Wahl gastronomischer Genüsse  
die Inserenten unseres Hallenhefts sowie alle anderen Gönner und Spon soren bevorzugt zu be-
rücksichtigen, da sie einen wichtigen Beitrag zur Sportförderung in unserem Verein leisten.

Als PREMIUM-Sponsoren
Harz Energie GmbH & Co. KG, Osterode
Kreis-Sparkasse Northeim

Als TOP-Sponsoren
Einbecker Brauhaus AG
Sportteam Freckmann GmbH, Bovenden
Gärtnerei Kreitz, Gillersheim
Katlenburger Kellerei Dr. Demuth,  

Katlenburg
Kempa Sportbekleidung, Balingen
Preußner Landtechnik, Gillersheim
Puche Planungsgruppe, Northeim
Rats-Apotheke, Lindau
Scheithauer Reisen GmbH, Lindau
Praxis für Ergotherapiel Niels Schnepel, 

Northeim
VGH Versicherungsbüro Kai Stöckemann, 

Katlenburg
VDS – Kinowelt, Herzberg
Autohaus Washausen, Dorste
Pizzeria & Ristorante Zia Maria, Katlenburg 

Als BASIc-Sponsoren
KFZ-Meisterbetrieb Rüdiger Bertram, 

Gillersheim
BKK Technoform, Göttingen
Bautrocknung Holger Broenen, Lindau
Tischlerei Deppe, Gillersheim
Zimmerei Holger Isermann, Wachenhausen
Orthopädie-Fachgeschäft Jakob, Northeim
LBS Immobilienzentrum, Northeim
Ingenieurbüro Claus Peter Otte, Gillersheim
Gebäudetechnik Jens Peters, Gillersheim 
Garten- und Landschaftsbau  

Axel Pielmann, Suterode

Installateur und Heizungsbau Schröder, 
Katlenburg 

Gartenservice Stolz, Katlenburg
Wilhelm Müller GmbH, Suterode

Als weitere Sponsoren
Baloise Versicherungen Sascha Kaufmann
Möbelhaus Bäucke, Northeim
Ingenieurbüro Bruchwalski, Katlenburg
ColorLite Farbmesstechnik, Elvershausen
Eiscafé Cortina, Northeim 
Fahrschule Fahrtwind, Katlenburg
HMN Gewerbe- und Industriebau, Northeim
RZ Autotechnik Bernd Kensy, Northeim 
Kopps Berghof-Bäckerei, Bilshausen
Gothaer Versicherung Bernd Krukenberg, 

Göttingen
Meyerbau GmbH, Lindau
Mönnig-Bau, Elvershausen
Fleischerei Neidhardt, Katlenburg
KG-Praxis Reinhard Otto, Krebeck
Publicity – Das Werbeteam, Dorste
Sakels Hof, Suterode
Brillenstudio Schirmer, Northeim
Schlotes Hofladen, Lindau
Schmidt + Söhne Dachtechnik, Gillersheim 
Landgasthof Schulze, Suterode
Friseur u. Kosmetik Schumann, Hammenstedt 
Steffen-Motorgeräte Axel Macke, Gillersheim
Trümper Baustoffe, Rollshausen
Volksbank Mitte eG, Katlenburg
Elektro-Fachgeschäft Wegener, Katlenburg
Tischlerei Wenzel, Gillersheim
Wiebkes Haarwerkstatt, Katlenburg
Friseursalon Carmen Wüstefeld, Gillersheim
Wüstefeld-Transporte, Bilshausen
Getränkehandel Wehmeyer, Osterode
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Um den Stromverbrauch zu minimieren, 

einfach auf LED-Lampen umstellen und nur in den Räumen 

das Licht anschalten, in denen Sie sich aufhalten. 

Unsere Energiespartipps 
finden Sie unter: 
www.harzenergie.de/energiespartipps

Alle Lampen an?

Einfach mal: 
abschalten!
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